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འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
དཔའ་ཆེན་པྱོ་བརག་པ་ 


དི་ལྟར་ལགས། །ད་སྐདཅེསན་ 


མས་ལེགསཉོན་ཅིག ། 


ར་བཞུགས་སྱུར་པས། 






༄༅། །གསུམ་ནྲིརོར་ལས། དེ་བཞི འཉིད། །ཡངདག་འབ་བུངཔང་ཕྱི་ལོར། །ཡགསདྡོརའི་རང་བཞིནའི། ཡན །མ་ཤེས་གྲསའིབགཔའིསམ་སཱངབ་གསས་ ིུངགསས་ོན་ལ་ས་འདོཔ་ 
ལཿ ར་ཐསི་དུང་གདས་པད། ར་སསས ཀུན་རྫོབ དག་བ རྡོངདེ་བཞིན་ནདནི་གདོ་མནས་ལྷན་སིསྤ་བུབ་པའཆོས་ཉིད་ལས་ཡང་དག་བའའབུང་བཞི། ཚོས་ཐམས་ཅདྱའིངབ་བོ ་ སསྦྱངས་ཀེ 
ཙག ཇ་འས་འབབུ་ཞིང་འཛུག་ལ་ག དེའྱི རེན། འཁེརའསྦའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་དོརྡརང་སེམས་དྲྭ༔ སེད་ཐོགས་པམད་པསྱ་བཅང་དབང་ཕྱད་བཉིད་དོ། ཞག་ག སོ ག་གཉིས་ལ 
ཏེ ར་ས །རྨུ༨འཾག་དཔྱེརམེད་པལས་དུ་གུཏ། བྲུད ཤརཔའ་ག་བསུད། །དད་ཀུནརིགབྱེས་པུར་རབ་རྟགསུ་བྱ། །ཡང་དག་དདོདོ་བབཔ་ལྟེ། །རྔའི འགད 
གསང་བ་ཡད་དགྱུབང་རུཔ་སེབས། །ཟུ་སེལས་དཔེར་ལེདཆོས་ཏོདལས། །ཟབ་པའི་འྱུར་བང་བིག་ནི། ། ཡིད ག་བ་མདངངཞི། །ཧེ་མེད་མཏམ་ཏིདོ་པ་ལས་ན། །ཏགོ ལས། ཡི དི བུ་གར 
ཐེ མ་མཐའམ་མེད། བརི།པ། །ཉེབརཐབ་བ་དངོག་མེད་པ། །བདག་མད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པོ་ལས། །སྣད་མེད་པ་ལས་མ་འགགསངས། །རིམ་པ་ན་ཡོནེ་འཆརཔ་ཡད་། །བབ་པ་སྭང 




















ཏབ །སང་བཟོབཔམིཏོག་པ། །ལསརང་ པེ ངོཔརོ། །ཉེམས་ མག་ཡྲུལ་དབང་པོདད། ཛམ གསགདཔེས། །ཨེམས་ 
ྒ ྷ ཀྐ ཁོས་བརོི་ བ།བམས་ལས་བུད། །དལས་དུངབཞཆད་ ལྟེ ཤུ ༼ཀདགས་ལཞིང་༡ པའི། སེ ! །ཧཾ ལསད རད དང དཔ [བྱད 
༧ ཅོལ་གརད་འབུ ར་བ །འདགསལ་རངལས་འར་ག། །གསལ་བདེསྟང་བ་དབྱེམེད་པས། གས པས མས་བ གྲ ÷ིི་ གས་བམས་པ་ལལ། ཡོང་བདད་ཡོང་བྱ། 
ཧཱ ཅང་མ་སྭཱ་བརྒཱ་ ོམ་ལུན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེག ད་པ་ཐགས་ཅད་ཀི། ཅངམི་ས་བར་གྱུར་བུ་གཟིགན ཆངམི་སཱ་བར་འཨ། །དེ 
།།ནསྱ་པྨ་རུབ་སེམས་དབ པུ བཅོ་་་ིགས་ད ལ་ཏེ། ས་ས བ་པ  ་ ཅུས བོ་ག ངཱ 
།ཁང་པ་ྭ། དག་ཏུ །འདད་གཤགས གསུང་དགསོལ། ངྲ ༣༨༨ །ཆུལས་ས་བང་བྱང་འབུང་བར་བཤད། 3 











།པ་གསུམ་གསུམདང། །ོགས་དཔབསགས་པསྐར་ས་དང། བགོ །ཕགདོག་རྟག་པརངབཞིན་ཏེ། །སུར་བའེདད་མཞིད་ཉུད། །ཆགས་བཞེདངར་དགའ་བ་རབ། །གའ་ཞེངཤ།ཞྱདགའ་བོ། །བདོད་ཆགས་ཉོགས་པརབང་པའོ། །བདེ་ 






༈ར་གཏམ་གུ་བཤེས་རབ་དད། །ངོ་ །འགྱུད་བཏ འསྲོད་འཇིབ་པདང་། །ྟེནཔདཉད་ཉངའཛིན་ཏེ། [བརྩོན་འགྲུསཏྱདདྱཧྱལ་བདད། །བྱདཔའདྲོག་པ་ལས་གྱར་ཡིརྐ་ །སོབས་ངོཁ་རགས་བྲ་དྲགས་བྱེད་དོ། 
ས་པར་ག དི བོས་སོ ་ པ་ཡ །བྱུག་པོ་རྣམ་སྤེག།ཕེ་ཁཧཱས་བྲེད། །བལ་གོདཔ་ཡི་དག་བ་སྟེ། །ཆིག་གསལ་བདེན་སྲུ་དད་པདབ། །གཡོམ་དྲངད་བྲ་ཝད་པ་ཅན། །མི་བདྐེན་བ་དང་དོ་བཤིན་ངེ་ས། ། 
ཤེས་བཞིན་མཡིམངེས་བ། མི་ལེནམ་ཆགས་གམས། །ཕྱིན་བད་བསུལབ་མདུནཔ་ཉུད། །དེ་བཞིནདེས་དཔ་ཚ་མེད། །དཔ་འབས་རམ་ལ་པའཚྱ་པད་པ། །པག་མེདཔ་དང་ལེལ་མདབ། །ཤེས་བཞིན་བལ་བྲ་མ་ཡིན་པ། །གཡྱོ་ག་ཧོན་བསམི་ 
བ།ཅད། །འདེདག་རྟོག་བའྱབུངབས། །ཧངབ་མཆེདཔའི་ཤེས་པ་ལས། །ཿྦཾྨཾད་ཞི་འཇུག་པརྱ་ཡཔ། །མཚན་ཉིད་འའི་དགག་བསྟན་པའོ། གས་བུ་བོཅགལ །པ་རིག་པཉིད་སིད་བལྟར། །འབིབས་ཤིད་ 

།བཇངེད་བས་པ་དདྱ་ཐུགས་པའོ། །འཁྲུལ་ཆེན་རག་བངག་བཅན། །བ་ བརྔོད་མེདལ་ ཡགག་པས་འཇུག་པ་བང། །ཧཱཞིཔལེལོསོམ་ལས་བྲུང། །ཝེཛམ་གྱར་པ་ཡེདདཔྱོད་པ། །ཟ་དེདའབྱུཏ རབྲ་ཕབདང། །རྔགས་པྱས་བཤག་གངས་པལས། ། 
ཟབ་དང སོ དས་བ རམ་པར་དག་པཡོད་གསལ་བལོ། ངས་བར ནོབས མ་གནས གསས 












ཚོནམའྲིནམ་པ་ྱ་བད།  མ་པར་བུད། །དེསྟ། གིར ི་ འབྱ ། ོབསྐ་དའོདདགངོས་པརཏོགས་བསྡང་ཉརའོམ་དཔེ བོའོ་ོ 






ཀླག ིལ་སཏུ། ཱ 


རེག རི དྲེམེ་དབས་ཡིརོས་འབུང་བཅེན་པོ་བཤི་དང། བཛས་དངྱ་སེསཿ 
སོ རོ དག་པ 
སྡོས ཀ་ག བ་བང་ེ་བཅ་ །བ་དབེས་ཅངབཏིད བསོང $ིན༽༽དག་ ལམ བྱྡ་གས་། བ་་ གོ སའ དབ 


་བར་འླ་བ་བཡེད་བ་དད། ཏིལ་མར བབདབྲའིནད་། 


ར་ཤེས་པ་གསུལ་ཉེབརབཏག་པར་ཡིནུས་སོ། རར ཆི གཤིའི་ཏན་ ན་པར་བ རྩ 


སྣང་བ་གཡུམ་དུདཡིགས་པ་ཡངཡིའབུངབས། ཡངདག་པའི་ 


དཔ་ཡེ་ཤེས་དྡོད་ཀུན་ལས་བྱམུས་པ་ལས་རབཏྲ་དདབ་གཉིས་པ་ལོ། ་བས་ཅ་གཡར། གས་པ་བ བིར །སྟོངབ་ཤིབ་དཔོས་པོ་གེད་བ་ཉིད། ུ་ཡིག། ཁ་སབ ག་པ་ལ གད 





13 ༄༅། 





„ །ནཾམས་ཐཱམས་ཅདྲབལ། །བླདདོར་མེད་པའིཡེ་ཤེསམཉམ་པཉེད། །ཨེ་ནསཱོངཉིདྱ་པོས་དྲད་བལ་བལས། །བྲིནེཐབས་མཆོག་སྙིང་ཇོ་རེན་པོར་བསུན། །གཉིས་མེད་བཉམ་པྱ་བདསེམས་རོགིག་པའོ། །དཱམ་ཐརྒགསུམ་པ་པོལ་ཕིན་པ་དུག 
འིདཔོས་པོ་བཞི། །བང་ཆུབྱ་ཕོགས་ཆོས་སུས་ཅཱཿ་བདུན་ཧ། །སོ་སོ་ཡ ཨཆོས། །ྣོབས་བྱརམི་འདི་ གས་བཞིདངརྲ་སུབཤེད། ྷུ།ཅས་་ནཱ་ཨ། ཀྲ ལོཙདདང་ཧཱོང་པ་ལུས། །ཕུང་ ཏེ 
སཱམཆེདཟམས་ཅདནེ། །ལྷ་ཡིབདག་ཉིདདཅིལའ་པར་དགྱ་ཏའོ། །ཡིགདོན་ས་དང་ཐསྟད་དྷུབརྣམག། །བརྟགས་བ་མདདེ་སྣ་ཚོགས་རྱེན་ཕུརལས། ། ས་རབ་བ ཞ་པའོ། །འདོདཆགས་༽ 
ོཁྱིགས་པཤས་། །རྨུལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེསའབམཉམ་ཕྱོར་ལས། ± ིྣ་ [རྣམ་བརསྨེན་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བཉིད། །མཆཚན་ སས ། གེལ བདབཡི་འྱ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཤགྲྱ་བུར། །དཱཐ་པར་ཉེད་པ་དགའ་དལ 
རན ཁ་ ད་ོ་དམདང་་རེན་པའོ། ཆེན་པོའོ །ཁ་དདབབསེམས་སེ་ཤས་ཡེསྨ་བངས་བས། བག གྲམད་བདུབས་ལུག་སེམ་ ལགས  ུབ་པི་བད། 
།བརྟེན་པ་འགོབ། ནཀུན། །ྐུམལ་བུརཾཞེང་འགག་པར་ རས་པ་ལས། 
ུན་རྔོབ་ལམ་བསྟན་བས། །དཔོསང བབས ལོག མག་ཡངཁ་དཊུ། སུ་ལུ །འོད་གསལ་ །ཤེས་པ་པྩེ་ཡྲི་བདབ་པལས། །དེ་འསསེབ་གན་བ་བཅོས་པ། ། །གབག་བསགས་སས་སུ ། །ད་ཡང་རྟོག་ 


4 









ཤུ ༼ལ་ན་པ་དག་པཟ།།སམས་གསུ་ས་སཔ་ཤགོ ཉལ ོག་པ བོདཔ སེམས་སུ མ་པརོགཔ་མདཔལ་ར་བོདཔཅས་བདབའོ།།ཆོན་ུས་ འིད སྐ ཤིདྱཧརཔ་པཤེནདང་བཅས་པར་འྱབང་བའོ། །ཆོག་ཁྲས་མུས་པཞེ་བད 
བ འདོག སཔ ཡའིབདའས། ༢བབཞིན་ཉམཔར་དག་པའྗསང་བགྲསམཉེལ་མཆོདབིདཔ བནདཔགོསརའབྱགནས་པར་ མད །འདིདྲིགས་པའིབཤད་པའོ། །བཱཿ་རུབསབས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བོམ 
ལཔ་།  ་འ་ིལགས། བཅ བཅོམལདའ་་ཤིས་བཀའསལ་པ། གས་མ གིབ རཱས་པརཏྐུག་པའབགཆགས་འས་གོལ་པ། རལའྱོརཆེནཔའྱི་རུདབཐའ་དྭཀྱཏ། དྲོ རྡབ ཙུནཔའ་བུག་ལ་ 
ཞུགས་ཞེས་བ་བལ་གོག མགྱོས པང །བྱམས་བས་གསོལཔ། ཡི་གེའེ་དོ་གབལགས། བཅོཐ་ལནའདྲས་ཡིས་བཀའ་ 
། གསབ སོག ་བྔཇོད་པའེ་མཐའྱེ་བེད་པ། མཐའ་དང་བཛད་བྱ་ཅེནནམས་ལས་ནམ་བརའབུང་བ། རགུདདབཅས་ གཙང་པ ཁུམས་པས་གསོལ་པ། ཐུན་] 
བླནམེདཔ་འདིལྟརམ་ཝཱར་བྲུག ྭ་ཁན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། བུངབསམས་དཔའསེ་སས་དཔའ་ཆན་པོརོམས་ ལགསསོ། །བངྡརབསཡས་དཔའ་ཉིད 
ལྡནབཉོདཅིག །མཐའ་དེ་དེ། བགིད དག་ལ །མཐའ་ལཱན་མཐའ་བཅཨ་གྲོལ་བ་ཡང་དགམ་ཐའ། །མཐའཉིད་བླསོག་བལྲ་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 









¡པས་ད པའིགགས་ལ མི་གནས་པའོ ༼ནིཐརག་པའབཤདཔགྲསུས་པའོ། 
རྣལ་འབྱོརཡྱེརྨྱ་དངུད་བཞེན་གཤེགས་ ་བཤད་པ་ཇེཿ ཡེ་ཤེས་བ 
ིིགམིན་ུསསསོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ། ཐུགས་བཅེ་བཉེ་བརགཞག་ཅིང། འདའ་བ གསེལ། ད་ང སད་པ པདང 
ལྕེ དོདཆ་གསམ་ཡིན་པད། སུ་དང་བུལ་བ་ཡ རྫར 





པྱདྨ་ཝག་དང། ཤེསརབ་དང་ ཀྭ པྡོ་ཾིརོགན་ 
དང ཿ རཱ པྲུ ངི 








དཾ ཀུ 





དམརཔོ བླད ཡ་ད 


བཀྲག མབ 


བས་ཅདན་བབའཞིནེན་སམམདག དད ལགྐཉེསུད་པ་ མརའདོནད་པ་དང། བད་ 


བོདང་ཁམས་ད་སྷ་མཆེདཔི་དཔིག 


ོད ཆམས 
བཅདསྐོ་དཕས་དང་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་ 


བད་བྲསས་པ༽ པར་འ ཱུ ཁོ་ག 
ཊ་དམ་པ་ ། ཙྱཾན་དམར་པོའི་ཁུ་བང 
གསི ནོ །འཱ ཁི འུན 7 





ི་མཞོངས་པམི པིད ཆོགབུགས་བཡགསེདཔར་ 


ི་ོ 


ཐབས།) 






19 
ཧྲ 







~~~ ༤555-6༨-6༩ བ་ལ་འ ༠༡༡ ༠༧་༼༦ང་བའ་་་བ ལོ་ངོ 

གྱུབ་བྱཿ པྱགརྒྱབཞྭལྦན་ཇྱེ་ཡབ་ཕུམ་རྡོངྔེབཅུནསྔནྣམས་ཆོས་འབུང་ལས་མངན་པརབད་བའིདོན་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་ཐུནསོང་མ་ཡྲིནཔའོ། བཱ 
བཀའ་ཅལཔ། གདའ་བཟུམང་ཀུ་པཡིག་གོགས་བིཅེསནས་ཇོདཔརད་པའིམཐའ་དང། བརོད་བརྱབབལྱི་འུན་ཐོང་གི་ཆོས་དང། ཐུམལོངམ་ཡིན་པའི་གསང་བྱ་བདྡ་རུབསེབས་ད བི 
ལིགསགས་འདི་ ས་རྭྭུ་ངྫོགསཔའི་བུ་་དད། རར དཉིད་ལས་བུངཞིངདེ བཿ 
དེ སུད ཙོད ། །ག༥ལཱ་དང་། འབྱུང་བ་ཝུདང་ཡེ་ཤེས་གྲ་རྣཝ་པརདག་པ། ཚུལ་ཁྲི་བསུདད། ཏིངཔེའཛོན་པང། ཤསརབ་དང་དམ་པར་ ཏཨཔས་ོལསའིསཤེས་ཨ་ དབའི པོདག་པ། ས་ཆད ༼ང་ 
་ དྲི །གནས་བཞི་ ཁ་འ སཔ གཾ དི །སང་དངབླད། དག དགོ ལའང །གཉིསཀདང་བྱིཆབསོགས་ 
པཿ གསལ་བར་གསུངས་པན་ འདྲད བརེན་པོ་བྱཧདགས་ དཞིན་པད། 
བེད སདཔོ། །དཀྱིལ་ ཨོདབ་བསྟན་བསྱུབ་འབྲས་ལྡན་པ། ནང ཟླན ཀེབ ག་ས ། ཀྐོག་བ་ག ཀོཊ་ཡེ། ཀྷོལ་ྷབཱ་ཐ་པ། ཀཏིར་ཀ །ཀོལ་ཁྱ ལྐུག 










ཆ །ཀལྷཤ ཀོལ་སྟུ་ཛཱཱ། ཀོ་ལབཱདྟི། འདིས་དབད་པོད་ཡུལ་གསུངས་ཏེ། དྩོལབུལསོགས་པདྡོདའོ་ཅགནིས་ཇིབཞིནམ་ཡིན་པའྱ་སོན དཔའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིབ་འི་གསངབ་གདུ། ¦, ་ ཾ 

ཤགསངབབངི་གཏནམ་ཐགས་པས། །ཇིབ་ཤིནམཡིནླ་རབཏན་པའོ། ཏ་མ ཉི ་མེདཔས། །ཨབའབལ་ན་པརིོགཔས། རི །མི་གནསཟབ་འདག་བད།།་བ་ིེ་ཛ། དེའི 

] རྒྱལ་བསངེས་པའེ་དོན་དུགསུངས། „ །མཐའ་དུགནམ་པརདབྱབགཏུནལ་ཕབ་པའོ། །དཔལ་ ` ་ 

ལ་པ གྲས། བཅོས་་འདསཉས་བཀབ་མུལཔ། ཟའི ཉའོ པི གཉིས་ཀ 
ི ཏཾ རྣལ་འཧེ རོརར་ར་འབ།འའ 
















ང་རས ་པ།།བུར་ོ་བཅད་ཅང་སེཤ་ན།ཨོཞས་ཤ་བད་བའོབོ ད་ཆོས་བ ི་གཡིདབལབོ་ཞུ ཟུ སི བླ 
རྒས་བསགདེཔོལ་འྱབར་བ། །འཇུག་གནམ་མ་ཐར་ཡིན་དོན་མེད །བ་གས་ཆེལ། །ག་ 
ཧཱིཾླགུ་ཡཱ ཅར དཔ པས ཁ་བ རི །གསངབཅེན་ངོིདངྲབགྲཞམས་ཅད་དུ། ཡ་དུདཔར། ང་འ 


།དད་ུད་ལྷམ་བཅུ་པ མརསྱ་པ་ཡཔའོ། སླ རཿ ་ ་བ་ླ་བསྲག 





















ཤ།༄༅། [ཇུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔགྱཏུ་མེདཔ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགསཔའཇུས་པའི གས ློ་སདཔདབླ་པོ། ཟླ་གོསསོོ་ང་ོགང་འཛེནཔོ ཡོས་ལོ 

གཱ གི་ལོ་ལུ ཏན་དང སཱོབ་དང་བསྡ་པརམཛདཔ། པ་དང སླགས འི་ང ཞེས་བའོ། །བུམས་པས་གསོལ་པ། དཔིལ་འཁོརྩོ་རལཔོ་ 

ཆོགྷ་ཱཉོནཔརབྱར་བལགས། བཅོལ་ལཱན་འདུས་ ཨ།འུལཔ། །འདི་ཉིད་ཚདམེདདིལ་འཁརྡུད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུགསུང་ཐུགས།  དཆོག །ངནོ་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དདེག་ཤིགས་ཕ་ 

པི །འདེདཔ་ཁམས་ཙའགོ་བམས། །ལི་བབཆེན་པའི་སྟེང་དུནཾ། །ཁངབུཅེགས་པ་ག་ལ་བར། །དབང་པོ་བརྒྱབྱེནའཁོརབཅསཔ། །ཉེདབངསུཿ ས། །རིནཆེན་བྲ་བུད་མཆོད་དད་ལྡན། །དབང་པགྲཱ་རརིམ་པ་སྟོན་པརམཛོད། ! 

་སརུ་བཅུ་ ས་ཐད།། །ངཔབབསའུ་གདོངདུགབོ གས། (འཇུལ་ཕྲིཨུལ་དདུ་དབང་པནོ།. །གཉ སམདུམུརཔར་མརཔ། པུའྩསེར་བ་ལས། མ་ཀ བ་བ རག་བ དིལལཁོརྩང།འཇུག་པརམོད། 
! ཧེ སམཆོག་རྡོརྲབ་མེདབ། ཟལ་ འཿ ༢ དདང་། (× 

ཀཱའི་བཅས། ཁགའགྱསབྱསདདོ་ས་ འདོ ས་གུ་ཁབ་ཧུར་པས། གུ ་་ཞགས། ར་ཁ ད་དང ཏུ །འགྲོ་བ་རྔོར དཔླ་པཔ། ད། །ཁ 


2, ༢ ༤ -- 















།མཐེདདཔངྱ་ཡུགྱ་བབླ་བསེམསྦ་ཧྲིས། །ཡེཤེསའཕངོ་ྡོ་ོཏོར་འཛ་ལས། །བེ་ིས་པྲའཔས་པོའི་ཆོར་ལརོ 
ྷཱ ད་ཐོ ྗེས་སན་བབྱསརཡེ་ཤེ ེ་ཤེསྦྱར་མཚོལས། ཏིའཛིན་ལས། གོ་བཞི ལྩོབ་ 
ཛས བླན་མེད། །གསུང་ གི་འ  .་གྲྱ་༠ ལྱོགས་བྱས་ྱབབསྐ། །ཌཾ་ཱཏཱ་ལས་བྱངཔ་བའི། མར པད 
༡ཨིནདབགེན་སེལ་གདཔའཆེ། །ར་གགར་སྭཱ་སེ་འདོད་ཡོན་ཉིད། །བྲའཾ ཏོད །སཐའྱེད་ཁོཔའྱིརུལ་པོ་ཡུམ་བཅས་བྱ། ནཾ བྲ 

འུ ཅའི རཾ རྩེྩ#ནྣིཚ ཌུ ཇང ཧུ 
་ དུ ངཱ ཕུགས་ཏིཿ 
ཁུ མེ ཛི ཡས མ་ 


རིར སྙན་ག །དཱུདང་ །དདད་བྱས་བ་ཡེ་ཤེསམངོན་ངོལ་པའི། ་བབའརན་དྭགེས་ སས་བརབསྟན་པའོ། 
བས་ང ! (དཔད རད ་ ཏགསསས་བཡོ་མ་ྱབ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ཉེད་རྡོརྗེདཕུས་བཞུགས་སོ། །བཟོས་ རིནཆེན་འབུང་། 
























།བདེངག་ཤེགད།དཔག་མེདྲ་དཔས་དང ཅིག །རང་ ༥ཡ་ཤེས་རྩམདང་གཉིས་མེདམ། ཤིྒནལའྱོལམ་པམངདྲག་པའོ། གསུབ་ཐགསྤ་ཤིདྡོངས་ཅིན་རབས་པ ! །དམཆག་པདང་ལེ་ཤེས་སེམས། འཆེ 


རུཔ་གྟན་དང་ གྭ ང་ན མ་ལ་བ ཀརང་ ཨ་གནས་པ། །རྣལ་འྱ,རཆེནཔ་འཞུམགོན། རག་པཆེན་ དེ་བའིན་གཤེགས། །ཐབས་དང་ཤེ ཉིསཔེ་ ད་བའུ་གས་པ རཿ 
གླུ འོདདཔག་འདབང མ་ཕ འ་ནས ས་ ྲ །དེ་བཞུན་གཤེགས་དང་ 


ེམསགུ་མསད་ཅལ།།མུན དི དབིན ཤེགས་པ་མས་ཿ ཡས་པ་ཡེ། 
ཱན་སམཔད་བབུནཅསགཡོལ་བཞི། མིག་འ གཉིས་ད ི 
གསམ་རོགས་པ་པེ། །ཤིནང་མབྱང་ཏོགས་པར་པིནྲ་དབས་ཤིང་། ི \ ོི སཔ 





།འདུས་པ་གསང་བ( 










ལིན་པ་ཡིས། །མངོ་ཛོགསབངྡནབཛོང་ལེ། །ཏི ེ་འཛོན་ལ་བའུགསནསནི། །དདཔོའོམགོན་པོ་ཉོད་ཅིསྐནི། དུ ག་པར་བ །ཆོས་ །ཆོས་དབིངས་རྡོརམ་གིསཡེད། 

སེ གྭས་པས། ཿ དགས་པ རིཾི 

ནི 5 །ཏིང་འཛོན་ལ་སམསའུ་ པས། ད་ལས བྷ །སྤེ་ཉ་ལ་ལྷ་ཚུར། ལྲས 
ལོ ཕྲ་བགཡན་དུཅེ།  ། འེ །གུ་་སུན་ྲ། སེ །༈སག་ི འུ ོ་ ལི ཧྲ 





ཤཾ[༄༅། །མའོས་ཀཅེསྐ་དགའིའོད། །ཝོདཀརཔའལ་ུདང། །ྡོངའཁར་ལོར་གི་བཅས། །མུམ་བཅས་མབའིཁིལ་བྱའགས། །རི་རེན་ཝོདའོ་བས། ཏསི་ི་ུངགསབྱགསོུ། བཅོད ། 
9 ིལགནནཇལ་བཅུ་གས་ཏེ། ཙུག་ལས་མརྐཏུམྲའོག །དཀར་དམརཿའ་གྲིདྲིལ་བུགུའཁུད། །དྡོང་ལཁོརལོནརོབྲ་དང་། །པདྨརན་ཆེན་རྱན་ལྡན་ཉིད། །སུམ་བཅས་ཤངཤདཁིར་བཞུགས་པ། །དེངེྩིལ་ཁུང་གི གིསགཕུགས་བཅོ། །དེ་བ 
རའུ་བུང་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྡོང་ཡུན་ལས་བུས་པལས་རབདུ་པེད་པ་བདུན་པའོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྷའི། །དོངབྲནམོ་ལནམ་ཡིས །རྡེའཛིན་བཟམས་ ་ 
ཌྷ གིས་བ གས ཅུང མགཱཝ་དངདམར་བའིཞལ། ༈ །སུལ་དོངདངམཛུ་་པ། ། [ཐིར །དྲོ་རབུན་མོ་གཱས་ཊིས། སམ སྭསུམཏ ཉྱབད་འི། ལིན 
ནེ ། །དྭཾ་ལརཏི་ལསྱ་བོན་པ། །ཐུགས་ཝི་དོཇེམཚུཔ་ ཆེན་སཚོགས་ །རྡེས་ཡུཆག 
` ། །གསུང་གི་རྡོརཕྲརུས་པ་ཉིད། ཏད །གླིསུང་ ཀར། །གྱ་ཡི་ནེ་ཅནྲསསཔ། །བདྨ་ ལོ དུག སོ་ག 


རྨནབྱ་བངྲ་གར་བཟུགས་པ ¦ 
སྟེ། །བཅལ་ྱན་ཐེག ༩ == །ཡིན་ལས་དོ་ཛིདང་མཚུངས་པ། །རིནཆེན་ཧན་ཙིས་ལེགས་སས་པ། །པདྨ་དུན་བང་ཤར་ཐུར་བཞུགས་པའོ། 0 ་ །ཧྙིངག་མཐྲིན་པ་གསང་བ་དང་། འུ 




















སྲོབས [ཏེཉིདས ས་ར་བྱ་བབྱད་པའ ་ད གང ཌར་ 
7 ་ ལས ི་ོ འ་ ཛི གྲ་་ྲས་ི ཅི ཨམཛེས་ཡུལ། མེྱི་ལོ་ཚ་ 

གི སཏི། འཛ ་ ཀར་ཨུམ་དཔརངས་པ་ཧ། །དྲུ་རོས་ལྟ་ཐུས་མཆོག་འཛིན་ག ། 0 
ལིའི པུ །གསད་ཿ གི་བ གས ་ 


ལི གས ་བྲ་ཝས་པ་ལས་དབྱཏྭ་བེད་པ་དུ་པའོ།། 
ནྩན་ཡིས་ ས། །ཤར་ཁྱམས་སྔལ་ཀྲང་དག་གེས་བཞུགས། [སེ 















།མེད་དམ་ཚོག་སེ། །རོམཉམ་ཏིང་འཛིན་ལུ་བཞུགས་པ། །དཛྲ་ ཊིཨི་ཞེས་ལས། །གསེར་མདོག་དོརའབའ་བ་འཛིན། །ལྕོ་ཡོགས།ཅམས་ལ་ཡེལྲ་བུང་འཐུགས། །བངརབནམ་མཁའི་སིང་པོནི གསག 
ཤཱ པོ །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་འུགས་ཏེ། །ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་གླདའི་སྭགསལས་བྱུང། ོ་ །འཁྱིང་བཅས་ལྷོཡོགས་ཁམསལ་དཞུགས། །སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཐུག་གིས། ཁགསབའཆོག་ྲངལ་ག།འ 
མསཞུགས་ཏེ། བྲཛ་ལས། །ཧོད་ །ཧྱོན་པ་པདྨ་ ར་གུའ་འདྲ། །གཡོན་པའི་པདྨ་གཡས་པ་ཡིས། །འབྱེད་མཛདནུབཅེ་ལྷ་ཁྱམས་བཞུགས། །བྱང་སེམས་མགོན་པོ་འཇུམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་རྡར་ ཅལ 
ཛ ཛག རྒྱན་སུས་པའི། །སུ་་དམར་པོ་འཛནམཛདཔ། །གཡས་བསབབེདཔརམཛད་པཞེ། ྱི་ཞུཞ་ཙ འི་ཁུས་ལ་བཞུགས། །བུངསེ ྲ 
ཁས། །དཔལ་ལྡནབུམ ནི ངཾ་ོགཔའི་ཝགསུཔ་ཀདི ! 
ས་དབང ནི། །ཞིད། 


ནལ་སེམས་ཞུགསཏེ། ། 
` ཛལའ་ ཛིན་བཞུགས། ཆཱ །ླ་བུང་བའྲི། །མརྐཏ་འོད་འཕྲོ་རལ་གེཅ 
མི་ཐྲཱི་ཐྲ་ལས་བུངབ། _དཿམདོགཁླུ་ཤིང་ཧིབླགས་ཧཾ། ༈ིཆནྱས་ཅིས་སས་པ། པི གས་ལ་བ 

བྱད གཁམས་གརལ་བུང་འགན། ། དལ ད་མ་དང །འཕྱིང་བཅས་ཐོར་རུགས་རྱན་སུས་པ། འ་འ 


ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཧོསས་འུགས་ཏེ། ༈ 
ོམས་ཁུགས་ཏེ། །སམྙརྟཾ་ཏྲང་ལས་ཕྱུང་བ། མི ོ་མགས་རཛ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣཚོ ན་ཅེས 























30 རིིི་པག་ཾཾ་ཾིེཾ་ ་ཱར་ ཡན་དག་པ་མསདབའོ། །དཔལ དཔལ་ཡེ་ཤེསརྡོ་སན་ལལ་བྲ་ཕག་པལ་སར་ཅོ་ཕེདཔ་པ ' །ཚོགས་སླེབོགང་ 
ཌུ །བདེན་པ་གཉིསྲས་ཡོངས་ད སཔ། { ཏནྭ་ཏྲ་པཱ་པོ་དྲ །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅ ཀེ མས །ཞལ་གཝྲུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
༣ །ཤཾ ཡིག ཡ་ ཡི ནེ །འཐིང་དགག་སས་ཀར་གཡོན་དམར་ཞེ། བངཔ། དི ¡ 






རར ¦ མབ ལ་ །ཕུཿཏྭ་ཝགས་ལཱས་ཐུང་། །དུང་མདག་སཱོད་དམུར་བའཞུལ། །བེ་ཅདདྲགསུའ།ཁོབལོདུ། | 
ཀཱ་ལསྭ་ཙུང་བའ། མོ །གཡས་མའི་ གཡོནདཀརའ སྭ 


གས ྱ་ ང་ པོ དོ ད་འ འ་འ མུད ས་ 



















31 





ས་བོ ར་ལ་བ "བོ་བ ལའ་འོར་འ་ 

 །ཙསུ་བྱང་ཉིད། བླེ་ཆུར་ད་ཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། ཤརལ་གྲི་འཁེར་ཡེདགྲ་སྟ་དང་། །པདྙནྡོར་བུ་སཱཾགསམཛུབ་པོ། །མེྱྱོགས་དྲང་ཕྲེང་གནན་མཛད་བའོ། །བ་པོ་བདོད་བའྱི་གལ་པོ་ཡེས། ཁསམ་གཏན་ཐོགས་མེདརྡོར་འ། །། 
ིབམཛིན་ལྷཆཿ། „ །ཿཀྲིརུ་ཛའི་སཱགསལསཕྱང་། །ཨིངྙནཱཾ་ལ་ཡུནྣདམར། །ཕྱགརྒྱབལྣོལ་བའི་རྲིགས་མཛུབཿན། །ལྕགསཧུ་ཕལ་གྲི་མཏྤལ། (སྡིགས་མཛུབཞགས་པ་འཇིན་པསྲ། །བདན་བལ་སྟེང་དུབཞུགས་པའོ། (ཁྲོ་བོ 
བཅན་ཉན། འཇིགསུ་མཛད་སྟེད་རྗེའེ་ཏོང་ངའཛིན། (ནཱཾལ་དཛྟལས་བྱང་བ། །ཆར་སྲན་མདོག་འང་དཀར་དམ་རཞལ། །དབུག་པལལ་གྲེནོར་བུ་དང་། །འཁོརལོ་བླད་ཡིགས་མཛུཔ་མཛད། །གཏུམ་པོམི་བཟདམེ་དཔུང་ཀྲོང་། །རྨུང་ལྟའི་གཏན་ལ་ ; 
བཞུགས་པའོ། །ཇྡོརཕོབ་སྣབས་པོར། །ུ་གུམ་མི་པད་རོངཡི། །ཏིང་པའཛིནཔ་ཧོསྐ་ཞུགས།། །ཨཱ་ཤབལའིརཱ་ཤས་ལག་ཕུང། །ཨུངུལ་གྲིན་དཀར་ཕྱི་རུའི་ཁལ། །ཅེ་གསྦུམ་ར་ཡབརསྲ་གདང་། །འཁོརལོནར་བྭ་གུགས་ཟྲཛ་བཅན། །འབུང། 
ོའི་གདུནསངབྱུགས་མདད་པའོ། བ་མས་གུགཏར་ཅན། །རིགཔའུ །རིག་པའྭསབས་མཆོགྲརཡེ། ༈ཏཾངཔ་འཛིན་ལ་ཧུསས་ཤུགས་ཏེ། །སྣལི་ཡི་ཛའི་ཕགསལསྭ་ཚུང། །ཚམ་མ་བའིམངོག་ཅན་གཅུག་ཏོར་ཅི། །ཡྱགརུ་སེ་བོར་བཅིངས་པ་སེ། །༩༧རལ་ 
གི་པླང་དང་། །ཝིགས་མཛུབ་ཞག་ས་པའ་པོར་ལོའ། མས་མཛུང་ས་བདག་གོན། །ལྷ་ཅལ་ཚ་པ། དད་པ རྡོངགཆོད་མཛེས་ཁས་པའི་གུ ༼རབྱཏུ་བྱ་བུང་གནས་ཡཤེསྭ་ཧི། །དྡོ་ངའི་ཏུཔའཛིན་ལྔ་ཐུགསནས། །བརྟཱན་གཡོ་ ། 
གདགི་པ་དགཅན་ཅི། །དག་ལོའངོམས་མཛདམཐནག་ཉི། བཛམས་མང་སབདག་གཏོན་ །རྡོཛ་འོ །ནོའ་བུ་པྨད་མིགས་མཛུབ་མཛད། །རྣམ་འཚེའི་མཛདས་བདག་གཞོན། །ལུས་ྱི་གནས་སྲུ་བོ་པྲ་རམས། །ས་པོན་ཕུག་ } 


7 





ནོ ཛཱ 









བཿ །འོང་བུརརྡརེཡྱེ་གཙུག་ཏུ། 
སགས་པས། དད །དངོས་པོམཚནམརའ་ 
མངོན་པར་འབུང་བའིའཁོརལོའི་ཏིདཔ་འཛིན་ཏོ། །དཔལ་ཡྲེ་ཤེས་དྡོརི་ཀུནལས་བ 


















མེ ཤོད་བུག་གཡོན་པརའི། བེོན་ཞིན་པར་ཕླདཡན། །གསང་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའབྱིལ། |པཔཛཾ་འཾཿཱསཱོ་བགི་བསུང་། [དྲུག་ལྡནྲུ་གིས་བརྱན་པཞི། [ལྕགས་ཚུ་དཔུ༔ 
བཁར་་ཁབའཕ་ 


བཅས་ཐསས་ཅད་ཐུམ་དང་ཝད། །རིནཆེནྲ་གུ་དབངྱཿནཱ་ཅིས་ཝྲ་ལ། །དྭགྱ་གཱ་ཧེན་བས་ལེ་ཟུང་དབུས། ༥ 





ྱིནལ་དམ་པརདབེབགད། །མཐའ་ཝ: 
སྭ་བརའངུག་བུར་པ། །གདཟག་དཔན་དངོསྔ་ཞབ་སྦྲབཔའི་ དཱ 
ཁསྤ་ཐབ་གཉིན་ ང་བདེན་གཉིས་སྟོ། །དེནསྱ་བངྱ་རུ་བསེམསད་ 


སྔཙི་གསུམ་གཡོན། -།ལྷ་ངར་ 


དོ །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་འབུཡཛད་པ། །བྲཕུ་གེནམབདམས། དབཆེན་པོ་ཡི། །དཅིལ་འཁོར་ཕེ་ཤེ་ 
བསུས་པ་ལས་རབྱ། གཅག དགང རེ 


17: 


ནཱ ༤ ༤༥ ཇིས ལན 


།ཧཏྟདིཾ་ཱྒ་ 











33 --༡༨༤༤༩༡༤༤----~-----¬4.--------------------~-----~- 
།སདད་ཡ་ད་དགག་པའོ་མ་ཐའ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པརའྱགརརོ། དྲས ་ཅདོ་བོོད་གཔམཔའ་མསལངས་ཉསམསབན་ོདབསནགཡང་དག་པའམཐདའཛགཅི་གནས་པའི ། 


།གུང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་འབུང་བ། །དུས་ལ་བབུ་པདེ་ལེཚ། རཇིའི་སུན་གྲིས་གཟིགས་པའིཚེ། །ཐོགས་པ་མེད་པརྲཕན་ལས་ཉུན། །གདུམ་བུའི་བསུམ་པ་ངི་ལྟ་བར། །ངེས་པ་ཉདྱདུ་འབུང་འགྲུར་བའོ། [སྨམ 








ཟོ 

ཡ ནལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བེད་དོ། 
༧ བཏན་པྲོ་བོབ་པ་དང། (ུང་གིས་རྣམ་པཿའདེགས་ཐྱེདཔ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྲསགྲ་ཡལཔ། གི་དགལ། །ལྷ་སྔགས་རླུང་སེམས་རེ་གཅིག་ལས། །བསམ་གཏན་སྲ་ནུང་མྨར རླུང་གེས། །ཀུནཏ 
ཌཾ །ཏང་འཇིན་རུ་རྤུང་གཞལ་སཱང་གིས། གུ་གུར་པའཛས་མཐང་བ། །ང བའགུ་བ། །རྐང་གི་ “དམེགས་པ་རྣོན་པོ་ཡི། །ྣལ་འབྱོརབ་ཡི་མཚོན་ཆམཆོག /གར་ 
།གྲུབ་སྙེར་རོ་བཇསུ་གྲུབ་པ་འབྱུང། །བདུད་རྩརད་ལུས་གནས་པལས། དའ 


བསྒུད་བཀྲ་གསར་འགྱུར་ཐེབ། །ལྷབྱེད་སྒུམའི་རྣམ་ཤེ ཤསལས། ཨཧསཱན་ 
བསླུ་མགཅོང་ དཔའསེད་པ་སི། །ཐོགས་མེད་ཡལ་གྤའདདོས་གྲུབ་པྲོ། །རྟོག་མེད་ཐ་མལ་དྲབུགས་བྲལ་ལ། ཤཞེང་སྲེང་ཆོའ འཕུལ་ཡུམ་གཞན་བཤགས། ལཾ ༡སཱགས་ཀྱེ་ནྲས་མལས། 
གབེསྱགརའབུང་བརོསོམས་པས། །ཡན་མཆོག་ཐྲཾལ་ལན་རྟེདཔཧུར། །བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏན་ཁུངཔར་འ འྲ་ཐབ། །ནམ་མཁའྭ་ནཱབལས་ ༼ཀན་སྲ་དའ་། །རླུང་སྒོ་དག་ཐེད་སྡེད་ཤེས་པས། །གིབམ་མི་འབུང་བདེ་ཐོབ་པ །མི་སྣང་བན་སྣང་བྱེད་པ་ 
།དབངདང་དགུག་དང་བསླད་པ་དང་། །མནན་དང་དེངས་བྱེད་མངོན་ཧཱོད་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་པཀླུས་ལསུབྱེད། | 


ཉིད །གསང་སྲོ་རུ་ཡི་ཕུ་གལས། །འདུས་པ་སྤོནམེས་ཁགས་དགུ་ཡི། །དངས་ཧགས་བྱད་པས་ལྟ་མེན་ཡི། །ཐུག་རྙེད་ལ་ནེ་ས་འོག་འགྲུབ། 



















ངོ། །དཔེ་དང་མའོནྱ་ཆུར་སོབས་དངའི། །ོནདོན་བདབ་རྒྱརཔའི་ཡར །ནསྣ་ཚན་གསང་པའྱི་ཉན་འེནདོ། །གནས་བདངན་གསལ་ཚུ་བྲ་ཝལ། །ཡོན་ཏན་དེད་ལསྐྱ་ནརོམ་བཞིན། །དེ་ཇོད་ཅེདཉག་པར་བྒན། །དོནྷ་ཧར་ 

མེད། རི །ག་རང་ཆེན་དོན་ནཐོད་ཧེད། ནསདེ་བསབསན་ འོ །བུགཞེ་བྭ་དང་བསུང་པ་དད་། ལུ ས་འཇོམསབིན་ལས་ཏེ །རཐའྱ༡ཐ་ལས་ཚོགསྭངཔ་བཏུན། །དཔལཔེ་ཤས་དོངེ་གུ།་ 

¿ །སས་དསུས་པ་ལས་རབཅྭ་བེད་པ་གྲཟུགཉིས་པའོ།། རར བཅོམ་ལཱན་ཡདསྩྱ་ཅནཨ་ས་དདུན་ངི་ལ་རལག་ ལག བཅོ ུནའདུསིསབཀའསུ་པཔ། གྲེདགཐང་བྷ་ནམ་པྭཝ་དང། རིག 

ཀཱ པཿ བགདཝུསྔདམ་པའི་དང། དྲཔེ་བྱ་རམ་པ་གཉིས་དབ། གསགྲས་བཛ་འའསལ་མཆག་ དད བདེན་པ་གཉིས་ཅི་ད ངས་བའོ། པི མཛན་དད། གང་ 
དེ ཡི དགོས་པས །དང་པོ་གབགགི་འི་ངབཅནཔ་ལས། །་ཨམཅགས་པ་་ད་དྱ་སས་པ། སེར་པོ ས་པ སཱ 

སུ རྨ མྲ སྭ - གུང་བླག་ངབ། །དུག་པ ཧེ ྭ་ལན་པ།།དྙསགཉིས་རུདགས་ད །བདེ་ཆེནའཁོར་ལོརྲ་བ 2 དཔྱ 






”༤། ༄༅། །གཅིག་ཡེ་ཤེསྣ་རུངྱག་དཔ། །བཅུགཅིག་དཤིརྲཕག་ཝའི་ཆ་གནསསོ། །ལ་བཅུཝགགཉིས་སྲལི་ཀལི་སྡེ། །ཅིིཔས་༈ོངལྷན་པ་སྦས་པའི་འཁྲར་ལོའོ། 


ངགཏས་སུམདཔའ་རྟན། དའགོག་པས་དྭས་པ་ཉི་ཡོར་བ ར་འཛིན་པཱ་མངོན་བེ་ད་ཤེས་སོད་པ། །འཁར་ལོ་བླ་གོར་བད པོམོག་ཞོབ་པག། 
སམཡདགཉིན། ངི ཝངགཞིངས་་དབངས་དས་ཕམ་ར། པ་སོ ཤའ རྫི 
ལསའ་གྱཏྭ་པེད་བ་བྱཅ་བཞི་པའ།། ཟིནཔ་དཇས་དདའཁོ་བཡར་གསུངདྡོར། །མཐའ་ལནྲ་དུགནྲི་གང་ཅེན་སོབས་ཝན་བ། །བཇོདྱབ་མངོའ 


གསད ལ་ཤེས སུབ་ཆེདཐིནལས་དག། ༈རབའཊམ་རིགསཱ་འཛིན་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་བསྟན། །སྔགས་དངནདལ་མཆོག་གཞོལརྣཡའདྱོར་ཟུབ། །ལསཚགསུཚརགཅངྡངེས་འཛིན་ཐིལ་མཆོས། ༈རྣམ་དྭག་དབྱིལ་འཁེར་ཡས་ཏི་ཕྲེན་ལསཚོགས། ༈ 
པའབ་ངོགས་གཟུང་བསུས་བསྟན། །དཔབ་ཡེ་ཤེས་ཇོངེ་ཉནལས་དསས་པལསརཧྙད་བེད་པ་བུ་གསུམ་པརོ།། །སྙིང་གཅོས་ཅི་འབོརལོ་དཏིདད། །ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་སེད་བོ་གསབབ་གྲད། ྱལ་ཆེན་ལའི་རགསཆད་དས་ལྡན 
ཆོག  དོན་ི་བད་འམབགམ་་། །བྱང་ཆུབ་གྲེད་གཞི་ཨ་ཁཾའྲིའ་དྟ་ལས། །འཇག་པྲ་ྨུལཡང་དགྲ་ཐརཔ་ིཉེན། །གཟིགས་ལས་རུང་ཡུལ་ལས་འདས་ཅུན་འདར་མཐོང་། །གཤེགས་བལེ་ 







ཧོདབའིས་ཝན་ཇེས་སྙུགསངབ་སྟ། །རྒད་བང་དིལ་འཁོར་ཧིདཔོ་བསྙུལ་བདང་ 


པས། །བམས་ཅད་མའེཧྲ་བ ར་གུར། དཅིས་མདན་པརྱ་བདརབཝ། ། 
ཤེས་རྡོེ་གུན་ལས་བསས་པ་ 


ཡིག་བ ར་སམ །འགྲོ་དུག་གནས་ ་ 
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ད་པའམ 


ིཞོ་སྐརྣ་ཟགས། 


།དགོངས་བཤདག 


ཤིམལ་ས་ན་སུས་འནམེད། 


བང་གནསལས་ཇེབདིན་སྦར་འབུང་སྟོན། བལ་བ དྲ 
རབསྐུགས། ག་ས་ས ཁས དོན་ཏོ། །གང་ཟག་གཞུན་ལ་དགོངས་པཞྲི་དང་བའིདོན་ཏོ། ཁ་ཉིདཔངསོསབནིངསསོ། །ངོན་གཞནལ་བཤོངས་པནིངེས་པའི་དོནཏོ། གཡག 


ས། །ཐུགས་ཇེའི་ཞགས་པསའདེན་པྲ་བོ་གོས་མཆོག་ །ཚིག་དོན་གྲོ་བསུས་བྱངརྐུབ་གནག་ཐོབ་བྱེད། 


<, ལུ ) 


།ཇིབཞིནཡིན་བླ །གུསདབགིང་པ་བསས་པ་བདས་བཤུད་ཏད། 


ཤརིས་པྱརནྲདྲ་གུར། །འཇིག་ཏེན་གནས་དང་འཇིག་རྟིན་འདྲས་ལསྤ་གོལ། །ཡངས་ཐོབནལ་འབཱོླུལྲབས་མིལམ་དཔྲ། །སུསུངསཔྲ་མམྟན་ྲདཔའི་དོན། །ཐྲུཐམཐའརིབ་ལན་གྲྭབས་འྲས་རོན་ཏནཆོགས།  ེསལ་གཞོང་པ་ 
ཉིད _ །རྣམ་པར་ཨི་ཏོག་བྱེམེདདངས་རྣག་དག །ཧཱསྲ་བལ་དེ་བཞིནཉིདལས་གུན་དུ་སོན། །ཡེ་ཤེས་ཡོངསས་དག་པ་ངེས་པའི་དྲོན། །དངོས་པྲོགཚནམད་འཇིན་པརྲདོབཟོག་བེད། གས གགས 

ས་ཆེན་འཐུང་གནས་དོན་གུན་བྱསུབ། །ཆོསྐ་ནམསའབུང་བྱ་མམཚོཆེན་པོལ་ བུད། །ཡྡོན། 
ངུ ལག རྩ་རགེད་པར་གསད། །ཧྙིངརྒར་འབྲཝ་རྔ་བ་འབུ་ལྔ་ལུང་བདག ་ དགེ་པསབགདྲཝཤེསཅིད་ལལ་ུངབའོ། །དགོངས་ཞིན་ཡཱ་ལེག 





དས་ཡན 
, །ཐོགྲམ་བར་དངས་ཐའམར་ད་ 
ར་བྡ་ལས་ཟབ་པ་སྙིད་པའི་དོན། །རྫལ་བའི་སཱོད་ཕུལ་དྭ་ཧུདལས་ 



















ཡྱིན་པ་ལྕཿ ལྟི བཿ ས་སན ༣ །མེ་བསནི་མཛོགས་རཛནཔ། སི ཀླ ཨེ ར་ འཛགས 
ག་བསུན། །བསང་ལ་ས ཞིམ ལྭ་འཐུད་འཛུག་བྱང་སེམས་ལྟོབས་དང་། ོགས་གཙདྱ་གས། ང་བའི་ཚུལ། འཚ སསར བས་དག ། །མགད་ཞུ་ང་སཔད་ ཅུ 
ལྟུ མེ མདབ་ལམ། །རྣམ་ཤེས་འེ་ཤེས་དབང་པྲོ་ཐོའྱ་སེད་པ། །ཆོས་ལརགྱང་དྱབེ་བའི་སྨོན་ས རབ 

ས་བམས་གསུམ་བསམ་གཏན་བིར་ཝོག་ལམ། 


གཞོལ་དང་གསང་བནང་གནས་བྱེད། །དེཉིད་ཁྱད་བར་དབྱེབ་དེནི་མཚོན་བརབ། །འཇིག་རྟེན་པརྣམ་ དོད ཡ་ང 











3 ༄། ནི་བད་ཆེནྲ་བམེད་དོན།  བདེ་བདཔམདུམཉག་ལོགཏོག་ཐེོམ་སེལ། །སྦོ་འདཱོགས་སྒུལའདངས་བྲལ་བདྲེམེད་གསངབ་གྲུབ་པ་ཅན། མཐྱཡགཉངཔ་ོགས་སངས་འྲས་ུ་ལྱ་ཐུར་ཏོདཔའོ། ! 





9 ཡེ་ཤེ། "༦ ོས་་ོགི་ས་ པ་པུ་བ །གས་བའིའཁོརལོའ་བརྟེན་རིག། ་སལསསི། །འཕྲ་བླ་བ་རཾགྲས་ཝ་ལྡན་དཔང་པེ་ནེ། །རབདང་ཡངརབ་དམན་པ་འབྲིང་རྣམས་ཏེ། །ཨན་ལ་གུརླུབ་སྙེ་དབ་ང་པེ་ལྔ་ཡུད་ཡུཿ ལ། །འདུད 
ཛོགས ཐལ སླ ལུ ་ །སྐལ་ཅན་བློ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རྱུད་ཙིས་བསྡུས། །གདུ་ཐག་ྲོརགེས་དཔེ་དང་པྩ་རབ་སེ། [གདབ ན་མཚུངས་པ་ཧྭ། །རྒྱུད་ལ་ 
དུག་པའི་དབང་པོའི་རེམ་བནི། ས་ག་དེ ཐུན་པ/ , ༈ཙཉཱན་ལྟ་ཐུདབང་པོདམན་པའཾ། །ཨུཔྟཕཏཱ་བུ་མར་བྱར་པ་དང་།  དུ་དཀར་སལནཔིད་ུར་སུངབདདག །པད་དར་དཔང་པོར་བའྱགར་བ་ །ཡངརབ་རིནི་ཆེན་ 


ཅན་དངམངས་པཔའ །སྣང ངུས་བ་ཅན་དྲང་ཐོག་མམེདནས་9ེ། རརངབཤྲིན་ཡོན་ཏན་གུསབ་ཐུབ་གྱུར་བའོ། རཱ ཡིརིགས་ཅན། ' ཨུ། འངྱ་རཱལ་བའཾ། །བླང་ 
ཡི ནཏན་དངལན་བཞི། འབགས ༣ [དཱ ུས་པ་ལསར་གྲུ་བེདཔ་བླ༣བྱཧད་བཟོ། །གུན་ 
ལོ་མའི འ་ག་ཅིག་བརང་མོ། £ རར །ར་གསུམ་ིི པས་ད 










༢ །རྡོནདོས་བངྷརབ་སྲེམས། །དེཉིད་ཉིབ་འཛོན་གནས་པརྱ་བ། །དཔཔལ་བརའིནཆོནས་ཡིག་གསེར། །ལྟེ་བརརལ་གི་ཧྭ་ང་བ། །འོདོའོ་ཡེ ཤེཾསཝ་བདྲག་ཉིད། །འོདའཡེདའཕྲོབ་སྦངས་པ་ལས། ཝར་འཇམ་རིགསྭ་ཅི་བདག་པནི། །ོརིའརཡེའོད། 

ཐུགས་ཀར་དྡོརལ་ཐིམ་པས། །ལོ་པོའི་ནྡོར་ཁ་མེས་པས། །འདུས་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ངོབོ། །བངརུབ་སེམསྭ་ཏྲ་རྔོར་ཉེད། །གཉིས་མེད་བདེབ་ཆེན་པོར་གནས། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པས་བསྟན་བརའགུར། [རྣལ་འབྱོར བའཛེནགནས་མི། །འཇིག་ཏེགལམ་ 

„ ཁ་གནས་པ་སྟེ། _ །ཁྱི་ལ་མཆོག་རུ་གཞོལ་བསུནྭི། །འཇིག་ཏེན་ཆེས་བརྒྱད་རྟོག་པ་འདཔ། །མ་སཱངས་ལྷ་ཡི་དམིགས་པལསུ། །ཕྲམོ་རྡུང་ལ་ཐསྦྲབབ་དང་།, །རགས་པ་ཐིགལུ་བསྒོམ་པས་ནི། ི་ོ བལ། །དཔཔིགས་འིདགནས་་་ 
སྒབས་འབྲས་བུ་ཐོབ། (རིམ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཏིངའཇིན་ལས། །དཱོབསུ་རིགས་ཁྱིནྣུལའབྱོད་ལམ། རླ །བན་ཐིགལེའི་དཀིདལས། ངོབ་ཡེ་ཤེས་བདེཆེན་འགུབ། མཆོག་ད ོད མ་པ་བ པའི དིབ་འཁོར་ 


དཿ 
༢ སེམས་དཔལུས་གནས་བའི། དཀྱབ་འཁོར་བདེཆེནའྱ་པུང་གནས་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དགིལ་འཁོརམཆོག་གུར་པ། { བག་སུངབ་ཤེས་རབ་དང་ ཡཅར་ མཆོག་ཏུ་དབངབསརབའ། །ཁ ལོ། །གསང་བའི་དེ། 
ལེ །དཔལ་ཡེཿ ས་ཇོང་ཀུན་ལསུ་བསས་པལསརབྱཏ་བེད་ 


ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྡན་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརྣམསྲ་ལག། ཚདམདཔའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི 
ན་པར་བ བབ་པ ཅགསཔ། གལ་བ མས་ལ ངམ [ཁདབར་སྟོདལྡན་རྟགས་ཆུར་བའོ། ག་རས །ཅིྱིརཚིགནི་འདིལྟ་བུ། །རིགས་པམ་ཡིན་ཅེས་བའི་| 


















༄༅། །དོན། །ཐེཆོས་ སུཐུར་པལས། ོོ་ལ་ཆུར་དཔ་བན་མོངདང། །ཇ་བཞིན་སདངོ་ཡོནདངོ། །བསྟླ་པརང་དགར་འཇུག་པུ་ཅན། །ཡིནནམ་སྟམ་དུ་རོག་པ་ལ། །བཟློག་པདེ་བཞིན་གཤེགསརྣམས་རྩིས། །བྱིན་ཅི་ལོ 
ལྷས་བླ་ཐོག །ལན་གསུངས་སྩོ་འདོགས་བཅད་པའོ། སསལ །ཨཱ་པ་པདག་མེདཔ། །རྣམ་པར་དཔེན་དོན་བྟཅན་པལས། །གསང་བྱ་བངརུཔརིས་གྱིག་དྲང། །ཅིན་འརིམ་པཏྟེརབ བསྟན་པ། །ཧེཉིདབསྱུམངོན་པརའབུང་། །ཧྱོད་ད 
བླ་མེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གསུམདེན་དུ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའིི ཡདབ་སོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་པའི། །ཀུན་འགྲོ་ཡུན་ལ་དབུང་བསྨར་བ། །མི་འཇིགསུ་དྭགྲ་ལཉ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རིག་པ་བརལ་ཐུགས་ཧཱོད་བྱབ། །ཡུན་བ ན་ཾ 
ོདོ། །ཧྩོས་པའེ་སྩོུད་པས་མཉམ་གཞག་དངུ། །ཇིས་ཁོབ་གཉིས་མེད་ལམ་དྲ་བང་། །ཡོགསཿལསྤ་ནམྱ་རལ་སོད་ཐོབནས། ༈ །་ཤེསཆུནཔའི་སུདབ། །བུཔའཇུག་བདེ་ཆེནརོམཏམལས། །མཐར་ཐུག་དྲྲབམེད་པར་གྲོལ། དཱཔ་” 
ཏྟ །སྙོས་པ་ སམེ་དདག་དཔན། ། ཤིན་ཏུ་ཧོས དོད །དབལ་ཡེ་ཤེས་ཇོར་གུན་ལས་ ས་པ་ལསརཔྱཏྭ་ཐེདབ་ཉི་ འབླུཆ་གཅིག་བའོ།། ༈སཱ་རྭས་ཀུན་ཧྲིབ་མེདབ། །གསུང་ ཡ་ཐང་བསུར། ༈ དྭ། 

ྭགུས་པས། །ཐ འབ། །གསངཆེ་མཆོག་དདོདལསའ། རི ༈དཨི་གའཁོར་ཆེན་པའི་ཚོད་གུར་བ། །ཡེ་ཤ ོངསུལུབླ་མེདའདྲིང་བསྟུནབ། །མཆོད་བའི་ 
= ། །གསང་ཆན་ཐེག་པ་ལ་བཏེནནས། བཉ་ན་ཤིས། རྡོ་རྗེའཆང་གི་ངེབོར་ནི། 2 ‡ མི་ཕེད་བཤེས་མདོས་ས་རས། ། 


44 རགས་ྷན་མཆདཔ་བནམདཔ། །དནཔ་གཅིག་བནས་ནོལུག་དཔེན་པར།  རགས་པའི་ཉིང་འཛིན་སོབ་ཇུསམཉམ་ཆེས་ལས། །ཡགུགས་ིྫམ་ལ་སོགས། ོ་ིཾ་ངོ་་སགས་དབང་པོལ། ལབ །བ་ཡུམཝར་ཉན་ོ་ 
པའཕྱིར། །སྔོས་བྲཅས་ཧྩོད་བཞེས་ནི་གྲགས་ཁའོ། །མཆོད་ཡུལའིགསཧརམ་སྣ་ངལ་སོགས་པ། །མཆོངརྫས་ཕུལ་ཝ་ལྷ་དང་ྔ་མོར་བྣང་། །མཆོད་ཕྱེདའློཕཾ་བ་ཧོད་པལ་གནས་ག„ །མཆོད་ཐ རེ་བ 
ཁོ ༈་ེད་དག་དེནསམས་དབེག་ཝུན། །བདག་བིན བྲརས་པསཏིངའཛེན་ཕ་བས། མེ ི་ོ „།གཉིས་མེད་ཏྟེན་པའི་ལས་སེམས་བརྟན་ཐོབ་པ། །མཆོདྱ་བཕིགས་ཅི་བདག་བོ་ཝ་སོགས་ས། །མཆོད་ 
འམ བེན་ཐས་བཅསམཆ་ །རྟེནསོབ་ཤིན་ནུ་དོས་ཡེད་འོད་གསལ་ནས། །སྷུ་ལུས་དགུ་པའི་བར་དུ་ཏེབ་འཛིན་ནི། [ཤིནཏུཕྲབ་སྲོབ་པ་མཉམ་རྗེས་ལ། །བསྒམས་པས་ཐབས་དང་ཤིག་ ད་ 
དུང; །སོས་པ་ནམཔརྦ་ཧེད་པདདེལྱི་ཡིར། །ཤཾསཿགམདཔེའངྲབག། རཔ ི་ས་ །ཤེས་སྐ་འབྱུངག་ །མོ་དགང་གླམམར་གནས་ངསའ།་ །དོནཾ་སཱང་གགུལ་སྨྱུམང་ལྡན་བྲ་ལག། 
རྨ ་དས་སུམ་་ ས་མདང་གིས £ ༨ ས་ནི། ངིུམ་པ་དྲཉདདོ། །དཔལ་ཡ་ཤེས་རྡོང་གན་ལས་བ ཊཾ གི 
སེ སཉི༽ི་ག་བོད་ོ་ད་བབས། གཏུན་བུ སད ག་ང དེ ད་ཁ །དགྲ་པའི་ ས་པས རི ཁོབས 










= 
ཅམ 










༄༅། །འཐོཔ༔ །བསེདརྦམ་པསནི་མཁའ་གསངད། །ཐྱིན་པླརབས་ཉེམས་ཞུགས 


༽ ༨ ༨ 


ང་ཐུགསྐ་ནུགས་བྱིན་བརླབ་པ། །ལྷ་ཡེརྣལའབྱོན་བསྟན་པའོ། །བུཅུ་ག་ིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་བས། 
ནི་བ །སྭངས་རྒྱས་ལུ་མནཾ་སྟོན་པའོ། །བཅུ་བཞི་བདང་བཅོཝཱ་བས། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ང་ 
' ༡༡༡༢-༡༩-༢༡༨༢ར༦༢༢༢ར༥༡༧༢༢༠༢༢༣༢༠༢༢༩༢༢༢༠༧ཟ 


སྩོདཔའོ། [ཇྗིསུ་སཱདྤན་པ་བནུདྲུག་གིས། །ལམ་དང་ཧཱོདོཔ་པསྟན་པ་ལས། |དྲག་པའི་རྒྱུམ་ལགནས་ནས། །མཆནམ་མེདཔུའིཏིངཔ་འཛིན། *།དགས་ལྔའི་དངཔོའི་ 
སྦོར་བ་བསྟན། །ངསརྒས་རྗེས་དྲན་ཁསོགས་ཝས། །སྒྱ་དག་འོད་གསལ་ལུགས་བཟློག་ལས། [རྫོགས་པའེའིམབ་བརྟན་བུའོ། །སྣབགཐུམངངའས་ལོདོསསྨནི། །རྡོརྗེའ་ཆང་ཏུགནོཊ་པ་ལསུ། །ཨབ་ཨུག་བདེ་བའི་བབཟེས་ནི། །རྣམ་སྣང་མཛོད་ཊི་སོ་བསྡ་ཡིག། 
སུའི་སཱད་ནསངསྡུ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་པས་ལུ་ཆུང་གོ། །དདུད་ཉེའབབུ་བྱེད་བཅུད་ལེན་བསྟན། །བཏུན་བས་བདག་ཉིད་ཡབཡུམ་ལྡན། །མཚཧམ་མེདྭལ་གནས་པ་ཡིས། །དངིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གནས་པ། །བཅུད་པདུག་བསྱར་ལས། །སྙ་ 
།རྒྱདག་ལཱ་ཡེ་ཐུ་གསུང་ཐུགས། ,།ཉིན་རུབས་བཞི་ཡེ་བསྡས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཡེལེས་དབི ྱི་ཐརམཆོག་ཐོབ་བསྟན་པའོ། ། 

ལ་རབ །ཚེ་འདིརའཚངྱ་རའི་ལམ་ཉུན་ཤྲེད། །དེརྡ་རེ་དན་བའྒོལ་བྲས། 


དགས ན་བསསས་ནས་ན། །སྡོད་པ་ལ་ལོ་དྲག །སྱོད་བུ་མཐན་ཕྱིན་བྱེད་པྭའོ། །རྗེས་དྲནོབཅུ་དྲག་གིས་ནི་འདེར། །ཆུར་བར་ཆྩེབ་པའི་ཁྱདཔར་ཡུད། ” །བ་དངྱཆཆེབསྟན་པའོ། དལ་ཡ་ཤེས་དྡོདི་ོུ་གས་པ ས་བ་ལས་རབྱ་ཧཱཔ་ 
;:=== པུ ཧ་མ །བདེརགཤེགས་བྱངརྲབ་སེམས་དབར་བཅས། དེ བྱ་བར །ཡང་དག་ ཧྱ བེ་ཤྷེསདིན་གོལཅིས། 2 ཚིན་དེ་ཤས་ཚས་བྟི་ ། 


།དོནནི་སྙེན་པརམཛད། །ག་ 






༡ངས་འཇུག་པ། | 
'་ིིབཅུན་བའོ། །ཞུད་བཛེ་བན་བཅང་།པས། ། 











དགངས་ཏེ་གྲསངས་པ་གངལ་གང། །སྙནོ་བྱུདརྗེཊ་འཇུག་ལྡེམ་དགོངས་ཉིད། །གསུལ་པག 
གིམས་དམིགསྤ་ཧིས། །ཕིར་ ་ པོ་གསལ [ །སྒྱ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨབཉིད། ། 
གཅོལ་འབ་སིམ་གུར། 


།ོདོ་རྱལ་བ་བསླང་བར་མཛོད། །གཙོད་འེདྡོབཟླས་པ་ཉྟེ། །མཐྩོནའེད་་ 


།ཞན་ཡས་ཁྱད་པར་བུར། །དོལ་ལུཁོའོ་དྭབས་དྭབུངརིགས་བྲསས་པའི། 
ཐུབའཇུག་རབྱཏ་ལི་གནས་པས། །ཚིག་མབ་དངོས་འཛིན་ཟློག་པརྱེད་པའོ[ 


ཏིཔའཛིན་གསལ་ཞིང་ཕུའབའདུཿ ༈དབུམར་གནས་པས་འྱབབའཇུག་གཡོམིའགུར། །དེལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེརྦ་གོག་ཏུ་བུ། །གླ་ནས་འྱབ 
དས རོ ངད ངི །མི་འཕོརི་བོང་འཛིན་པླ་རྱ་རས་པྲས། །སྣ་ཡི་བུག་གཡས་གཡོནརུབ་འབཱོར་བའི། །གཅིགནས་འྱུ་ ཅིགཏུ་འཇུག་བདི། 
པ་གས །བསྙུལ ཊཀས་བྱུམཛོདནས་འཅསབར་བུར་པ་། །བདུད་ཙི་ཡུནི་མོད་ཡུནསཱ་བུང་ཉཱེ། །འཇུཊ 


་བ་བརྟནབྱེད་འགུར། རན གིས་ནི། །སྐད་ཅིག 





ར། དི 






ུཝ་བརྡ་སུར་པ་ཡས། །ཡེགསྭརུང་གིནུསབ་ྟདྷ ཞེད 


ཁྔ་རེལ་འྱྱོར་རྲེ་བ 


དྲ །ཁགསུང་ཝུགསིརམཉལ་། ཁས ཡེ དི 





།དབལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་ུནལས་བསྡུས་པལས་རབྱཏབེད་བཉི་ཤུཆ་བཞི་ 


བརྩ་ར་པ་བདེག ཤས་ང་ཡས་དུལ། ཧྱ 
བདུད་ཅིརབྱ་ཧག་པན། །ག ང་པ་དང པ་ 


47 རོ" ོོོ"ེྤེ "༨༨ "པཔ ཁཔ༥"ཁ(པ("ྣ""ལཁལརངངསཁ རབ་སསྨྲྣསཔྨརོ་་སརི་སགཾགགལྣྣལོོལཌལོོིོནཌནོ་ྔྣཌོཔལཁཁ ༢ དོ་ "ཆོད་པ ད་ཟོས པས་འ ༤ སམ ༼མ་ཨ༣༡ས།༡༡༨ ༤༤༦༠ སག ཚས་གཞས 
|༄། པའོ ༔ ལོ ཤསལངོནཔར་ྱབཔ་ལན། གས་ཡིད །མངནཔརཅཿས་ནས་ལབྐན། །ཇོང་མརཉདསུ་བིདཔའ། །བདན་གཉསནས་དགྱེབསསཏ།།ཡོང་སདག་པའིཕུང་ངགས་ིད། རིགས ཟད 
རོས ར་མབཞིནོ་ས །མུགས་ྱེས་བསྙད་པའི་རྣལ་འབྱོརརོ། །ཡེ་ཤེས་9ྱིསནྡ་སུ་བསྩེད་པ། །འམ་ིམ་གརཔ། [སྒྱ་མ་སྟོང་ཉིདའཇུག་བ་སྟེ། ! 3: །འམག་གསུང་བཀནདྲོལ་གག། 

ཉིདྲབཅས། །ཇིལ་འཛིན་རེས་གཞིག་ཏེ་འཛིན་བྱིས། ཟས་ཅད་འོདགསལ་གནས་བཇུག་པ། །ཡེཤེསུ་ཟུང་འཛུག་ཐོབའྱགུརབའོ། །ཕྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིངའཛིན་གྱེས། །མངོན་ཤེས་སྦྲབུབྱེད་ས་ཐོན་བཅས། །དེལས་ཡངདག་རབ་གུབ་འགྲུར1 
ཊག ཤགས་བྲ་བམས་ཅུད་ལ། །ཟུགསུང་ཐགས་ཙེ་ཕཾན་ལས་སྟབས། སྭམེད་ཡོན་ཏནྱ་ཅལཚོ་སེ། །མི་ཟདྱ་ཧཱན་ཧི་འཁར་ལོ་མཚོག །སྭ་ལི་བཅུ་གཉིས་དབངས་ཝན་པ། །འླབུང་བ་ལོ་སྲི་རྲང་ཡིག་ནེ། །ལྷ་མོ་ཁཱ་དྲགུར་པ་ལ། །ངྲ་བངུག་ཉྱོ་ཡའ། 

ལགྲ་དག་ཅུར་བརྔོད། །ཀླ་ཡི་ག་སལྦ་ཐངལིགེ་དེ། །ཌདྲ་བ་པལྭ་ཏ །སྐམ་རུཝ་བཞིདེ་སེད་བས། །དགབ་ཅག་བཞི་བྱར སའྱགརལས། །དཔྱ་བང་བཟངཔེ་བདྲ་ནཔའྱསུར། །རབབཤིནདག་པས་གནས་ལགར་བུའོ། ཡངན་ད མས་གཉིས་འགུར་ 
 མཚན་མཆོག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིག་གཱོ། །འགྲུབ་འཁུརུརུརྱེན་ཉེར་ཕེན་ལས། །རྒྱ་འྭབསམངོན་དགསལ་བར་འབུང་། །ཛོགས་སསྦ་རས་ཞུན་ཡོན་ཏན་ནི། །འཁོར་ལོག་སྒུར་ལཊཿཁྱད་འཕུགས་པ། །མཛོད་པུ་ཧྲིད་མཚམས་ཁོད་འབར་བ། །གསུངབ། 
སུབས་སྐུནུབ་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ལབ་ཨཾ་མཛོན་པ། །འོད་བིར་དྲཡིལ་བཁོརཁབེད་བ། །དབང་གིཆུས་བ་བརྟན་ཡུར་བས། གཿ ཆུའབྲས་གི །བྱེད་ལས་སྟོབུ་ཝྡན་འབུང་འགྱུར་ཏེད། །གསང་སུགས་ཐྲབ་དང་རྒྱ་ཆེམ། |མུར་བཉེད་ 
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ིགོགཆོལ་དག་པན། །མ་དད་་ 


དུཅིན་བླན་བས་ཤང་། །བདེ་བ་ལམ་བུདཆའདིདང། །བརདོར་ཡེ་ཤེས་མོནད་བད། བམས 
པནི། །དཔ །བྱཡི་ཚོགསརྣབཝ་ཆྱབ་ཧུན 


་ 


(བཧྲོའོངུམ་བྱེད་ཐུརཁང་། 


གནས་ཚང །སེམས་གསུམ་ལྷག་མཐོང་ག 


།ཉར་ 


ཡོབ་སྟེཾངཉིདདོན་གནས་པའོ། ༼དགསམཆོས་ཆེ་ཞན་ 


ངཱ །མིཾ་ཐྨཾབ་ཐུབའཇུག་མངོན་དུ་གྱར། །དེཉིདམཐྲར་བྱི 
བཀའི ག་ས 


སེ་དབར་སསབ་ོན། . རའིག་པའཛིན་པ་ལྔ་ཐུབ་པ། །རྣ་འཛྱ ཅོར་དངས་ཁུ་ཐེབ་འགུར་བཤད། །འབུ་ག 







མ་སོལོ་འབོ 


ཡཱིག་རྨཆུ་ཟླམ༢ཆར། །ཐིགལེ་དག་པར་གུར་ཕན། །འོད་ མལ་བདེབ་ཆན་ 








།མནོཿཏེན་འབལ་ཐད་པར་རོ། །དཔལ་པེཤེས་དོར་ཐན་ལས་བྲསསཔལསའབྱའོད་བཉི་ཤྭ་རལཔའོ། ་ྨ 
དད །གས་པཟེད ག་བ་མེད། (ཅརྣམསརྣམ་པའ་དག་བས་དི། པ་ཡ 
ཆུན། །བགུཆགས་ རྟོག་པ་དག་པ་ལས། །རྨིལམྲ་སྭཨརྒྱས་ཞིང་ཁམས་མོང་།པ །ཡི་གེ་དག་ཅིདབམས་དངས་པས། །མཁྱེན་ 
ཧཱོུར་བབ་ཏེས་བརའ་ཆར། །ཏཱོག་པའི་དྲ་ནབས་པང་གྲིས་ཞི། །སྣངབསྟེ་བམེད་པ་སྟེ། ཟླ ཀ་་བ་བཁུགག་པམེད། ! 
།གཁའཉཱའ་དག་བ་བདེ་བཟེ། །མའགགས་དྲིམ་མདའི་བ། ན་དག །སུལམནུས་བ་ཀུན་རྔོགས་པ། ། 
ཁའ །དབལ་ཡེ་ཤེས་རྔོར་སུནལས་བྲས ང་ཁོང ཆང། །འཇམ་བའི་ 
སི ལྟོང་གསའ་བུར་ྱས། །ཇྡོརེདགུག་པའི་ཕིན་ལས་ 


འཇིགརེན་ལམ། །དེཉོདམཆོག བསྙན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན ཤེགསནདགོད་ལམ། །རྐྱནལསའྱབུང་བལམ་གུརཔ། །ནྣལ་འབོརགསལ་དངལི་ཏོག་པ། །བདེབའི་བེད་བལྟ་ཐུངསལས། །ཀར་རབཅེདསནུས་པསའི། །སླེདཔ་གསུམ་ཕོགལོསོ་ ་ 
འགུར༔ །བྱིཿ་ཀུན་དོར་གཞང་སབ་ལས། །མི་འྱཐགརབཏན་བེེད་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ལས་གནས་ར་ཡི་བྲོ་བངལས། །གཡས་པའི་ཉིམ་རྩོལ་བ་སྟེ། ས་པ་བ་སོག་བཅངབ །འབྱུངའཐུག་གནས་བ་འམ་བསྟན་པའོ། །དབུ་མར་བྱང་སྲེལ་ས་རྟེནྱེད་པ། །ཀུན་ 
འདར་ངེས་གནས་འཇེ་མད་བཟུང། ལས མ་མ །ལས་ཁྱི་རླུང་སྤོམ་བྱེ་བྲག་པ། །འགོག་པསམུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིནཾ། །གསང་བའེ་སྭ་རེ བའོ །འབྱུང་བརྐེན་རླང་ ངབྲགས། རར །ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་ 
ངབ་སྱེ། །རྣལཿ མདོནྲ་ཡུར་པས། །རླང་སེམསརྣམ་དག་རྟགསའཆར་པ ༈ཡངུན་འཕོཚོལ་འཐོབ་བྱསར། ། བ་ག ོ། བལ [བདེ 
 ེམནར་ར།།གཏི་ཡང གས་པ །བཅུ་་ཡིའ་ོག ཅོ དར མོ སིི བར 
ལས གསུར། །མཁྲིན་པརདགའབ་སྙིང་གར་ནི། །གྭ བར་བྐད་བར་ཏན། །གཱས ན་ཅིག་སྱེས། །མཆོག་ཏུམིའྱག་རའཐོབ ལོ །དཧ་ ¡ ཞད | །ཕྱག་རྒྱའི་ད 
པའོ། །ཤེས་པ་དགནི་རྣམ་དག་བ། །ལྟེ་བརའདོདཆགས་རྟོག་བ་དག །སྟིང་གར་གཉིད་ཕྱི་རོག དི་གགས། ད་ལ པ་ ནས་བཏྟེན་དངནི། །བརྟེན་པ་ 


























5། ༄༅། 













།ཇུཔསེམས་མི་འྱགར་ཐཔ། །ལས་ཙི་ཐུང་པོལགྱསུར་ཅིང་། །མཉས་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ། །གཙུག་ཏོརྦསོའྱིྱ་གུར་པས། །འཕིགས་བྱེད་བརྟན་པའི་དོན་ཐོབ་པས། །ཡོན་ཏནད་ གཡེད་མཛོནདྲུ་གར། །ཐབས་དང་ཤཾཨྲའཤདབྱེནམེད་ 
9༩ པ་ཏ །དཔལ་ལྟན་རྡོརྗེའཇང་དུ་སུར། །པོཉིད་ཡོན་ཏནཕྲེན་ལས་ཆེགས། །རྟོག་མེདུངཔལས་ཀུན་དྲའབྱུང། [སྐད་ཅིག་མངོན་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་པ། །ཏིའངེའཛིནཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གསུངཆེན་གནས་འཐོབམངོན་སྲངས་རྒྱས། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཀལས་ 





༄།བསྔུས་བལསརའཏུ་བེད་པཉི་ཤཱ༧་བཅུན་པའོ།། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྔབེན་པའི། །གསུང་བརབའབསྲ་གུབ་བེ། །འཇིགཉེན་འཇིགཏེན་འདུས་པ་ཡི། །ཕང་དག་སྦྱར་བའིདོན་བྱིས་ནེ། །ཐོགས་མེདནུས་བ་ལྡན་ཐུར་པ། །བདེནཔ་གཏིས་ 
4 །སྲེས་དྭོན་བསྟན་པའོ།, །ཕྲཾནལས་བཤི་ཡེ་བྱེདཔ་ལས། །གྲབ་རྒུལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའཾ། །བཟླས་ཐབུསུ་བཅུ་ཡིས་ཐུབ་པའི་དོན། །སྔགས་རྣམས་ཤན་གྱིདེཧིད་ཅིན། (ལམ་རྫོགས་སུ་རྣམས་མའོན་ཁུནཔས། །བདག་ཏྱནོ་བརླབ་བའ་ཁུར་པའོ། །ཚེའདི 







'ཤུད། ༈གོང མཆོན་བྱེད་ུད་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་། །གསལ་བྱ་གུསལ་ 
རྨ་འབྲས་དང་། །བསྐྱེད་བྱ་སྩེད་བྱེདསྨུའབྲས་སོ།, །བབོ་ཏོད་ 


ང་བར་དོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །གོང་དུའཔ་བའི་དོན་གུབ་བིད། །བཅབདྱན་ཝཱ་ཡི་མཁོར་ལོལས། །ཐུཔ་པརབ་གསལ་བདེ་ཐབ་པའོ། །མཚོན་བཱ བས་དང་ད | 
ཌིླིས་ལས། །ཧྲུསནི་འབྲས་བུ་ཕྱེདཕྱེདཔས། འབུས ལས་འབུང་བསན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྐྱའབྲས་སོ._.།ངོབ་གཅིག་པར་གུབ་འཛུར་ཏེ། །རྒུའབས་ནམ་བ་དདྲ་ཏང། གས་ 
།རྒུའབུསམ་ཡུས་ཏྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །དེཉིདནམ་མཁའ་ངོབོ་ཏདེ།། །སོངཉིདདངོས་བློག་ཚོདག་པར། །གནས་ཅ་བརོལཉམ་འགག་པ་མེད། །རོས་ནམས་སྣང་བམ་ལུས་ལ། །ནམ་མཁའིརང་་ 


གནས་ཉིད་མཚུངས་འབྲལ་བས། །ཐུབསྡེ་གཅིག་པར། 





ཧཿ །བཞིན་ངཿ 


¡ 






བ་ཡི 





བེ 


།: 


། །ཆོསམ་ཆོག་དང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཉིད། །འེ 


ང། །སྤྲི་ཕྱོགས་དངནི་སྣང་ཕྱོགས་དག [སྩེ་འགག་དེ་ིདདངོས་མེད་པ་ས། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ཆྱར་བརྡ། །ཤེས་ལསནདོནམེདབྱས་ན། 
མེན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྲ །ཟབ་དངྱ་རུཆེ་གཉིས་མེདབ། ། 


ཱསཱ་བྱསལལསོགས་བསྟན། དལ གདང གོ་ས ༈ །་ཚོགས་ཐིནལས་དུམ་མཆོ། 





དགྱ་ཐེད་པས། །བསམ་གཏན་ཏི ངོ་ཕོཉདོ། 
དྲ །ཐ་ིཐས་ཅདསང་།། །་ཤེས་མེསིནམ་པར་སཔ། ས་ག སབས ཤ ནོ་ ཱ ༼ག་ 





[གསུལ་སྟོང་གཉིསན་ྲ་དད་ན། །རྟག་ཆད་ 
།དངོས་པོ་ཐསས་ཅད་ཐོག་བྱེདཔ། 


ངུལ་བའི་དེནོ་དུའོ། ུ་གསུངཐགས དྲའ་ལས། ་ 


ཇིགས་བལག་གྲོལ་བ 


།ཕུར་གདབད་ཉིད་བསྟན་པའོ། !འ ང་གི་ར་པའ་ཚུད། བག་ དག ན་ད་པས་བྲསམསཔ་པ། ཀ། གས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བརབྱ། ང་ས 
་པ། ལི ་ ོས་།། ±» ` ` རྩེཡོམཆོད་པནུས་བཅྟེད། །འ ཏུན་བར་འགུར། །བཟེད་ དཔ་སུངབ་ཐོབབ་ཉིད།།དོགཔ་ཨནལས་མ་ 
ཆེ། །ཐྲིལ་གནོན་ཏེན་འབྲེལ་ཕོགས་ཆབཆར། ིས་ཡན་།གྟོག་བས་ །དེ་ཉཾད་འཁེར་འདས་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཟུབ་འཛིན་ཆའདས་ལམ་དུ་སུར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྟོགས་ 










ཧཾ] 


_།ུ་ཡི་ཤེས་མཱ་རྦ་ཐོབ་པརྱ་བེད་བཏིད་དོ། །ཡངན་པདདའིརིགས་བིའིག་མ་ལཱ་ཁུའམ། 
ཐ' །སྙོངབ་དང་སྙིང་རེཐམི་དདཔ། བངརུབ་དྡརེའི་སྦོར་བདཔལྡན་པས། 
 ཤེས་དང་མཚུངས་པ་དགུནི། བརྟེན་བསྡུབ་པ་མཉམ་ 


-༧༧༦རརུ་ 


རིགམ་ཨྲུངལ་མའི སེ 


གཉུམ་པམ་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་གཙོད་པ་དག་གམ། ཁྱད་བདངུ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྱོར་བ་ཡིས། ཞེ་སྡངྡོརྫའི་ལབར་ལོཿ 
།འདྲ་ག། སེམས་དཔའ་ཨུ་ལལ་ལྭ་རུའ་དེམས་ལ་གོས་པ་དངམཚུངས་བ། ི 
བབཔལྣརེསག བསར་མ་རབབའ་དབངག་འཐོབབའོ། དཡིཤེས་ངོ་ཀུཕསབསུས་པ་ལསབེད 
་པ་གཉིས་ཅྱི་སྦོར་བནི། ཐབས་རླུངགི་སྩོར་བདང་། ཤེསར་བརིག་པསྟོང་ཉིད་སྲོས་མེད་ལྟན་ིག་སྕེས་པ་རངའབྱུའརོ་མཉམ་བདེ་བརན་པའི་སྙུར་པས་ཡ་ 
སྭ་ཐམས་ཅད་བཅམ་པར་བྱ་བའོ། བ་རི 
ང་ཆུབ་སེམས་རྡོརདང་ཕྲིན་ལས་ཐམ་དད་པའཐཔཔ་འཁྲགརབའི་མཚན་ཉིད་ཊི་བཚིག་གོ། 
ཅད་རྩ་རྩོཏྐངགཉིས་རུང་དང་ཤེས་པ་དྲབརམེདདུབགུས་ནས། རྩ་དབུམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དདྱད། སྭྷ་དདཔེད་པརནུབ་བཆེན་པོ་ཉདད། དེ 





པྲ་སུམ་ཅུས་གཅིག་བལོ། ༨༨ 
 ཤེས་ལའོལ་པ་གར་བེ་ཉམས་ཁྱི་སཱོདཔ་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་བའི་དཔལས། ཟུངའཇུག་བདེབ་ཆེན་པོར་ཕྲིན་ 
ངེ སྭ་འདའ་བའ་དཀའ་བདབན་ཡོནདྱིག་གསུང་ཐུགས་གསང་བགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལན་པ་དེནིསྐད་ཅིག་དེལ་ཐགཏུ་ཡང་། དཔའ་དྡོརེ་འཆང་ 
།རྡོཛཉས་ནུབ་བ་དོརིདི། སྣ་ཕུས་དག་བ་ཐབསལྱི་ཕེད་པ། ངྭ་སང་བཤཆེད་པའི་ཆ་ལས་ནུབ་པྭ་ཚང་བ་ཐོབ་པལས། ཁུདཔར་བརཔ་བཤིན་ཅི་ཏོག་བཟམ་་ 
དེཉིདབུནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཐུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ལེ པང་དུ་གནན་པར་འབུར་| 






ཆེདཐམས་ཅདཉནདང་བརྟེན་པར་ཁྱུར་པ། ཐྩིགཙུགནས་ནཔལ་ཐིབྱཅི་བརླང་བདེ་བཚདམེདཔ་སྩེ། ས་པས། སྣའསྲིདཔམས་ཅད་བདེ་བཚོདམེད་པར་གུར་པ། ས་གསུམ་གྲུནཊ འི་ཟོལ་པས་མི་ཟད་པའི་ཆོའཕལདཔགྱར་ལེད་པ་ 
ཨད དབན གནི། བདེབ་ལོངས་ས། ¦ འེས ག་བར བར་མད་ངེཉད་ྲ་གཡདས། པས སྭ་ཐཾགས་ པ་མེད་པར་འཆར་བསུརཁྱཅ་སྣམ་པའོ། ། 















¡ དེ 5 བར་ལྱསར་བའོ། པོསཀུན་ཏུ་ སཔ བས་ཡདཔ་ལོན་པའོ། །དེལཔ་དབང་པེ་གཉིས ཀི $ ཟི ནེ 
ཤའ ཡེ ཟང ལི་མ འུག རི་ ཁོས་པ ÷ 
་ པར་བ བས། དྔོང་ཅནན་དག་ མི་གླེབ་བའི་བྲང་འཇུཿ ཡཐཡས་རད་མཐར་བྱིན་པས་ཕོད་དགས་བདུད་བཅོས་ 
ཱུ ལོབ་པས། འི པུ །ཀེབའ་བྷམ་ ཁར་བས་ཤདཏན་པའ་དག་བའྲི་གུབཔ། མེ་གནས་པ། ཅི་བ བའབཆེན་ སུབ ས་ཡོ །བ ཟེ 
! ད་ཅིག ཡའ ས་དངོས་གཡག་བད་བ་ཡེ་ ཟླ་གྲགས གཅུག་ཏབརེནཔ་བསྟ་ངོགས་ལབདེབརེནཔ ཆད་དེབཤིན་གཤེག ངར 








༄༅།། 







རར འི 
ཁྲ ཤ་འབུར། །ཕུནལས་ 
སས རད དཱ ླབགསལས་ནམས་བཟུ བོ 
༨ ཙཿ 


ཁྲ བུ་གར དགོངས་པས་བཤད་བའོ། །དཔལ་ལེ་ཤོག་ནོཀྲུགབས་བསསས་ 


།རླུངགཾ་བྱེད་པས་རྨི་ལམ་མཐོང་པར་འགྱུར། །རིལམ་ཡུལལསུྱེ་བྲགའ་ཁྲུགཔར་སྣང་། འ་འ 


ནཱ་དུ་ཁམས་ལའཇུག་བརྡམ་ཛད། །སྣུལ་བླ་གམས་འ་ ག་དོན་མཛདཔ་བཞིན། །དེ་ 
མ་འདས་ཕྱིར། །པཾདེན་དངའཛུནཔ་ ར་གདའ དེ 
ཏ །འྱབངབའི་གནས་གཁམས་རྭ་སྣབ་བགང་ པ་པ ༽། 


དགྱིན་ཧིསླ་རུབས་པའིརིམ་པལས། [ཡེ་དགཔ་ལསྭ་ནམ་དགྲལཡྱི་སུ །ལུསངག་ཡིདགསུཨ་བྨུམུརལས་དུའཆང 


བྱུག དས ལུ ཤུ སྐྱུལ་བརིས་་ཐ་དཅད། །ེ ནམ 
ཤིང་ཆོའབྲུལ་ཡིན། །འཁྲལ་བའས་བརློགབྱ། གཉོགས་བརྱ་བ། [ 
བྱིདཔི་བརྟན་པའོ། ག་་ ལབ་འདྲུསཕུས་བདྲེ། གས་བཟང་བ གསཿོག་སྙལ་བྱབ་བྟི། ཁྲ 


པལ རག བེདཔཨུམུ་སོ །པེལ་འདིར་ཆོས་ཐམ་སཿད་དི་སྦམ་དང་མཚུ། 


གཡུས །ཤེས་པ་གཉེས་ལ་དེཉིད་ཡངས་བསྡུས་ནས། ། 
གེ །ུངགི་མཚན་དིནདུགཤིད འཛུག་བས། །གཉིད་ལོག་གུད་བ་ཐདད་གུར་པ་མིན། །ས་ 
ད 


ད་རིས 















ུགཉིད། །ཅུ་བརགས། ཨམ་བཅོས་སྐྱ་མར་སྣང་། དེང ལས་ཐརདམིགས་དས་ལོནཏུནཔནམ་འཆད། 





ནཱ ས་ལ ༣༣ 
ན་དྲུམ་ཐོང། གིགས ས་རས སག བུ ` སས་སས་སས ཏི 
8 ག་ གས་བ 5 པ་མཁར ཏྲོ དི 
ཕྲ པི དི །བྱིནཌུབས་ཕྭེ་ཤེ་སྒདབདཔའབྱེད། །འདིན་དྡོརྔཆེན་ ཡེ་ཤེས་གསའབ། 


སན །མབ་ཡུམ་ཕྱི་སྐང་གསངཔལ། ་  ིག་ད་བསཔང་བསུར་ག བདེན །བཛེནཡེ་ཤོསི་འཅུང་བ། །གན་འཅེན་དབང་ནིདྲིའ 


















ཀགསང་བ་ཟིལ་གཞོན་དོརཞེསབུ་བའིཏདད་འཛྲན་ཡོདཔའི་དྱཿལགགས་སོ། །རོཛིའི་བདགཉིདགསུམ་འཇུས་ནས། །དོངེནལ་བོར་བདིམ་འགུར། ། དེགཉིསྣ་སུགསངཇ་ རྡོར 
ཐཿ།ཱིདེཉིད་ས སྭུ་ུད་ །སོས་མེད་ ༢ དགས སལ་དཔས། ྱགྱ་བཆན་པོ་དའདག་པད། །སམའ་ིན། འིད 


ཁསརབ་ཞིབ། མ་དག་པལས། །ཡོངས་དགྲ་ནལ་འོར་གོས་བཅས་དང་། ད་ལས་འ དུ 
ཏུ རསཔ འེ ལེ །པ དས་མས་བ ལས་ད ང་ཅ །ངརབསུངསཧུམ་གནས་འཇུག་པའོ། ཏད 
ས་ མྱ་བབྱ་རྙན་ཧུར་ ོདབདངནི། 
ཨ་གྱི། མ མི འུདཔར་ ་ ུ་ཁུརྱ་ཅན་སི་ོ། 
ནས་ཞི ག་བ ༨ ས་པ་བུ་མེད། །དོ སཱ  ེ}ེི55-་ ་པརཏྲི། བསྙན་བའོ། དེན དོར 


ྱ་དོའོ། ེེ་འབྱང་བ། །ཁསསགསུསདག་མབང་དུས་ ། ¡འ ཨུནཔབདེབྱའཕབའི །དཿ ས་ག དས ས་ཅི་ 








བར 


















) །སོསརཡངདགརིག་པ་ཆེ། །གསུང་གི་དབངས་ནིམི་ཕེདའགུར། །རྣམ་ཤུསྱངས་གསུམངུས་མེདད། །ཡེ་ཤེས་བངྡ་དུབ་ཆེན་པོར དེནི །ནུས་པབ། །དེནས་སིབ་པྲ་མམས་ཅདནམ་ 

རྩ སག ོ་ི བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་ པཞིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅདེ དུ་པ ག་པ་འད་ཅའི་ཡུད ས་པ་འ 
དི་ལཨུའིཚིགངནཔགསང་ཞས་གསུལ།ཏོ། །དེནས་དེ་བཞི་ ཞིནག་ཤེགས་པ་བམུས་ཅད་ཤས། བུདྨརདབ་སེེམས་དཔའ་དེ་དགལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །རིགསྭ་འིབ་ནུམས་ཐོང་། དེསྐད་ཅེསམ་ཟེར་ིགཅེས་པནས། འཇེགས་ 
གདངས སུ་བྱརལ་བརྩ་གྱུར་ཏོེ ཞས་པ་དང། ཚའ །ཡ་སྤརགསེལ་ཞེས་པའེ་བར་ཧྲིད གིདཔལརྡོད་འཆར་དིབར་ཡིས་གསུངས་པནི། པ ཐོས་པའི་ཐཚོམ་སལ་བ་བ བས་ནའོ གཆགས་གསོད་ལ་དགུའ་བཞེས་པ་ 
སསད་པ ་༽ འདོཡིས་རེ ཡོ པུཙམ་ཅིས། ེདགངའང་ིནས་གནས་ད་ བུང ཞེས་པས་སོ ིུ་ཕྱ་ ལྟུཿཡང་དག་པམ་ཡིན་པའ་ ཚག་ག་ཡམ། རྡོརྫཾའི་ཚིག་ཅིའསླདདུ་ 

ཤུད། ཤིགས་ཆིབ་འདིལ གསི མོགས 


ིིིས་ལ་། རིའི དབ དྲ་ཅིས་བཀའ་ལུལ་བ། རིགས་ཀྲིད་ནམས་འུ་ཤེས་དུན་པ་དད། དམན་པའི་འྭད་ཤེས་དྷལབ་ ས་པམྭ་སེ་ 
ྷསམགས་ཨཱིུཔནིདེ་བཞད་གཤིགས་པའི་ཆདཔའོ་ཞསཔནས། དམ་ཚིགདདགངས་སརིགཔརྱ འ་ཞེས་པས། བ བསུ ་ིྱི་བཞོད། རགས་ཡིད་ཧེ། ཟུག་་བིདད་བའིསརོག་། 






༄༅། 






ྱི་ཤེསབཅམསགསབང། གཤེགལ་པ་བསས་ཅདྲ་ཚིས་བཀའ་ 
ཅན་ནི སོ མཐོད་པའལ་བབསནཔ །བ 


སྣ་ས་ཐོགས་ ཅིག་འ ཆུསཔ་བསན་པཞིའནོ་ཁབགེས་བདུས། ༡༤༢༧ ༦༣ ས། །དོནས་བངནུབ་སེམསད་ 
ྡཱ འེ ཾ སྲས བཀའྱ་༦་ོ། །བ་་སེམས་དཔའ་ཁད།ཡག་མང་ཅིག ལློ 
ཿ་ .ྱ མ་ཐོང་ 


ལི་འཆུག་པའ་འབྱོཡརསིགྐེདྲིནྐརངྷསེ། ངག མི་བ དབད གེགས་པ་བམས་ཅ་ 











གནས་གནདཔ་ཞི་བརྡ་བེད། །ཆས་ལརིན་ཆེན་འབུང་གནསདཔལ། །མུམ་ཀྲིདངགཉིས་མེད་པས། ཏམ 
ཉིས་སུ་མེད། 
དི དེས མི་འིགྲུ་ཡམགནསབར་དབཞིནག་ཤེགས་པསྲཔ ར་ ཡཿ 


རགདནའི་ཟབ་ཉི།་ ཧི་དནས་བ། ལ་དང་ནི 
་བ འཛིན་ཉེ་བརམཚོན་པར། 
ཉིས་བྱིས་ འེབ་ཆེན་པོའིཏིང་པའཛི་ ཉེམ 


ཨུ་གན་ད 






ཨད 
མེད་སྣང་ཙམ། 











སརིན་ཆེན་ཆར་དབབྱབ། བབདོདགམདཉིད། གྲོ དཀར་ཡུམདང་གཉིས་མིད་པས། །ཨོས་བསབ་བླབརླབ། མངོ 
།དེདག་ལས་ཚོགྲས་ཐམས་ཅད་ཡན། བདབྱ་པིན་བྲ་རབ་བཉིད་ 






གཱསནཔ། བདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ུ༔ 
རྡི སམའོ་དྲེིཡནབ་ > ཁའ་རོང་ཤ་ར།འི་སརྱ 






མ་དང པད་སིབ ། 
 པནི་ 
ནད་ཅིག ཞི་ལྷ་ འདིག 


བསང ། དུས་ དགཔ་ཡེ་ 
ངེ ནམའོན་ བ་ད 
ལེ དཱ བཞེས་དང་། པཔ 


[བ་བ 





ཆི 
བས་མཤས་བརསར་པསི། དད ི་ོ 
ར་ག 



















དུ གྐེང་ 













།གཤེག 


རིགས་ལ ག་ཅ 


༈གཏུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། བདསིད་པརནྲི་། 


ངྲ་དུབ་བྲ་བན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་དེ། ས་པ་འཇུག་པ་དང་། 
ཤི ཞིད པའི་ག 
སད ཁོའ. 
± །ཡབ་བུ་མ་བདེཆེན་ 


སྣངདམེད་ངངཡས་འབུང་འཆུར་པའོ། །རྒུད་ཁྱེག་བསྡུ། 
རད དཔིས འད་ ༼ཁྱུབ་ 





པིས་བརྒགྲབབདས། ཤོ། དངིལ ཨེ་ཤེས་མཿ མངོན་པར་བ ཆུའ་བདི། མི་མྲ་དཔ་གེདཔ་འ 


ཀའ 
ུནྭཏྱ་བུང་ད་ཐོགས་པ་མེད་པའི། དྲ་དའགུག་པ་མེད་ ཅོ 
ང་ཤི ནཆིག་ོ ར་གྲོ དར ་ 





༩༠ བུནསས་བམས་པ་ལས། ལུ རབཿ་ཐེདཔ་བཞི་བཅུཔའོ།། 


(བིད་དུཐོས་པ་ཡི་ བདེ་ཐོབ། ཏིཔ་འཛིན་ཞོ། 
«× བདས ད་བ པོ པུ །ི་གངཔསླག་པ ཅིག ཁ་ལས རི ཆནཔ། །བབས་དཔཤེས་རབ་གཉིས་ཡདབའི། 
་ྒེ ལཱ 


གརྱསི་བདག་པྭོ་ཕོགའཚལ་ལོ། རར 
སིང་ག་ལ རིཾིྲའརྲ : །ཅོད་པན་གྲུ ` - ¦ 
གྭ དཔལ། ཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ དི 





ཡད གང དཱི རོ ཡཾ ཅི། ་རུབ་སིང་བུག་བ 
ེནས་ལམས་བས།་ ཊ ཅ་ ་ི་ི་ི 


མདེགས ངོས 


འཚལ། { 





ླགསདལྱས་ པ་ཐམས་ཅདི། །ཏགྱ 


ར་འ སྲ 





བགྱམེན གའ་མག་ཡི་རངསཏེ། 
ཆུད་པ། དཔལ་ནཱའོ་བའི་སློབ་མཁ་ཆེའི་ 












༢ ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཤཱི་བཛད་པ་ཨ་ལི་ཀཱར་ཏྭརཱཱུས། བོདགདྲད། དཔལངོང་ཉོངཕྱོརནི་ུད་ཅེས་ཐུབ། དཔལ་ནྡོརིསེལས་དངའ 
པབ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི པདལེད་ླསདསན་ཤསཆ་ པའི་ལུགས ཀོ འི་ས དཿ ཁོན 
པཞེས་བབའི་ཛྔཇེམ།པའ་འགོ་དང། ཡེ་ཤེས་ཅི་ལུས་ཡོངས་སུའགུབ་པཞིསབབའ་ཇོརམཁའ་འཕོ་དང། རིའི་བསར་་ སི 
ཌྟི།རྩགཅི ཀྲི ་གཞུན་ལསའཕགས་བཞེསྱ་བའི་ མཁརཞདབ། ཆི ཞེསྱབ་བཞི་ གི་ད 
བཿ  ཞེསྱ་བ་བའི་ཇྡོརམ་ཕའ་འག་ ༈ ་གུ་འབེད་བརྩ་འད། འ, ཧྲུར གསུ་བསྡ་མངས་ ཤེསྭབའིརོ་ 
༦ཧིངཔར་གགནངབདོ་སསངསྱབབའི་རོང་རང་། སསའ མཞས་བཐའི་རྔོརེཁའ་འཐོ་དང་ རྩ མཁའའྲོདང་ 


དས་བ སསམེདཞེས་ འོས་བབས འད ' ་ིགཟརའཛུདང། རྫེན དིས ་བའི་དམོངདདེ། གཟ་ 












དྲས སིམ་པ་ །ཁའ་འབཆེན་ བ 
མཐར་འཛིན ར་རི ོ་ ས་གཡོས ད་། ་ས་ཡབའི་མཁའ་འགོཆེནཔོ་དད། ཧཱ 
༨འ། པཿ ིེ མམ 







༧༣ །ནས་མ་ཁའའགོཆེན་པ་དྔོརའཛིནཔ་ཆེན་པོལ་མཛོད་བའི་དླུན་སོས་པ་དུམ་ཡིད་ལས་བང་བཝ་དངམིའི་མཆོད་ སདནས་ ག་འཚལ་ཏེ འར ] །དེ་བཞིན་གཤེ དག་ཐམས་ཅད ་ཱེ 
@ །གྲསདགསུམ་བསྡུས་པའི་ འི་མཆོག །དྡོ་ སཔ འསང མཚོ བུ་ག རི རརར སཿ གཾ 
$; ་ རེེི&ཛ‰ད་ ཟི ར་ན་དེ བལ ར}ཾིྲི 

རིལ བཅད་ 





དར་ རསས གསག ཊས། །སཔསྦྱརས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། ་ 





73 
ཉེ 








བརྡ་མཛད་ད་གསོལ། བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཅི་གསངབ་བནམོངམ་ཡི ན་བབས དྲ་རུམ་ འདི དབང་གིས བདག་འགྲན་ཡི་པྲདབཔངཛད་གགེལ། 


ད་ཅི ན་དད །དནས་ིམཁའགོ་དདག་བཟས་རད་རབྱཏ་དགབ་ནས་ཡངམཆོདཔའི་ཚོགས་ཉེས་མཚོདདལགའཚོལནམ་འདྲདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདག་ཡེགས་སོལགས་སོ། །དེཤིནག་ཤིགས་ 
ྲོ་ི ས་ཁ ི་ ྣ གསེལ་བ་བཏབ་པ་མཐྱེནནས་སེམས་དཔའ་མས་ཅདྱའ་ཆིསྣ་རོབ་པ་རྔརི རྩིར དེ་བཞིན གེགས་བ་ཐམས་ 


ཤཿ སྲིག བསྒ རར ཚི སནསའང་གི་སྙིང་ཀར་བཙུད་ 
ཅི ིདབྱཕུག་གིས་པེ ༢༣ སྱ་བབའ་ 
འང་ ཅཅ གནས་སོ། ྱ ི- ྣ་ འཁ རར ་ 








.----------=*----¬༡---- 


༡ །རྒུནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་ཅིདབདྱགཞིས་ྡོརཉང་པྱོསནྱྱིསདབྱབང་བཞིསྱབབའི་ཏིངརའཛོན་་སྟོམོས་པརཝུགསནས། སྐཡསཿནཙི་ཁམས་ཐྲ་ཡོཅད་མཉམ་པཉོདད་དམིགས།ཏི། དབུགས། 
རུཊ་པར་མི་མཛད། དབུངབརཨི་མཛད། ལུསའགྱུར་བའ་ཡང་མི་མཛད། ཨུག་།སང སན ཅུ སམཅིདེ་བཤིའ་གཤེགས་ཐ སུས ི་དཔསམ་ཉརྦམའཇིག་གོ། །ཐབས་དང་ཤེསའཔ་སྟེང་པར་ 
ཡངམི་མཛད། ཤིནཏུའགལ་བཅན་༥ངདག་པརའཛུདཔརམིམཛད། མཐོ་རིས་ལ་ཡངམི་འཇོབ། །མདད་བྲརམས་དད་བར་ཡངམི་མཛུད། མཇུལ་བྲ་ནམས་དུལ་བར་ཡང་ལི་མཛད། ཤེ་བརའཆོཔ་ཞི་བར་ཡངལི་མཛད། 

རྩམས་འགག་པར། ། མ་བྭསལ་བྷརམས་བླ་སུལ་བརཡངམིམཛད། མྱ་ཆས་བ་རམསྦྱངས་པར་ཡངམི་མཛུད། རྣམ་པརྡ་ཚོངས་པརམས་རོངས་པ་སེལ་བར་ཡངམི་མཛུད། དགའ་བརྩ་ཐུར་པྲ་ནམས་མི་དགའ་བར།ངའི་མཛད། 

མི་དགའ་བླ་ནམས་དགའ་པར་ མཛད། བོས་པྲརམས་ལས་པར་ཡངལི་མཛད། ཡམོ་ ག་པ་རམས་མུད་པར་ཡང་མཚཛད། དྲག་པོམ་བུངས་བཆེན་པོ་དང། གྱཏྭམ་པོཿ 
དང་ཡྲའི་གདང་དཡང་སམས་ཅན་བ 


ྭ ཆེན་པངང་། ཝངང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་ལོ། 
ཁུ ང་ཡི་དགས་དཔ་ཤ་བདང་གཞོདཿ རི ཆེན་པོ མས་ཅདལ་འཚེབརྦ་ཟེདཔ་ནམསཏེབརཞི་བདཡ་པསི་མཛད་དོ། 
བདུང དགས ཨ།་གདུག་བའི་དུག་ཆེན་པ་དངཚཔའི་གདོན་དང་དད་ྒམལ་དུབསེ་མས་ མདབ བར་དཔང 





















*། ༄༅༠། །ཐྲིེ་བའྲིཿམཉོས་སའི་པོས་ལ་ཞབསའཔེནཞིང་སྦྱརཔ་དང། འདོ་བཞིངབསལ་བདང་འཇོག་ཅིངའདོགས པའྲི་ནམ་པརགནོན་པས་ནམ་མ་པའི་དྲའིངས་བདི་ཐམས་ཅད་ུནད་དབཔརམཛོདདོ། ར་གིཁམས་ཆེན་ 
ཐ། [ཁབ་པར་མཛུད། དེལྱཁབནས་མེའི་ཁམས་ཆེན་པར་ུནདུ་ཁབ་པརམཛདདེ། དེནས་ཚུའི་ཁམས་ཆེན་པར་གུནདྲུ་བབ་པརམ་ངད། དེནས་སའི་ཁམས་ཆེན་པོརའུནདྲུ་ཁུབ་པརམཛུད་དོ། ་་་ 







འདུས་བུང་ཆུབ་ཅིསམས་ལ་ཨུན་དབབ་རམཛྲདདོ། །རིདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངང་། ༈ལཆོགསྤ་གུབ་ཝོམ་པདང་། །བུདམེདགའོནནུ་ནན་པ་དང། །སྩེས་པ་དང་ནིམ་ཞི་དང་། །ལྷ་དཔྲ་ཀུ་དང་གནོད་ཉ་དང་། །ག 
ཇེ་ང་། །ཆུ་བདག་བྱརབིནལ་སེགས་དང། །འབྱུང་དངའྱ་བུངའྱགུར་ཐམས་ཅདལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་བདཆེན་པོ། །གུན་དུ་བཟང་པོརྔེརེའཛོན། །གནདྲ་ཁུབ་པརྱ་བས་ཏེ་གནས། །དཔལ༔ དལསངྡང 
༈།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ །ལུསམཆོག་ནམས་འསུབ་བེང་ང། ཌབསང་སྔགསྐུ་ནབས་ནི་བ ཤད་པརྦ་བ། རགཅིག་སེམསྱ་ཅིསར་གཔར་ར། །ཨོཾ་ཨཀཱ་ 
ཅང { 


„ལལཱ། མཱན་ ༈ ཉ་ཐཌཌྷཾཏ། ཏ་ པུ་ཕབྭ་བྷཱ༔། སྨས། 
! མཐོའི །ཀཱའཿཏིཾ། མོཧར་ 












མཁའ་འགྱེ་བནྱ་ཧིསྔ་རོབ་པའི་ལེབྷ་སེ་དང་པའ།། ཐུ 
།ཁཾ་སྭདྦང་ཨྭཧཱནཱཏྨཾཏཱ།། གཏོརམའི་སགསུསོ། །ཨ་སཱ། ཨ་ཨཱི། སཱ་མཱ། ཨ་ཡེ། ཨ་ཨོ། ཨ་ཨཿ། བུདམདད། རྭ 
སླུ་བ མར་ལགས་སོ།།ཡ། ཨི་ །སཆེསི་ཅྱི་དབྱིངས་ཁྱིས་བོནནོ། །བཛྲདྲ་ཀ་ནཱཾ། ངེན་ངེཀདཱཾ། རཏྣ 


གཱརལེ 


















བའའ་སྟོཏོནཔོརྩསེདཔལ་སོགོས་པའོའོ། །།ློཿགླངོ། པོ ཤོག་ནགྱོབོ། ལོ་ཀྲི་བུརག །ནེབརཿབྙིདཱོནོཀོ །སོ་མྟར་ཏྲ་ང་སོ། ྡོརེམ་ཁའ་འཐོ་དམཆོག་སྤོདཔ། 
༡༠ [ཏཾའཾཿ རུག་རཏེའཱཾ། བཛྲརཏིའྫོ། རྡོརམཁའའྲྲོ། རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བའིའོ། བྲལ མོ ལོ་ཀྲི་པརཧ །ནིབར་བྷིདྨཱནཀི །ས་མྟཿཏྲངས། དྡོ་རེམ་བའ་འཕོ་དམཚོག་སོདཔལ་ 
( གས་པའིའོ། ཏྭ བཅི གྲོམ ཛྙཱ ག་། རས་བཛ་ཧྭོ། ཡལ་ཁ གང བ་ཡི ཡ་བའའབྲོམཛེས་པར་ཕྱེད། རག །ིར། ནག སྟ ་ རི ཧཿ ཊི 





། སླིལ་དངྱ། ས་འབུལ། ཚལ ཨའི ཙཀྲ་བཏྟིནིུཾ་ནཱཾ། གཤིནའི་གཤེདལསེགས་པའིའོ། ར་ཡིད་ལ ཏེངོསྐརྡཛཾ། མཉྟ༧་འྲ།, བར 
བྷཱཾ།༽ ད་ལ་ད འའ གསུ །ི་བ་ཁའ་འབའ། ོ་ ཉུར དའ ཨོབ འ་ དེ་ཚུ སམ ཀཀ 3 ི་ ཁྲབ ྲི 
དུ ¦ ངཿ 


གུར་ཁིའོ། བགུག མ་ས ཿ ན་ལུ པཾ ༣ ཨོ ༽ཨཱཱརོའྭཧཾ བཉིད་ཅཱ། ཁྱིསྔགསསོ། །ཡཿཱཊཱཿལ༔ 
སྭ །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱའྱི་ ར་འ གྱུ ེེེ ཨཾ དྲ ཅིའོ། རར །བཛཚྲིཏས་མ་ལྔཆུ། ་ པྲ ཆོས་ཡིང་། གསམ་ག། 


ཁཱིལ་ཡ་མུདྒར་ཨཱ་ཀེཊ་ཡ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཕུར་བུས་བརུང་བའིའོ། ཡི ཡོ བས་ང པའི། ཁག ཆོ་འ ག་ལ མ་འབད 























༢༡ །༄༅། ་ །བདེམཆོག་སེགས་ལང་ཡིས་རི། །ལས་དང་པཅས་པརརབ་བཤད་པ། { གས་པས་ཤེསྱ་འ༢ོ། །འ །དཔལ་རྡོང་སིང་ཕྦྱོརནྱའི པ་འ ཅིལེབྭ་ཧེ་གཉིས་པའོ། །དེནས་མ། 

ཨ །གྒོང་ཁྱེར་མཆོག །དིལ་འཁེརའཇེགས་པ་པི་བརྩབ། „།ལས་ཅྱི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། ུཔཅར་ཏོགས་པས་ཤེས་ོ། ཉིབ ས་ས་ས ྱ་རབས་མི་བྱསེད །དེནས་མ་བའའོ་ བྱས་ཏེ 
ཐྲིགནིགདབ་པའོ། །སྲུ་བཞི་པ་ལསྤེ་བཞི་པ། །དྭ་ར་བཞིས་བཅན་པ་སྭེ། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕེདབས་བླམས། །ཕུད་བུ་བཞི་དངརབ་ལྡན་པ། ཏ་དང །ཟླ་བ དགོད། །ལསྭ་ཧྱིབྲེབག་ཤེས་པ་ཡིས། 

བློངང་ལྟནཔས་ཕྱགརྒྱདའེད། །ཨིནྣཆིལ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིགས་བེདྲོང་དབས་སྲུ། །ཤར་དུ་ཅིབས་བཆུདའཁརལོ་དཀར། །ཨྷོ་རུརིདཆེན་ཟུར་དྲབ་ཝང་། །ནུབྱང་འདབ་བརྒུད་པྱདདམར། །བྱང་དུརལ་གྲི་སྡོན་པོ་གི། །མེ་ཡི་མཚ 

' །སུའཁེརལོ་སྔེན། བདབ ཡར་ང་ དྲ མཚམས་སུ དབང་ལ ཕར་བ ུ དྲ་འོབ་ཤ ཁྲིག །ལཱ་ཡཱི ༈ལྷོ་ཡི་ས ཁཱི །བླདའི་ཡངྱབབྱསྲིའ། ༢ སི 

དགོདཔར་བྭ། །ནྣམ་ ཚོནཝ་ལ་སེགས་པཱརུམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུགདབ་པརྱ་བ། ། གམདཔ་ཡི། བཏན་གི མའ་ུ་ 

བ༔, །ལྷ་ཡྲི་གངས་ཙམ་སྟ་གེན་གནས། །མཚུཔ་ང་་སཅིས་སང་དག་དཔེས། །ཝུམ་བུ་ཡིསནི་བམཛེས་ག །རིནཆེན་སྙནའབུསྣ་ཝ་དང་། !སཾསརཡིསནྡོརབ་བཀང་ནས། །ཐུམ་བམངོན་པར་བསྔགས་པརབྱ། །རྣམརྒྱལ་བུམ་ 


78 


ལཾ 


པ་དིལ་འཁོརྦ་སི། །བདག་ལྩོལམྔ་ནམས་ཅི་བཞི། །ལྷ་རམས་ཉིནིབམ་པ་བཞི། །སྒོཡི་ཕྱོགས་ི་བུམ་པནི། །ལས་གུནྱཧེདཔས་བླབས་བས་ཏེ། | ཨུ་གའི་སུན་པོས་སེམས་ཅནཆེ ྱནལ་གཏུར་བརྦུབ། །ཡོན་དང་ 
གཏུརམ་མཆོད་ཕུལ་ནས། །དེདགྱི་གར་རབ་བཀོདདེ། གཡས་སྒུ་རལ་བ་སནདངང། ; (དེནསྭ་ལྷ་ནམས་རབ་གནས་པའི། ། །བསམ་བའི་སྩེར་བས་བསམ་བྲདེ་ མནོང ༩ ུ་།བ་ བ་པས། ། 
ངུམོ་གཟུགས་བཟངལང་ཚོས་བྱརན། །དབང་ཐོབ་ལུསྦྱརས་ཐོབ་པ་མ། །གཡོན་མྱ་རན་ཅིས་རབ་བྱརནཏེ། །དེཡིས་འཁོར། ལོ་སྲུལ་པརྱ་བ། ཉས་བསམ་བུའི། །སུག སེ ིས་ ས་སི་རོབ་པས། 
ཁྲག་ནམསྭའི། །བུངརེནཔརུབཞགྱཐུས་ཏེ། །ལ་རམསལ་ནི་དྭལ་བརྡབ བརྩ་བ། །དེནས་མ། །དནས་མ་ཁངའཐ་བངམཆོགུ། :: སུན ཞུག་བུ་ཧེ། །རྔོརྔཡེ་ཤེས་རབ་ཐེབ་པའི། ། །པ་ཐམས་ཅ་ དའི །ཕྲོ་བང་ 













འ བ བམ་གཞུག་བརྩབ། །ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱཛྲ་ཧོཐ། ཁའ ི་ོ ས་དཿ ལཱ དེ་རིང་དདུཔའི་ཤུགསྤ་ཧིས་ནི ། 
ཡིལ་ལའོར་ རད དན །བདག་གིས་འབམ་གག །པ་ བས་ས རྲི རཱ གིག གླབྱགས་བརྡ་དེད། རད །སུགསི 
བདག་ཉིད་ཤེས་བརྱབ། །%ཤབྲཛཾ། གདང་དགམེ་ཏོག་གསངབ་སེ། །དེདེདེལི་ལྭ་ཡང་དག །དེཡི་སྱོར་བརབ་ཕྱཾན་ཏེ། བུན་ཅན ཚགས། །ད་རགམཆོ།ལཐབ་བར་། རིང །དམཚིག་འདསེན་ 













ཡེ བིས གྲ སྲིག་པ ཐའ རྫོ ཆུ། །བཛོ་སྲུདཐ། དེནས་གངས་ཆུས་བཟག་ཅདའི། [དམཚིག་དང་ མ་བླ་ནམས། 
ཤཿ །དདེ་ནས་གཞན་ཡའཿ ༈དབང་བསྱུ་རབ་ཡི་ཚོགའི་ 
3 བེ་སག་པརྱ། རྲི རཾ །ེད་བྱཅས་སགས་པསོ། གསང་ག མི ས་པདུནགཟུང། སལ་ས 
རྫ རྫཾིེིེི མདེ་ཡིས་ཁང་། རི ་ བྱྱ་བདེདམའ། ད་ནི མམེགས་བར་བགོས། ། 
ཕཡ ་ཚ། ་ 
- དཱ བུམ་ 
རིསཔ་མབསམ། སུ དྡ གསང གསེ ། བའྱ་བ། །དེནས་ཡིད་ ༣༢ [ལེག ལས །རྒྱན་ 











།ཏུམ་ངེས། བཱམོརེན་ཆེནའདུབ་ཡེས། [བཅྒྱནཏེ་བྲམལ་དབུཔ" པཔླདའིརིགས་ཡིནནོ། རལ་ས ནིདཔང་ཐུག་དད་ །རུངམའཕྲུལ་གྱི་བཞེན་པ་སོགས། རི 
།ཞན་ཏན་བམ་དབུལ་བུཔ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་རིགས་ཡིནནོ། སྲ ིི་ བས་ས འི གེས། ཧགས །བླ་ྡན་ྔ་རྔ་སེ ི་ོ 
སྲ་སིས་དབུལ་པརྩ་བ། །ཡིདཱལ་གང་བསུནས་མུ་ཐུལ་ལམ། ༈བ སབས་བླང ་ [ཡདགས་དྱལབ ་གཉིས་ཟུ།།འ དེསཔརྩཏབཅག །དྲེ་བ སཏ་ སི གུས 
ད། །དྡངེ་དགི་འའ ཆེནཔོ 7 '¡ དྲལལུཁ་རི སོ བདལ བེ འ། ཞུགས་སོ། ལ་ཡ 
ཱ ༢ རསེ|ཾཾེ ཿཱ ཁེ ས་བ ཁླསསཏ་དདཔུ འའ །དང་ ཡི 


དབང་ དེ །ཡ་དབང་བླག་ 
ཤེསར་ 
ཏིསཔལནི་གསང་འོ་པ ཀྲད་ 5 རྫ །ཅི་བདར་གནས་ལནམམ་ཁའ་ 













8ཿ སུ མ་ཉགས་སེམ་པོ་འིགཏན་བན། (ཀུན། །ཝུག་བསལ་ཆོྤོཅིས་དུན 


¿28 







རྣམས 
ཞིས་བའབ།འསཔམད། །དེལྟར་ཀུན་དུ་བརྟགསནསསུ། 


15 ཇེ 


ཀུན་བསམསནས། (རྒྱས་བརརྣམ་པའ་བརྟག་པརབྱ། ཡཾ 





ང། ཏི་ཡོ་ག་བདོསྲ། པྲ་བའི་ཱ་ཁ་ཤཏྭམཱ་པ་ག་ཏས་མ་ཡ། ཨྲ་པ 
གྱིདེཉིདབསད་བྱས་ལ། ཚག་འ བྲུར ཏ་པ་སལ། ཨ་པ 
གྷཱརིས་ལྷ་ཡི་གནས། 


ཡུནནས་གཙོས། །བཱངཆུབསེམས་ཉམས་སེམས་ཉནརྣམས། ནལསུཞེསདམ་བཅས་པའྲི། གསཔསཾོར་བཞུག་འ 


་བཅུདགྲ་ཡིནས་སཱ། །ཆོས་ཙི་དོན་ནམས་དསབསལནས།  དམེདསེཡས་དགཔ། ༈འདུལ་དང་འདེས་པཡི་སུམས། །དྭར་ངནི་དམིགས་ཞུམེད། ུམེད། གཉིས 


(འགྲོ གྲོབ་ཐམས་ཅདཿ ཊཀིནཏུ་སཱང་། འབྱོརིདཀྱི་ཡིན། གོས་པམདཔ་ང་མས་བསར། །ལ འགྲོ་བའ 






[ངོང སྲ བསཀ་འད། བྱ་བ སོ །གྲ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བ 








ཞི །ཨཱཿསམས་འི་དུལཕན་ 
དག 
པོག དཔ ནཱ 





བཛ མ་ 
ཁོ ཁུམ འར 5 ་ བཱ མུ པའི། གགས ལ། མའོས 
་ 


། །དྲེལབུའིདྲབ་དག་གིས་, 









༠),༄༅། །བྱརྐན རརྟག་པར་དོཤལམེ་ལོདདང། །མེ་ཏོག་ཕེངབསྐྱ་དནྣནམས་ཐེས། ཡ། །དེཡིདབུས་སུསངགའགད་ །ས་གེ་བྱརདྲམིས ཡུར་བྱརན། །སྨོན་ལྲག་དཔངགིས་དེདག་ཁན། །བྱ་ བསེམས་ བ་པོ 

ཨ ཆེ) །ཤར་ཕྱོགས་བླང་ཤིནཏུརྒྱས། །ལྷ་ཕྱོགསརྟ་ཡི་གདན་བ་ཟང་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུནི་རྨབྱབ་ཤད། ༽དབཤིནྱབ་འསནམསཔའིང། ལི ལ་ བསམ་པཞི། ཛའི འཛིས 

'ཀནུ། །མཐིང་ག།ཁདོག་གསལལ་བཟང། ༈།གཡས་ནརེན་ཆེན་འབོརལྐསེ། །རས་གུ་པདྲ་གཡོན་པ་ན། །འཇིགཉེན་བམསའི་ཡུན་འདུག་པའོ། །བྷལྦཞུགས་ནྱ་ཙིས་ཞུལ་གྲུསམ་བསམ། མར་ག ཡྲཛ་ 

གཉིག་པ་དེ་བཞིནམཚནྲས་མེད། །གསུམ་པ་སྨོན་བམེད་པཡི། །ཞུལ་དུ་གབས་བསརིག་ །བྱགདྲག་རྟག་6འབར་བར་བསྒེམ། འཿནཆསགས་མདཔྲལན། །པདྨ་ལནི་མཉུམ་གཞགནས། །ཡེ་ཤེསྭ་ཕུག་རྒྱ་ 

ས་ག །རིནཆེ བི དྡེས ། །་ཡར་ པན འབོ ིགདདབ་དག་གིསབྱར གསས སན ོ་ 
[ཐན རྒྱན། 

ཆེན་ཕྱགྱཧ་ཉྙིང་གནས། །མདད་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ། སིས མདང ན་ནི །རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་བས་བསམ་པ། །རིནཆེནཚ་རངུ་འབེབས་བའོ། །ནུབ་ཕྱེགས་གནས་སུ་དཀོདབྱབ། |སྣང་བམཐའ་ ་ 












ཅ། ༄༅། བབསམཔའི། །གཤིནཇའི་གཤུད ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞགས་ཀྱིདཏིདརེས་མྡནན བར །ཐགསཔའིདཔ་འཁོརབླམབསནསམ། ས་སི་ནཔོས་སོགསཔ། སེམས་དཔའ་ནམསའིདེར་གནས་བཟན། ། 
ྨ ུས་དང་ངག་དང་སེམས་དཉིད། [རྨཾཞེསྱ་ བའི་ཡི་གམཆོག །སེམས་ནདྲེ་དའུགས་བརབསམ། ཡ་ སྙོདཔཿ ནི་བདག་ཉིདཆེ། །དབངཔལ་ལམ་དླུ་བངནས་སུ། (དང་བའེ་དཀྱིལ ལ་བོརགིས་ནི་བརྒྱན། །བདུག་ཉིདགཅིག 

གུར་བ། །སྙད་ཅིག་གིསནི་བརྟག་པརབྲ།  ིདངསེམས་ཞེས་པ། །བེལ་སགས་པས་སྟེད་བརྲ་པེད། །དནསྣ་རམ་སྣང་མཛདཝ་སུགས། །རངགི་ 
ཤྲ བངམངདཐུཐབ་བཞུགུས། །ཚབའརྦིནུཆེནམགནཔ་ཡིན 










། རར 
༈མཐའ་ཕསབོད་ནེ་འྭད་ཤེས་སུའ། །འདྲ་བེད་ཞུན་དུ་གདོདམི་བ། །མི་བཅཱོད་པནི་ཕུང་པོཝར། གས་པ་ལྔ་ནསའི། །ལགསའདྲནམ 

པའ་བསམ། ཤུ བར་དགོས དགས འབུ དདའསཔར་གནས་བད་བསམ། །ཟུམ་ཏཱ 

ཡིངྱཊིསབསམ།།ིཡི་ལསནྱིརས་དརའྒྱནར། །མེ་ཡིཁམསིའངབཞིནདུ། །གོས་དཀརཚོ་ཡང་སྐའུག་པར་བ། །སན་ཇུ་བབ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། 

།པརའནི་བསམ་པར་བྱ། མས །ད་བཞན་པི 





༈འདྨ་ནམས་སཱ སག་ནས 
དམཉྱོགས་ཛྙཱ་འཁྲུལ་འགྲུབ། །དྡཇྡེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཤྲུགམ། །ནམ་མཁའི་ནང་བཞེན་དག་ཏུའཇུག །ཅས་ཁ་ཉིང་ལཞི :2:-: 










ཅྡེ་རུམ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཁངས་མས་ཅིནཱམ་པ་ཡིནིངསེམསྭ་བངཆིག་གིསབྱར་བཛོདཔ་ རླ །རྒམབསམསདཔའ་དདག་གིས་དེ་བཀུན་ག ཤིགས་པ་ཐམས།ད་ཅིཞ་ ོགསོ་དོ་འག་འོར་བནས་ེདད་འད 
དོ་དོ། །ཅེ་མ་ཧུན་དུ་བཟང་པོའདི། 7 ། །གཡོ་བམེདིུབགནས་པ་མེད། ཀཀ འཛམས་པ ནུ། །བྱསེདབར་བཞེས་རབུཏ་གསུངས། །དེནས་བཅོཿ 
ཀཱ ས་བགསུང་གེས་པའི་རྡོརཞེ འཛྲིན་ལ། =÷ ་འདིགསུངས་ །ནམ་མཁའ་ 


བདེ་ ཀ།བིདག་ལུས་ཏེ། །ཆོས་ཅན་མེདཅིང་ཆོསཉིདམེད། 
རར ་ བྱངཆུབ་སེམསཿ སྱ ཆར དྡེགསབཅུམ་ུནའདས་དའིཤིགཤགས་བའྙན བགས་སདེ་ 


མག ཤིགས་བྗོང་ྲགཤས་བས་ [དངོ པོའདགང་ཨ མེད་དེ། །ོས་ཅིགཛན་ཉད་སངས་པའདུ། །བདག་མདོས་ལས་ལེ་གས་བུང་བའི 
སས དས ཤེགས དདབག་མེདཀྱིས་རྔོརེམེ་ལྕེ བར་བཞེས་བྱབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ སྟེམས་བཟྭུགསནས་བངྡརུབ་ཅིསི་ 
གྱ ན་ས ུསག་ ་ གསུབས ནསབསག་འདག་དེབ་ིགཤེགས་པཔ་ བ་ལན་ག ོད 








།འདུས་དེབིནག ཤེགས པདྡོན་ཡོདྲརུབཅིསདེ་བཞིནགཤེགས་པྲབམས་ཅད་ྱིབམའི་མངྦབརའོ་རོརཤིསྦབབའ འཏིང་མེའཛིན་ལ་སོམས་པརྭགགསནས་བརབིསེམས་འདིགསངཔསོ། 


གསལ་བ །གཟོདྲནས་དགཅིང་རྟོག་པམེད། སེམས་ཅན་མེདཅི་མགངམེད། །སངསྱས་ཉིདདང་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྨིལམ་སྙུམ་ལྟརསྣང་བའི། 
ཀག ་ 


ཧེ པལག 


རྫ ་ ུ་ག་སམས་དཔའ་སེམས་ད། ས་ཆེན་བ ལེ །ཕུངཇུབསེནས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚུལ་འེ། བྱངཆུབ་སེམས་ 
རྗོདདོ། སང་ བྱུང་བ། བ་ས 
ཏྲལ གུ སདས། །ཅེ་ོ་ ན་ན སས ཁ། །བདགམེདཚོསལས། དམས འེས  བཅ་གཞས། ་རས་ཞིད་དག་གཤིས། 






དབཞིནའོད་ 
།ཚོསྣནམསརདབཞིན་ར༽ 


ར་སི མས ང 
རའ 2 །བབྱཿ་མཚོ་ོང་ར་ཡོགས། ་ཐན། །ཛུགས་ རེ སན་ལ་འང། ང་བར དོ ཡིས 


ཡིདསིབསརོ་ཧན། །དོ 



















མ་ཤེས་བ ན་ླམསསདཔསངས་བ་ ཌ །གཟུགས་ཉཾད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགྭ །རྣལའབོར་ཡིནཞེས་སངསྦྱརས་གྲསཔས། |སྔགས་ཀྱི་བྱིནརླབས་ང་རྒྱལ་ རྣལ་འབྱོནྱིནུནབས་ཡིན་པའགསུངས། 

༠ །གསུང་ཝགས་ས་དོན་ གི (ཕྱགུརྱཚོགས་སུ་བརྟག་པ་ཡི། །རམ་ཅིས་གཟུགས་ཅིས་ངོགསུ་ཁབ། ཏགས་བབངའྲ བ་བ། པོ ཊཱ ནཔརགསུངས། ། 
སྐམས་ རྨོ དི འ་འསཙསང་གསཔ། །དྷགས་བའི་ འབྱོཞེས་བརྗོདདོ། །དང་པོར་དམཆིགྱ་བིན་བླབས་པར། །རྩལ་འབྱརརིག་པ་དག་གིས་བརུག །རབཅ་ཛོགས་པརྲེ་་བདག །འ 

དིའྱོརརོག་མབ་ཤད། མོས ནབཅས་པའི་གམས། 3 ¦ །དྲེནིངང་བཞིནདག་པའ་ཤེས། བཛ ཅིདར་མོ་གསུན་ག་སུར། །དགྲུ་གུརདེནས་བ་ཕིས་ནི། །སེམསལ་སོ་སར་བག་ 


སེནསལ་ག་སྭོ་བརགས་ནས་ཤང། །ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་ སྟོངབའྱ་ཡ། ༣ ཏཱ | །ཨབ་ཚོགས་ཅིབགུ་ཆགས་དེས། །བསློམ་བརྩ་་པའི་ངབོདག འི་གཟུགས་སསས་། {དག 
བར ། པ། །།ཨོ་བྱི་ུས་བླཝནབ་ཡི། ༼ཡན་ལུག་གི་མཛིདགྲ་གུ། ལས་མདག་སྲང། །གཞས་ སིཞེས་འཔར་ག། ། གླམ ཀ་བ | 
སཱེབལ་གནས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས། [དེལའེངགི་ཡཾ་གཞེ། །མདོག་གཟུགས བསཏ། གླ །རྡོཛའི་བདག་ཉིད་བདག་ཉིདབརྔོད། །རྒྱན་གུན་ཡོངསསུརྫོགས་བ་དང་། །འོད་གྱི་དབྱིལ་འབོརཁྱིས་དརྨན། 











391] ༄༅༅། །པ །ཆ་ཤསྦའི་ནྲོད་བཅན། ེ་ཤིས་སྤམསདཔའ། གས་པར་བཏུག །དའགོ་ལགཔའྱི་ཡགྲྭ་ཧཡོས། །གོཆ་མཚོནཆལ་སགསྲབ། གསསམས་ཤུས ར་དབང་བ དཔ་ོངབྷནམས་ིས་བླ་བབས། ¦ 
མ།དནས་དའོགསངསྤྱ་རས་པི། །གྲལ་པམཛད་པའི ་ །ཡུན་ལག་བཞི་པ་དབུང་ལྡན་པའི། གས་བཅུཔབྲ་ཐབཅུ་དགདང། སྡེམས་མ་དངནི་ཏོག་ཝནམ། །མཚོན་ཆམ་ད་ ཊཱ །སུམའ་རཔ་ དུནམ་པའི། ནུམ 
བར་འཐུལ་པྲ་བིནྱ་ཡིས་པྲརཔ། །ཀུན་ལྦ་བབཔའུབུདཔ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་དབུས་སུ་བཞགནསནི། །དེཉིདཆེནཔ་བདག་ཉིདཝུས། །ཕཱོགས་བའི་ལབོརལྱ་འབྱདསྣེ། དགའ བེ་མངྲན །རཔཡན་གནཅ་དགའཔ་ལ། ། 
# འྲས་བརྩ་ དཔའི་སྔགས་པ་ཡི། །འཁོརལ་དངནི་རྡོརའི་གཟུགས། ུའི་གྲསགས་ལ་དདག་ནི། །ལ་པོརལོ་ཀུནལ་པླང་ཡི། །ངབ་ཡེསྨནོ་རལ་པ་དང་། །ཨ་ཞེསྱ་བབ་འྲོ་བ་ལས། །ཨདོག་ཝཱན་བདགཉཉིད་གཟུགས་སྲུབ། །མཇས། 
འྱིཧུནམས་ལུན་ཝཔའི། ཞ། ༼ ཨཔ གདལ་བཅུགས་པདབྟ། པ་ག །རྒྱལ་མཚན་ལ་སགས་ཚོའོ་དཔེ་དང། །སིལ་སྐུན་མཆོདབའྲི་ནམུ་པནི། །སྣ་ཆགས ནག་མོ །མ་པ་ཡུན་དཔལུན་པུརན། 
བདག་ཉིད་ཅིནི་ལུས་བསྒོམ དཱ བ་མ་དང །རྟོག་པ་དནབ་རྣམ་པར་ཡུངཨ། །དེནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྔོང་པུ། ཁ་ ན་ལག་གཡསོས། །བྲ་ སནས་དྲོང་གསེར་ 
ནས་སུ། སན ཆུང་བ རུང ག་པ །བ་དན་ཚུལ་དུ་བས་བསམཆོད། ཡིའི །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་རངཉེདའགྲུབ། །ལུས་དངངག་དངསམས་བསྒོམས་ཏ། 









༄༼༧>༽༤ 


9ཿ [རོ །བྱེདབས་བཟླས་ནསསུ། །བསང་གཏོརདང་ཤི་འཐོརའཐུང་བ། །ཨུ་ཤརཾམོ་རྣོན་པེ་ཡེས། 
གྱ ཏཾ །མ་ཡི་ལྷནི་སཱན་དྲང་ངོ། །ཚུར་སྙོནརུའ་སྱོནའབུང་པོཆེ ཆེ །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲཾངབྲམ་ཟེམཆོག །སྲེག་བླུགསཞྭལ་ཐས་བཞེསནསཀྱང་། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུགསལ། , །ཨོཾ་ཨབྣཱ་ལེ་ཨཱདི་ཀྱམྭབཱིཤེ་ཨཱི་ཤེམ་ཇཱཞྲིཿ 
རྦརར་ ཟུག་གཡོན་ངེ་བསང་གཏོརཏེ། མཆོད་ཡོན: ནམཆོད་པརམ་ཝ་དབུལ། མེི་ཡགསནས་བཅང་ནེ །གསུས་པོ་ཆེ ལ་མིག་གསུམ་པུ། ༈གདོང་བཞི་ ཞི་པ་ལ་ལག་བཞིར་ལྡན། །མདོག་དམར་རལ་བའ་ཐོརྡ་རུགས་ཅན། 
ས་ཤིང་། །ལསྤ་ལེ་འོད་ཟེརྡ་རམས་ཅིས་བྱཅན། །ལག་པདང་པོ་མཆོག་སྦྱིནལ། ༈གཉིག་པ་ནནེསྭ གསུནརྲལེང་། །གཡོན་པའིལབྱྩི་བུགས་ཏེ། །གཉིས་པནན་བེ་ཅོནཉིད། །མདོག་དམརྱརནནི་མེདབ་ལ། 
དྲུ ར་སེ །འདྷེུལའི་གཟུགས་ནིབསམསནས་ཁྱང། །ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་བྲཞགས་སགསོལ། །པེལ་སྦིན་སེགལ་དགོས་པ། །ཨཱུནལ་ལནག་སུམ་སྲེག་བྲུགས་དབུལ། །དནས་འཐོར་འཐུངྱ་བསནས་སུ། །འབུར་ 
།མཁསཔས་ལྷ་ནམསཚིམ་པར་བྲ། ལེགས་བརཚམྱབས་བ དགསལ་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་གསེལ་བ་གདབ། །པུམ་བྱ་ཆལ་མཚན་དོརེ་གདུགས། །བདྣའི་ཡུགསུུའི་ 


།རིམ་པ་འདི་ཡྲི་ཚུལ་ྲིས་ནི། །མུཁ 
ལྣམའདང། པུ གིི་མཛག་པརྗ་ངབདང། །རྩི་པའི་མཛོནམས་མཁག་པས་བཏག སྣངབ་དང་། །འཁྱིལ་དའི་མཚོནམས་མཁས་པས་བཏག །དེསནྡི་བུརདུ་འབུང་འགུར་བ། །པྱ་ལོམ་དང་བླུས་ལ་འབད་པརྩབ། །ཞི་ངྱརས་དདདབང་བཅི། །སོ་ཞེས་བ་དངསྭཏྨམཐར། །དབྱངས་བིདྱ་དི¡ 


།ཐབབུང་ཁོརཡུགབསོརབའབྱ། །མེནེའབརཐར་ཤེས་པ་དང་། །གཡས་པམིའཇིགས་ཐེད་སྩོད་ཅིང་། „གསང་སུགས་འདྲིས་ 








བདང་ཕཊ་དང་བཅས། །ཡུས་ནིམེ་ལེའབར་བ་དང། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམ་སནས། ག་དང་སེལ་བཡ། །གསངཝགས་ཡེ གེ་ངེས་པར་སྤུན། { །སཱགསྤུ་གབཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོག་ཐམས་ 

ཅདུལ། གས་བ ཡང་ད འའ སྙི སིགས །དང་པོར་དགང་ཐུགས་བྲསེག་ཅིང་དབུལ། །ཕྱིསནི༣ ར་བཞག འཕེལ །ཞིད་ས་དངྡ་ནམས། །དགེ་བའི་ 
སིན་སེགྲ་བ། །བཤང་གཅིཞ་གཞང་དས་པད། ༈ཤཆེནདགྱ་བང་སྙིན་སུག་བྱ ཅིསེཡ་ཤས་སྒེལས་དང་ཞལ། །ི་གཙ་བཡེས་བཀང་ནཀོ། ། རམག་པ་ྐིྱབར། །གལ་ཏེསིག་འཐུར་འབུས་ འགང 

1, ཟཐབས་དང་ཤེས་འབ་ནམགུ། ངས་ཤུང། ས་ལ་ཤས་པ། གུ །དེདག་གིས་ནི་དག་སྕིག་གི། དུ ། གས། དོག ཟེ ཞི་བ 

།སེམས་ཅན་ཤེས་བ་ཧཱཡ་བཱའི་ཕྱིར། །སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱེས་ཐབ་ ཨུ དམང 

གསམ །སུམས་ །གསདའབའིག་ སྲ་བི། །དེ་ཡ་འཇུགསྟེ་ལེགས་བརྡལནས། | ± - ཤཞས། ། མ་སི དུ་ན །ཆོས་གི་ལམ་ནི་བསྩེད་པས་ཤང། 


།བརཆད་མེདཔའི་དྭབངས་ཅིས་སྦར། །ཞི་བའི་ནེམསནིཞི་བལ། བ། །འོོསྦ་་ོན་ར་ན། དགམ ས་ོམ་བཅོསབདོང ོངདོུཔསདབདྲ་འོ། ྲ་ལོྦོ་ལལ་གནསཔ། ཨཱ 













ཨ]ཚྲོཾག་བརྟན་བར་ཀྱབ་སྟེ། ུགཅུ་བཟའཞིང་པར་ཤ །དཔལ་ཛྡོརྣཉོང་པྱོོནྭགྱི་ནདལསྭ¦ི་ཕེག་གི་ལའུསེ་བཅུན་ །དེནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བབ། །འགྲོ་བམི་ཤེས་མུན་བསལ་ཡིག། །ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཤར་བལས། 

ག་བཟུནབབས་ལ གམ རའ འིགཤིགས། གས་པས །མདོགང་ མ་ན་ོག ས་པ། ༣ ས་པར །ཧཱིག་ སཔ འབས ཧིལ སིི 
ཡ ༈ གཏམ་མ སེ ཁི པའི། {གཐུཿ གོའ ཀླིག ར་ཨང དྱ ག་མ 5 ~` ི་ 

ས་ས་ལ་བ 

ཅ ས་ཏ། ལཿ སྭ། 

།འ་ ཅིདྟུག་གི་ཐུདགས་ཏེ་ །བཀའ་བཞིན་བྱེདབས་རྔོ: དར །དེ་བཞིན་ཐུ་ ེ གོ་ལ མདངས་དང་ལན། །ྱགངུག་ལུགས་ 


















།ཕད །འཛིནཅིང་སྦུལ་ཁྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །འགྱབགེགས་ཁེགཅོམ། དམོའི་སྒྲསནེ་འདབས་པའབྲེད། _།རལ་ཕུའིགཙུག་ཏོརགྱིས་བརྒྱ། པ། འདིའྲ་ཞམ་བེདབའི། ུ་ཕགཔསསསྱས་ཤི། 
ི་ཞེགཔ །གཤནས་ནགསནྲི་།ཅིདག། ཉཱགས་བྲ་རིྲ་ཏིན། [སྲིལས་ཡངནི་བྱང་བ་ཡེ། ། ྱུཔ། མའོ 
ཀཟུསལ་སོགས་པ། ེདཕྱིན། གཙུག་ཏོྱ་གིས་བྱཅན་པ། །ཞབསྨ་རཱམས་བསྒུར་ 


ངརྣམ་པར་འཕུན། [སྣོདངབསུ་བའི་ཱོ་གྲོས་ཅན། ཞལ ག་བསྒོམ་པ་ལ། ལགས ༈ 
ཡི ཉིང་པའཛིནཏོ། །དཾ་སིཡེ མི ཨུག་ཏཾ མ་ཕ ཟི །ཞལ་གསུམ་གསེ་རནི་བཅོམ་འདུ། ། 
སྨཾིིཾྩྣཾྨཾིཾདཾེཾེཾེཾེཾེཾོོ་ 


ཱ གས་ ར་ དཱ ་ུབ་ངས། མའི་ག ཏོརཅིས་བྱ བླུ སངས ངས་ལ ་ ‡ „ གཡུུག་དབདགམ་ཤེདཔའི། འྱའོདད་ཡས་གཡབགོ ཆབ རི ། 
ཡའ། །བགེགས་ལསྦ་ལ་བརྡོ་རཞེསྱ་བ་བའཏང་ངའ། །བླུ་ཧཡ་ཤས་མབ་ལས་ ཱུ ལ་གསུམ་གསེད་ 
ད་བ་སཅ།ིབས། །བེགས་འཕག་གིས་་གཡོའ། །བགེགས ལ་བ ས་བ ངང་ན །་བཡ་པས་ཕང། །། ད་བ དད མཆོག བསམ་གི འི 

















།པོ་བདེབ་ཡེས། 








ྲེ ཟྭ ཟའ 


ཀ་མཛེས་པརེདཔསན། 












!ཱ དུནི་སྔགས་པས་བྱ། །བ སྐུལ་བའི་སྙིང་ཕཾསའདིསྦ་སྟ 
བགའ་བ ་ །མུ་གི་ གིས་ཕུལ་།མ་བགདང་ དཔ་ྱབ། སི །ཡུསྐ་།ང་ེག། 
ཨ་མཇདུག་གྲནུས །ཧཱང་དབུསའབ་ཞུགས་ཏེ། །རུང་གེ་སྔོར་བས་ཕུལབུས་པས། བ་པར ། ཤན་འ ངུ བའི །དེལ་ 
(བསས་པའྷ་ས། །ལྷན་ཅགསྙེསཔར་ཤེས་པར་བ། །པེལ་དེཡི་གྲུགགས་འི། 






'སྐད་ཅེག་ཏུ། །རང་གི་གནསན་གནས་པ་ཡེ དཾ དི ན་ ཁ།ུ་དགཆདད་ཡང་དུག་ཝན། ཌཱ 
་ྒ ན་ངུ་ཡང་བསྩལབྱ་བ། བྷ ངྲནི་འད་གསལ་བཙ 
པས་འ པཔགནས་ 


མཁལ་ཁམས་ཨུན་གང་བཡི། །བྲུལ་བའི་ཤེས་པས་དེན་བེདཔ། །གཞྭུགི་དཔལ། སྤ 
སྭ་བྱུང་བདེདང་ལྡན། ཁ་ན བྲུས ཱ་ རའ 
།དག་དངམ་དགྲུ་འམས་ དང། ༼འ །པར་བཛིསིདཔརསཱང་བ། །གཞིས 

ཀྱི་ཨུངཔོ་བརྒྱདཁྲི་དཔ། །བཞིསྟབགིནེ་ 


ཉུགསང། །གསང་བརྣམ་པསའགྲུབ་པ་ཡི། ང་པོའྱི་དན་ཞེསབུ 
ཡོ (ཉདང་་གས སུ ཚུ་ལས ༽འབྱང་ཕྱེའསྙེངཔཞེ འུན 


ལསྱ་བབ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤུསར། 
ཡགུ་བླམགས། །སུང་ཞེདྲས སིདཔའི་ཆེས་ནམས་ཀུན། །བསྩུས་ཕོཿ ཆགས་དང 
།ཅ་བངདཀྱསགས་པ་ཡི། །དཔལ་དབོོར་དབདདོ། གས་ར །རྱས་རངྱབ་བབར་པའི་། ༽ླེངདངས་བབའ་བཤདཔའོ། །ཆས 










190 གདུནཏུདི། མནདནནི་འདི་དནདུ། །ཡངདག་འཇུས་པརངས་བ་ཤདདོ། །གཞན་ 
| །ཤེས་ཀྱང་དེ་ལི་འབྲས་བུམད། དད 


ད། དེ་འདོདམཉེས་ས་ཡང་དགོ། ངཱ །གུས་པ། །ུལནི་གྲས་པསི། །སམ་ལནི་ཏོགསཔའི། གན་དག་ཐུསཔའོ། །དོ ོི་འདགསཤསན ༈ རེ 






།པའོ།། 
སན་པ བླསལྱ་བ། །དེ་ཡེ་ཤྭ་བགྲ་ཀདཔ་ནམས། །ཕྲངས། རྔ ེཉརས་བལལ་གས། སྲག དདོང་།རའུར། ག་པར ཡགས་སུ ཟེ 
ཤྭ སྩ ཁབོགླཟགས་པ དྲ གས་ངོ ཕོ དང ཧྱ རིན གུ །ྡན་བས་ ཐུད བའ རར ཐས ལེ 
འགུནམར། ཤག འ་སགགས དར་ །རྡོར་ཕུར་བ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ད བགགསཔལ། རརར ཡི་ག གདིས རྭ 


' པོ བེ བབ་ལ། ་! ་ ས་པ་བླའོ། །དུས་བུ གམཿནའི་ ཐས་ངང། །བུར་བྲད་ 
སཱིང་གལྟེ་བདད། །རྐངཔ་གཉིས་དང་ལག་པ་ཡི། |།གནའཿ་ལྔ༢རབངུ་ཕུག་བྱ་སྟེ། །ལྕ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལྔཔ་འིཊ  །སྙིན་བུའཛའ་ཡུ་ཕེའི་ནདུ། མདལཉེས་པབ༔ སྭ་དྲངསནས་སུ། །ཐད་འན་བབནས་བཏུད་བརླབ། 










0]  བོོར་ོ་ོ་རོར་ར་འ་་མི་ཡོམ་ ཙར 
དབ ཞུ འབནི་སབཏུག །༣ུཨཔྒནམསྭོ་ཡངའཚོསྱ་བསནས། །ཤེས་པ་དྡོད་བླདརསྨར། །འདོནི་དོན་པུབརབེདཔས། །ཟླ་བྱེདྲདྲི་དུན་རད་ཅེས། །ཇྡོང་འཛིན་བཆེན་བོ་ཡང་། །འཆི 
ཐར་འྱགརའ་བ་གདོན། ལ། ¦ ས་ བཟྲམབསྣ་ས་ནག། །ལས་ངནདག་གིས །འ།བོལ། །ས་སུ་པརར། ནའ + ། ྱས།ཁའའ་གགས། 
རྩ །མ་གནམ་བསདདབག་བདད། འི་ག ང་གསལ དུག གསལ་བརྔནས་པ་གདོནམི་ཟ། །དབལ གྲི ཨོར་ཁས་དྲག་བས 
ཤོ ལོ རླབ སྱ་ཡབ། །གད་ཚགས་ནམ་དཅེམ་ ཡྱིརུད། དི བས་ར་ཤེས་ནནི། །ཆའ དྲི །གསང་བའད། །ད་རེ་ཐེང་བ་ 
འབུམ་ཐག་གསུམ། ད་བ་ས སྟན །ལྷམ་བཞི ༤ མུ ུ་ཉས་བྷགབཅར། །དཔེཧར་བཤད་བའྱིར་ ུད། ུཊཇིགཆེནཔོ་འབྲ་སལ། །ྲང་ཝ་འདུས་ཚྲཝག་གཅིག །བུནལས་ 
བཏུས་བའདམ་ཐག་གཅིག སིི བྱབས གསང་ཐིག རུན །བིང་འགིལྱཉིལ། ཆད རྲིཊདུན་བརྱཝ། ིགབའབབགྲར།།ར་ུྱང་བྱར། མངགས 
སྟུདཕྲགཝྔ། །རྡོརཾགསངྱན' །དྡངགསངཿཛེ་ ར་ ཁགསངདགའབུན་གའྲས། །སྲངམཛདྫོས་འཕུལ་སྟོང་དངབྱང། །རྔགསབར་སོངཐགཀ །རྲར ི་ཧིས་བཅཅ། ། །དེཉདབརྱ་ངབཅསྟང 


: 













གྲ་སི་ཐིག་ལེབྱསབྱར་ ས་ངསཔབྱདན། ༈འདྲིནམས་ 
ང་ཐ 0 





~~ ༡5 ༨ ༡ -༨-༨-༨༤-༥-༧༠༥པ༤པ༤༤གཧ༤༧ྟ ༡ ༡༡༡༠༠༨༤༤༤------------ - --- ༡༡༨༡ 
༠6 ༄ །ཡིདུགསུམརབ བྱུང་བའི། སས་པདེས་ཁངསཁའས །རྒྱུདརྣོམས་ཡངདུག་སྔོར་བར་བྱེད། །ཟླ་བསྒྱུང་དང་གཙོངསྦ་བསྔམ། །ཧྲོདདང་གན་ཉྱས་ཐཔལའམ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡེདྱི་སནི། ནོས 






ཿཿ ལི ཨཟདཔའི་ནླབསེམ་། །འགྲོབའི་དོན་བེདབམུབསེམས། །ཐུངྡནུཔསེམསནི་རབྱཏུ་བྲུང་། །ངྡངེམི་པམཆོདརིགས་ཆེནའོ། །ཆེད་ིད་ ཡུ ` །སླེབ་དཔོནཱཡ་་ 
བ་འ ། ` ་ ་མཐོན་པོ། ཚནམལནགསུམངུ། །བངཟིདི རིགསཆས་དཔ་བན། །ཅིནཔས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོ། །བདྨོ་སྣངྲ ས་དགལ། ། ོང་ནང་ 
ཧཱ ` །ཇྱམལས་ཡིརིགསུ་མང་པོ། །དམཿག་དངནི། མ་པར་ལཱན། །བསྙེན་བཀར་མཆོད་བ་སེམསུཧན་དོན། བད བི ། 







བ་བླ 0 རཿ །པསིབུབནབསེམས་དང། ¡།གཉོདསེམུསའ སག་པརྙལ་བྲནས། །ནམ་ཡང་བབཞ་ཡིདཱན། དད མཆོག་གསུམ ནིཡོངམི་སྭང་། རུདད་བོམ་ 
།ཉེས་པ་ཀུནྱསྩ་བའི་ཕིན། །ཆང་ཡངྦར ། ། བམཆོནཆསགས། །མཆཾནམའམ་ཧྱིལ་ཡྲི་གྲིག །འགོ་བ་དངབ་ཟའ་བརམྱི་བབ། །དེལ་གོགས་བམཊའ་ཡས་བའི། །སྭགཔ་ག 
རྣམས། ཞོ ཞུས་པ པའིལ་ཅན་ལ། །དེ་ཡིས་ཡང་དགའཇག་བརྩཧེད། །ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པ། །བརུ་བའིར་གགས་པ་གངའདསི་ །ཐགས་པས་ངོན་འླན་བྲག་བྱབེད་པས། །གྲང་འིངདོར་པརཡིི་བའོ། །སཱོབ་དཔོན་སྭི ༢ 


ར་རམ སབས 






།ུ་ཤདང། །བལང་ཁི་ཤཱ་ཤཅིནཱམས། ༅ །བག་འབའི་སེམས་ཡིས་བཟབ་བརྡ་བ། 


 ་ 
ངར ཆོ 


༢ 
༨ 













ར་གོ འོ་སོ བོས ས་ཆ གསར མ་བིདསར། །དེ་ཐོགསཚངས་བའིའཇིགཏེན།ཁམས། །སེདདྡ་དེས་པརའཐོབརཏྕེད། །དེ་བཞིན 










3 །ཡུན་དུ་འགྲོ་བ ཞིནཛས་ཡུན་གངལ་བསྟན། །ཐམསཅ །དེབ་ཞིན་ཐབ མཁ་བཤིན་འྱུརཏ། །དེཡིསྭ་སྦིན་མེག་རབ་བསནས། ཙང 
དཱ འི ་ ཡན `× ་ བེ ཡ་ང ག་ག ཟྲི ཅེ སང་ནས ས་དང་ ་ 
-2ཿ? སིད་གཅིག་བ བཅས་པ་ལ ཅུསྭ་གུབ་ཐོབ་པརམི་འྱགར་བས 

རི གཱ སི ས་ཁང བྱདཔཧྱུཡི་དབ་དཔོནན། །རི ། །དེ 






ཅིང་ ས་ལ བ་ བུ ར་གང་ཧུར་བ། ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཐོབ་པས་ཡང་དག་རབ་མཐའཕིན། །དཔོནནི། ། 
སྣ་འན་ཤེས་ཁན། ངོ སས ་ : ངོ ་་་ པ།།རལས་དག་བམངདག། ས་ས །ཁུའི གད བར །བྲ 













གཱ ྡ ༥ ཱ རར ་ ཀོག་ 


བ་ག སླ ད་ 
བུད ཚུ ས་ཅད་གྲབུང་། །སྤྱོན་ ཉོན ཐེགིས་ཅངམི་བསམ། །ཡན པྲ 


༤, 


།རྒྱབ་དངནིམི་རླུབའི། 


དྭ 


ག་ 


།དེ་བཞིནག་ཤེག 


ོའིགའབ་ད་ 
ཡི། །ཡཆོག་གནདེ ཏི །ཨོགསིདངྩོ་བལ་ སྒབདན་དདབབེད་པདྲེ། 


འབྲས །དབས་ཞརཤག་བད། ། 






་ མདངས འི 
ིསདངས་བུབཏམག་བཟུ་ཟེད། ས་གོ ཕེ ཏུ 





ལ་ར ཁོ 
གཔའི་ཡལ་ནན་ཛྱིབའོ། །ཡདན་ 










༄༅། །འགྲོ་པ་དང་ ང་པ་བྱརུང་། །ཡངད་དགཏ་ དུམྱ་བུའོ། །ལས་ནི་གང་དག་བྱེད་བའམ །མཉནཔ་ལ་སྭགས་འདོདཔལ། །གསུངཅིརཐལ་ཨོམབ་ཤིག་པར། །ག སཱ་ནས་ལངས་ཏེ་མཛོང་སུལྟཏ། །རྱབ་ཀྱིས་ - 
མ ཕིགས་པརྦྱི་བ་སྟེ། × ངནིརུབརྒལ་དང་། ཧི ༨པོངདགདུ་གནས་སུར་ནུ། གག མུ འི་ཕིར། །མངྷ་ནདཱ་འོ་ང འོ་བཉེས་མི་འགུར། །དབུས་ཐབས་ = ' །ཇོདེའཛིན་པ་བམ་མཆོག། 
།དེམཉེས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདམཉེས། གང་ག པད ནཡང་དག་ད། །དེཡི ་ ག །གཉིདདབའབུ་ལ ཛཾམ་ཝས་ཏེ། ས་བ ངད བསྒྲབས་ྱག། 
















པརྲ་བ། 
༡ གུ སྭ་གྱུབ་བྲར་བྱེད་པའ། ཌཱ གྱེསརབ་བསྲིམས་ཏེ། །བསམ་པ་འབྲས་ཐླ་ཡིནྱབེད་པའི། ད་ བྣ༣ན་པས་མཆོད། །དཔལ་རྡོ་ང་སྙིང་པྱོ་དན་ཁྱི་དུད་ལས་བམ་བཀུར་ 
།གྩྣགྣ།ྣ 
ཞི །དཀརའཆངདཔལ་ བྲབས་བའྲང །ཀནའརྣ འིར རྣམ = རའ ཞིམ་པོ ད་ བགལ ཟི ཊཱ ྷ་ ད་ཨ་ནི་ཤབྲད་བ། ཁ་རོ མངཔཞིང། ! 










110 ཟནབས་འགདཔབྲུ 


„ (ས་བཟུལ། །ཡ 


སསཔ། །ཆགས། ས་ཉིད གནག་པ། ཨ།རའཆང་གཡས་གཡོན་ད། 


ད་གངླུ། །བལང་བ ` ནང་། །བྱཅ་པས་ཤལ་ཁམསན ོ་ ཅཱ ྫཡ ཟ་འ 








འདའ་བ ང་དག་དད། །བསམ་ 


ལའི 
པཱ ས་ས ¬ དེིཾིཾི ` སྤུག ྦ 
ཤྲ ག་་འཡ་ཁ:ོར་ོ་ སས་གག་བ་གའ་ཀབའ་རོ་ ཆ་འ ' 


༦ ༧ 



















ཛད་པ ནིའདིལ བལ་དྡོར་སྙིང་པོ་ །ས་དམེགས་པ དང་བཅས་པའི་ཤེས་བབྱ་ཁེམཚུན་ཉིད་བརྟག་པ ཇིལེའྡསེ་བླཏ་ 
ནི་བདག གེགས་བདེ དཔ། ཞིབས བདང དྲི 'ཱ ཅར་རལ་བཞུམས་ཅདནི ཧགསས་པའ། བི དངཔེཿཔ།་ ལ་ལ སུ 
༥ཡེས། །སིདབར་ད འ་ 


111 ངེ 
༄༅། 
བྱ་བ། ་ །སྒབ་ 
བདཉིདལགནས་པས། སྤོབ མི་ཁྱབ །བདག་མེདགནས་པའི་སོརཿ བྟ ད་མ ད་གའཐང་ལ་གནས། ང་། །ཐབས་བཟབདག 
ལྦ ནུ དཔ །དངོས་ཐུབམཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་། དྡ ཙམ་ལ་ནི། ་ ནབ དག 


བའི་སྙོབས་ཀྱིསྭ་ནི། 
མྱི སལ། །བྱུམ་བདེཉེ་ དའ མརམེ་གསལ་བར་ 
ི་གྱ་ལ། གནས་ཤི །གན་ གཏན་པ 









ཐང་དགབ དམི ངཱ རྔརམེ་བུམ་ནང་གནས། ངི 
ཏུདལ་གནསན། བཀང་བ 


ཡ་ ཨ་བ 

དེ་བཞིན་ཏོག་གེ ༢ ་ 
ི་འབབཅག ཏུདམུརམེའད། ཡིན། །སྙརཔདེ 
རསས ལནདེ་ཆོལ་གཙོདཔ་པ། ནན ༨༨ །གཆོཆགས་མེཛན་འཅོར་ 








གཅས་སྤྱརས་གཟིགས། 





& 


8༦༨༧ 


//3 །པ་ཐམག་ཅད་ཅོད་ཟེརྦ་ཧི་ཚོགསི་ཕེང་བ་མཆོག། བད་བརྒ་ཧར་པའི་སིང་པོ་དེས་བླམལ་བ་ན་གར་སཛད ཅིང་རང་ཆང་གཅེང་ད་ཡིན་དུ་དམེགས་ནས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་དཔལ་མུན་ད་བཟང་ལོའི་སྐགས་ནི་ཟླ་བའི་ཟེག་འི་འྲབས།་ རླ གསངང་ བའེ་ངྱཆཟ། པ་ཚིན་ ལོའི ༨ 
གཤེགས་ ༦ཧད་ཚེད་ འུ་བད་བརྡ་ཧུར་པའྭ་པ། ཇི དུང ཨན་༩དངས་དཔལ་མུན་དུ་ ་སྐུགས་ཀར་ཆུ་ ཧཱ་ཤཾ 








༄༅། །ཧ་མུ་ཐམསཅད་ཁོདགསལབ། །མཁ་གོ་མངརྦ་ཆུསཆེན་པོ་ཧེ། །གཟུགས་སྣང་ཆོས་ནྲེ་ནས་དག་པ། །བདེ་གདེགས་མཐནྲོ་ཚོད་ཕྱག་༩ཚམ། །ངླ་ཆལ་ཐམས་ཅད་ཚོད་གསལ་བ། །མཁལྲོརི་༩དོད་གོང་ལྱེ། །མེམ་ཇོགས་ཆོས་ནི་རྣམ་དགཔ། ། 
འིན་ཆེན་མ།་ཿཧོ་ཏོདེ་ཕྱུག་ཛཚལ། ་ །6དོང དེ ཤས་ཐམས་ཤད་འོད་གསལ་བ། །སྟོན་གྱིས་ནོས་མེདམ།ཁ་ཁྲོ་ཆེ། ། ཐན་མར་འཛོད་པ་ནས་དྲག་པ། །པུདྲ་མཁཿ༠ཧོ་ཇཱིད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ཆོས་ནེ་༩ོད་ཞསམ་བ། །མ།ལཿཧཱཾ་སྣ་ཚོགས་ས་ཟེད་པྱ། །མངོད་པང་` 
ཧ་ེད་ཆར་ ཀུན་དག །དྣ་ཚོགས་མཐམ་ཤཞཕུག་ཁཚམ་བཅོད། །མཚན་མཆོག་ཏད་ཡིས་ཞོད་བཅོད་པམ། །གང་ཟག།ད་ཡང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགསཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སཁསྦ་རས་༩ྱུར་བརྡབི་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་འཇོས་ཞུན་༩གསཆྡོེ་མཛན་པ་ཆེན་པས 
ཀུན་དུ་འཟང་ལོའི་བདུ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞེ་དྲེངས་ཐམས་ཧ་དུ་ཁུབ་པཞི་བདག་ཞིད་ཆེན་པོས། ད་བཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་སྣང་པོ་མི་གས་པའྱི་ཟུ་བླ་མུལ་བར་བེད་པ་ཞེསྤྲར་བཅི་ཏེང་ད་འཛོན་ཨ་སྐོམས་པརྡ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགསཀའེ་མི་ཤིགས་པཞི་ཝེག་ཨེ་ཁས་ཤིན་ 
ཧཱ་དེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བཞི་འོད་ཐེར་ཡི་ཚོགས་ཞྱུང་སྟེ། ཤེ་པཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་དདྲའི་གསང་བའི་སྣང་པོ་ཚུ་བཕྲི་ཐིག་ཨེའི་དབུང་སྤུ་ཆུས་པརྡ་ལས་ཧ། ནུན མཁཱའི་དིངས་ཐྲམས་སཱ།།དུ་ཿཡང་ པབརྡ་བཱུས་ནམ་སེང་ཊོས་ཧུ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། མ་ལུས་ཐིང་ལུས་པ་མེད་ཕའི་རེ་དང་ 
ཡམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསམ་པརྡ་བས་ནས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་ཆེན་པོའི་བོད་བས་མཉེས་པརྡ་ལས་་དྲར་ཁོགནན།བཅོམས་ལམ་ཞདམ་ཤིན་ཏུ་དྲེས་པ་ཆན་པོའི་བདེ་བཅི་བདག་པོའི་སྟེང་པོཊི་མཆོག་ཀྱི་རུ་བི་ཐས་མེཚི་དས་ན་བད་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་༩དམ་དེ་འཞིན་ 












།བང་གཅིན་། ཏུ་བརྡུས་པའ་ཤྱུར་ཏ། རང་ཆང་གི་སྲུ་བུད་མེད་ཉི ཚུལ་དུ་བསྐེད བསྩད་ནས་བཅོམ་ ལྔན་༩དམཀི་ཝུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པར་སྲུངཐར་ྱུར་ཧོ། ཧེ དེ་ནསམཁམ༩། འགྲི ལོི་ཚོགས་དེ་དག་ ཐཆཿརད་རབ་ཧྭ་ ཧཱ་དགང་ནས་ཅ་ ཆོའི 'སྨྲ་ཡང་ དྭག་པར་ཨིན་ཅིང་དྭལངས་ཝེ ཆེན་པོ་ བརྗོཔ་པར་ 
ཉོ། ཁྱེ་མཚི་ ༩་ར་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཡི། །རྡོ རི་ཤིན་ཅུ་དྲམས་ཆན་པོ། ཉེམཛོདཚོགས ཐབས་ནི་བདེ་བྱེད་ཆེ། ལྷ་ཚ ༥ཡེ་ཤེས་བེདེ་བཆེ། །ཉྱེཿམཆོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ ལི །དགེ་བིཅེ་ཝ ཕེ་གེས་བདེ་བྱེད་ཆེ། །གང་བཧེའི་ཕྱི་རནེ་རེག་མ་ཡི ལཱ །པདྨ་ལ་ནེ་གཞསཿ° 
མཛོད། །ཀྱེ་མཐོ་རིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཐེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་མ་དི། །སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་ ཁྱི །མུན་པ་ །ཡིབས་པོ་སེལ་ པ་པར་མཛད། །ཌེ་མཚི་ ཐམས་ཅད་དོ་ཟ ངོ་མཚར་ཆེ ཚེ། །ཆ།ཿཿགྲོ་ཁདྲ་བུ་གང་མཛད་ཅེང་། །རྣམ་པར་སྣང་ཇ༥ ཚད་མྱང་ཿ བའང་། མཉེ་བ 
4 (ཏུ་ནིཿཕག་པ་ཡཆོག །ཅེ་མཚོ་ཞིན་ཏུ་རབ་ཧུ་རྩམས། །སས་ཞ་མུལ་སྦུད་པདཔནེ། ཚོགས ྐལབས་བདེཞེད་ཆ།།ས་ཚགས་རྡོ་རེཞན་དུཚཛམས །ཞེ་ནས་ད་བཞན་གནགས་པ་མམས་བདྲའ་བདག་པོ་རྡོ་ེའཆང་ཆན་པོམ་ལངདཚཛིན་ཡས་ མོང 

ལ་ཞོང་ཡ་ནམ་པར་བྱལས་ཏེ་ཅདེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྙལ་ ཧུར \ །སྭཱལ་དང་ནྭའཱ་ ་ཡིཿ དང་། །དི་བུང་ཟླ་བ' དཨང་སྟིས། །མེ་ལེངེ་ལུ་སི ་བའེ་འཕཡེ་གེས་ཏ། །གཅེག་ཏུ་སྙུང་པ་མཐམ་ཉིད་དོ། { །ཇ་བོེ་མཚོནམང་གུང་པ་ནི། །སོ་མཆར། 'རྩོག་པར་ངས་བཤད་དོ། ེ་ཐུངབཡང་ཅུལཆམ་མད་ 
//# ཀླ །ཁོ་དྷོནཱ་ཧེད་པ་ བྱེ ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྒན་རྫོགས་ ་པཿ ་ཆོས་དིངས་ཏེ ཅེ [ལྷ ་ཡེ་ཿ ་དབང་བོསངརཿཿ 'རྒྱསཿ བསྙེད། ། །འེ་ལ་འར་མས་ཁུ་ བས་བརྩེད། (བསྒུར་བམ་རང་གི་ ལྕར བསྐེད་ནང་\ །ྱིནཧྱིས་བརྨའ་པ་ པྲ བནི། རྒྱུདརྣམསཟིནི་ཐུན་མོངངོ། [གསང་དང་གསང་ཆེན་ཤེན་ཧུ་གསང་། ། ཝ་ 
འབོང རཱལ་འྱ་ཆེན་པོ་དང་། ༈ ། [རྗེས་སུ་རྣམ་༩ོརེ་ཞེསས་ྲ་དང་། །ཅྩོང་པ་དང་རེ་ཤེནྲཏ་ ་སྭུང། །ཆེན་པ་སྩོཾང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །དགའ་དང་དགཝ་བ་པར་ཆཿདང་། །དགཁ་ཤྲལྲེ་ནེད༠༩་བ་རཔས། རྒུད་རྣམས་དུན་ཉྱི་སྤྱི་པོའི། །ཕྱིང་བཅློནེ་ཞཉེས་ི་ཆོ་ ་ཆོ་ཨ་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རང་ ཟེ་ཤེས་ དང་། . །ཁ་མྨྱོར་ 













¥ ༄༅། །བདྲེད་པཅི་ཆོག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རིའི་བླ་ཆུསབ་དང་།།དྲགྲ་གལ་སྒྲུབཔེ་ཆོག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དེལ་ཞོང་སྦྲུལ།།གམངཔའི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ཇོ། །རྱི་འཁོངཏེར་ཙཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དོབ། །སྱང་རྙལས་འདུགསྙངས་བརླས་བརྗད་དང་། །ྦིན་སེག་མཆོད་པ་ལས་སྟུར་དང་། །་ 
ཁཿ སྨསྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནེ། །ཕྱ་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཿཕང་དག་དེ་ཆད་དངོས་པོ་ཆི་ཤེས་པར། །གསང་སྔགས་སྒྲ་བ་པོ་ཡེན་ཞེས་བརྗོད་བ། དེ་དམ་མངན་པའིངྲ་ཚལ་གསང་ཚགས་ཆོ་ག་ཊཆན། །དེ་ན་དམ་ཁམས་མདེ་དང་ཕ་རོལ་བརག །ཉམས་པས་བདུད་སྱེས།བཟུང་མས་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
7 གྲོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡ་རབ་བརེན་དོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཇྡོ་བ་ཁགྱུང་པ། །སེམསཅན་སྲུ་ཕང་མི་བྱ་སྟེ། །བདེག་གཟགས་ཁས་ཡ་སེམས་ཉན་སྩོཔ། །གང་ཞེག་སྩེ་ ཿའོདེ་ི།་འཚོན་པས། །རང་ལག་ཆིག་སོགས་སྒྱིན་བདང་།, །དཀའུ་ཐུབ་ཅེ་ཁདྲ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །འདུད་ཙེ་རོ་ཛོགམ་ཆུས་སྭོ། །རྣལ་ 
༩ོར་གཅེག་ཧེག་ཤེས་བྱས་ནས། །ཤེན་བར་མོང་སྙེར་པ་འབད་ན། །སྫག་ངག་ཆོ། ཅདང་སངས་རྱས།་འྭགྲུབ། །ཆོས་བདག་ཆེད་པར་རབ་འྲསོམས་པས། །ཝད་མཇྲེན་པ་བོང་དྲུ་ཆུད། །ཐྲདས་ཤེས་གཉེས་ཀྲ་ི་ སྒག་གས། །གསང་བ་ལྔ་ཡེ་བདག་ཅིད་མཆོད། །དངོསཿ་པོ་ཐཆམ་ཅད་དངོས། 
ཆད་པར། །བཞི་བཅུའིདོན་ནི་རོགས་པ་དང་། །རྡ་རྗེ་པདླའ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་རྩ་ཡེས་ཞི་དགའ་བར་བྱེད། །གསང་བར་རྲ་བའེ་ཆོས་གསང་བཕ། [གཟང་ཞེང་སཱས་ཏེ་སྕད་པར་བྱ། །ཞདོད་པཡེ་ཡོན་ཏན་ཝཱ་ཡས་ནེ། །རྒལཿཁང་སེམས་བས་སྦད་བྱ་ཞེང། །དེ་བཞེན་བ་མའ་དང་འཧུང་ 
//5 ནུས །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཐེད། །ཊདེ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་པཱ་མེད་དེ་མཆོད་ཁྱིར་ཐོགས་བཟང་མེད། །དེ་ལ་འོར་པྦྱེན་སྲེག་མེད་དེ་དུས་དང་གཟང་ཚེས་ཆེད། །གཉོར་མཁ་མོགས་ལ་བར་བ་བ་མེད་དེ་མཆོག་གི་རས་ཆཚོག་དང་པའོ།། [རོ་རྗེ་སེསསས།ད་པཆི་སྒུབ་པ་ཡང 
ག་ཅྲེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་བཅོན་པར་བ། །དེ་ནས་མཊཝ་༩ྭགོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཧུ་དག་ནས། -བཆོཆ། ལྡན་༩ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཨེགས་སོ་ཞེས།གསོལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ཡེ་གས་སོ་བདོ་ལེད་ཆེ། །ལེགས་ས་ཨང་སོ་ཚི་ཤིས་ཆེ། །མས་སོ་ཞེ། ཨས་མ་བདེ་བ་ཆེ། 





© །རྨས་སྱེས་ཞུཁྱི་རམ་སོ་ཞཐངབཟང་དོ་ནི། དོང་བུརན་པོ་ཚེཙ་ཁང་བཙེགས་དང། ནོཔ་བུ་རན་པོ་ཆེ་ཆན་པོའི་ཏོག་དང་ ཁ་དོན་སྣ་ཚོགས་རྫཿས་པར་བཀུ་འ་དང་དྲཔངས་དང་། བསན་དང་ གདུགས་དཔ། ཆུ་མཚན་དང་། གཱ་པེས་དང་། རེནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོནས་ཅི་ 
ྦ 













ཤཱ རྱནཕྲེདང་། དངདང་། དབ་ཕྱེད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་།མ་ཏོག་ག་ཆན་པོ་དང་། དོཊ་ཨཱ་དང།དར་ེ་ལཱཝ་རུཊ་ཞེལ་བརོད་པ་༩སསོགས་པཅྲ་ཆུན་བདོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལུཏེ།དེངརན་ཟུསི་དེས་ཞོང་ཆ་མམ་ཡཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་སནུན་དྲ་ཞདནས་མཛས་པར་ཅུངཔ།ཧོན་པ་བཅོམ་ 
ཡབ་ཐམས་ཧད་ལི་ནྡོ་ཚོའི་ཉིན་གྱས་གླཿཐས་པཞེ་དམ་ཆེག་གི་ཡྲི་ཤེས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།ུད་པར་ཅསགས་པ་དང་ལན་པ། ད་བཞེན་ཞཐིགས་ཡ་ཐམས་ཏདྲ་རོ་རེནཔོ་ཚེཉེ་ཆོད་པན་ཅིས་ཁམས་གཏུམ་ཨྱེ་ཆོས་སྤི་རུམ་པོ་འང་ཁང་གླསམ་ཀ་གྷཆམ་བ། དེ་འཞིན་གཟགས་པ་ཐམས་པདྲ་ཀི 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པཞི་ཕེ་ཤེས་དཔ་ཞདཔཉྲི་ནམ་ོར་ཆན་པོི་ཕང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ། དེ་འཞེན་གཞེས་པ་ཐམཿ་འད་ཀེ་ལྱགརྐྱ་ཆོས་ཐྲམས་པད་མཉམ་པ་ཏེན་ཐྲུགས་མུ་ཆུད་པ། དེ་འཞེན་གཞེཊ།ར་པ་ཁྲམསཔད་ཀྱི་ཆད་དུ་གྱང་བིའེ་ཝྲིན་ཡས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། ཁུགས་རྡ་ཆེན་པོ་རི་བདག་` 
ཉིནླརམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཞཐགས་པ་ཐམས་བདྲ་རི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།བླུགསརྡོ་རྗེ་མཁམ་པ་ཉྱེད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ། སེམས་ཧདྡ་ྲི་ཁམས་མ་ལུས་ཞིང་ཡུས་ཡ་ཆེད་པ་ཐམཇདྱ་རེལ་ཡོངས་ུ་སྡོད་པར་ཨ ཛད་ཅིང། རེ ཙེ གསེགས་པ་པམས། 
ཉིས་བསད་ཅེང་བཅྔ་གྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསིགས་པ་ཐམས་བདྲའིང་ཆོས་ཉྱི་མཁོར་ཡོ་གྲོང་བར་ཨསོཊ་ཁ་བཉབ་པ་ཡ་བདག་གེང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡངྱ་ལོགམ་དཛའི་ཊག་ཅན་ཏེ་ཁམས་མས་ཅདུས་པའྲིཛ་ཀུང་ཞི་ཙེ་མ་སྙདུ་དེན་གཟེགས་པ་ནམས་དང་ཐབས་ལིག་སྟེ། དཔརན་ཧེལ་ 
'ཀང་ཤུས་ཐརྒཊི་གླིང་ཝཕོངས་སུ་ཤང་བཤཞེན་ནོ། །དེ་གཞན་གཤེགས་པཅི་དུ་ངེརེ་ཨས་ཆང་གཞལ་དུ་མད་ཅེང་གངས་མུཿམ་མཆེས་པཉི་དེ་གཞིན་གེགས།་པཅི་ཞིང་སང་བར་ཆུར་ཧེང་། སངརྦ་ཆས་ར་ཞིངད་དག་ཐེགས་ཧད་ན་ཡང་གཉི།སུ་ཆེད་ཡ་མཉམ་མ་སེད་ནམ་འར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 


་ 
༡, ཌཨདས་ནིའེ་འཞེན་ཞཤ། 
_ 
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གསང་ཡི་ཆོསམྱིསྒོཿདི་ཉདསིདེ་པར་མཛད་དོ། །ཡཁདའི་ཚནཡགནནྡེ་ོ་ེ་ཡཆངཆེན་ པོ་ཞེས་ཅ་པ། དེ་ཡིན་གཤེགས་༢༦ ཐཆམཔན་ཡི་ཐུགས་ཨ་ངབ་ཏ་གནུམ་པ། ད་འཞེན་གཞགམ་པྲ་ཐམས་རདྱ་ཡེ་སྤོད་པ་ང་དག་པར་སྒུས་པར་ཅེད་པ། དེ་ཡཞེན་ཞེཉགས་པ་ཐར་མཛངྱ་འི་ མི 

7 ཁས་རྗེས་སུ་སྙོང རེ་བ གཧེགཔ་པ་ཐམས་ཧད་ ལིདགོངས་པ་མོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐེད་པ་སོ་སེ། དེ་ལུརརང་གི་རིགསའི་ཆོས་ཨ་གཞས་པའི་ནུལ་ཞཇོང་ཆེས་མུ་འིཛིན་པར་གནས་༢༢་ཨས། བཧུམ་པ་ཆེན་པོའི་དངུས་སུ་ཝཔཞི་ལུས་མི་སྣང་པར་མཛད་དོ། །དུ་ནས་ཕྱོགས་གྱོགས་བུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས 
%% པ་ཐམསཧདཀྱིས་ཚོགསཤི་ནངན་བང་ཆུབ་ཅེ་མས་དཔའ་པན་རྡོར་མི་སྣང་ཡང་རྱུར་ཁ་ཞིཟེགས་ནས་གསུངངས་གཅེག་གིས་ཆད་དྲ་ངོད་བཿདས་ཆེད་ད་ཛོདདོ། །མེ་མ་མགན་ནྡོ་ར་ཡཁང་།།འདག་ཅན་ཡོས་ྲེ་ཟེད་པ་པོ།།ཞདུས་ཐེ་དབུམ་ནས་མི་སྡང་བ། །མནནརྫད་ད་ལྟ་གང་དྲ་བཞུད། 
<[ ཐེས་སྲུམཔསནས་ཐམས་ཧྱ་བ་སོ་ལའི་མིཞིགསཔ་དྡོ་ེནསོ་ཆེ་མཆོགགིཅིན་ཨི་ས་བླནསས་པའི་ཞནས་སུཅངམི་གསང་བར་འྲགགས་ཛ།།དགས་ཡག་ནྡོརརོར་ཁང་ཆན་པོ་དེས།དབཞེདནམེགས་པསཞཆར་ཡད་ཡི་གནམ་ལ ཡས་ཆུང་ེ་བཅོམ་ལན་འདམ་ཆམ་རར་སྣང་མཛང་ཆན་པ། 
 སྒྲུང་བགེ་་ཡ།དེ་བཞིནགཤགས་ར་ཐམས་པད་འིགཞས་་མཁདལ་ཞེ་ཆེནབར་སང་བེད་བསཚདསོངགཞེ་ཚདདེ་ཚ་དལ་ཞཁོངཆེནཔོ་ིན་ཆིམ་བླམས་ནམ། དའི་དམུསཤནས་པང་ནུར་ར། དེནས་བཅམ་ལག་ཞམ་དབཞད་ཞནགས་ལ་ཐམས་ཅད་བུང་ཡང་འདུས་ 
/'$ པངཕྱུང་ནས། དེ་བཞིགརགས་པ་བྲམཕཝདཀེ་རེ་བོ་ཨ་ཨཙ་ཡ་བ་བཏམབོ།རྡ་རྗེ་་ཕྱང་སོདཡགསཔ ྡ་ྗཡི་ཤེསཕི་སོད་ཁགས། ། ཇ་རིལ །གོངའཞར་དུ་སྦ་ར། ནས་བཅོམ ཞྡནཿ༡མངད་བཞིད་གེག།པ་ནམས་ཁམས་པད་འཛོམ་ལན་ 
ཁདམ་ཚོ་རྗེ་ཉཉང་ཆེན་པོལྱ་ཡུག་འཚོམ་ནས་ཚདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གངས་རྒྱས་རྐུན་ཡ་པན་བན་མཛད། །སེམས་མཞོན་མ་གསོལ་བ་ནི། །བྱབ་འདག་ཐེག་་༤་ཆེན་པོཇི་ཚུལ། །ཐེག་པཅེ་མཆོག་ནེ་༠ལན་དུ་གསོམ། །ད་ནས་བཅོམ་ ལན་ཤདས་ཙཀ་ན་རྡ་རེས་དེ་ཞེན་གཤེགས་་ 
















༨ ༄༅། །པྐ་ནམས་ཝམས་ད་ཡ་ཞི་སད་ཅས་བཀམ་ལུམ་ཏོ།  ས་ནམནམད་འཞདགགེས་༤ ཡྲ་ནམས་ཐམས་ཤདདེ་སྒད་མ་ཟེརཅེག སྨོ་བ་མཆོགགིད་འོན་ཆད་ལ་ཚུལ་ངསས་པར་ད་བཞིན་གཞེགས་ཐམས་པད་ཉིས་རབ་བུ་གསུབསང། །ཙིསི་ཆུས་རྫསཛད་རབ་ཏུགཇུང།།བཅོམ། 

ལྡན༩ད༥དེ་བེད་གཟེགས་ ཤེཀ།ཇ༥་ངཿ རྨམ 'ྔཆཿང་།དད་ཀུས་དཞོང་ཏ། དྲ་ཏདལ་ ཅའམར་ཆད་ ཙ་དྲ་ཡ་ཊ། མད་པ ཙཁ་སགས་པར་ ་ངྒ་དུབ་ཐ མཆ་ཅ།དཔཊ་ ་ཆེན་པོ་ ཆམས་ གག་པ ་ཆན་ཡཅཇོཿག་ག་དོ དོས )ཨཚུལ་ཤེ་ན་ར ོ ི་ོས་ནས། རམ་ གངད་རམམརབྷསིམ་ ཡ་བརངུརྟཚོཾ། ེ་ཞན་ནཐེགས་ ཐ་བ 
¿ ར་ཨ པ། ཇཿཉིས་ཞེ་ གརྡ་བན་བླམཁམ་ཡས། །ཨཿསྱ་ཧུས་ ནས རཱ་༥སན། ། །སྱུང་ བཤདེ་ཉེན་ནོ་ར ཅོན། །ཉེན་རྨས་མཁམ་ པར་ ར་སུནདཱ་ ༨" བཅོཆས་ཨངུཞདམ་ཛ གན་ནྡོ་ཚེས། སྤྱན་གཏུངས་ནད་ཡཞེན་གཞེཊ།” ་པ། 'ཝམསཿད་ཡ་ཏེ ེ་གནས་དོ།ཡིན་ སཿ དསཞིན་གིག་པ་ བརེ སདྱཉིགཞངཨོ་ ཚེན་ངོ་ ཿཚོད་ 
རོ ེ་ཡིས་ག་ཞས།ད་ཞིན་ཞས་པ་ཁམས་པདྲསེ་ཤས་ཟཔང་དུས་པར་ུལ་བར་མེད་ཞིསས་ཚ་ཉངད་ན་ཡྷ་ོཿཿར་ ཀག་ཛོ།།ྟོམས་ལར་ུགས་མཿ ཐག་ཏུ་ཁཿམི་དྲརལ་༩ོང་ཆེན་པོ། གཞི་བ ུ་སུངཁལ་ཚྱུར་ཏེ། ཤུྱེ་ཚྱོགས་སུམཿ་ཤད་པེ་གཟུགས་༩ིཛོན་མ་ཞེས་ཊ་ ིིཉི་ཛཡ་དིིཁར་ཆེད་པོ་ངབ 
ཱུ་ིན་ཏ་ུངབརཐུརོ།།ས་ཨྱོགས་སུ་ཡིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བགེན་ནོཿ རོ་རེ་ཁེང་ཨ ི་ཨི་ར་ཅི་གཊེལཞོར་ཆེན་པོ་ཤསའུ་ནཏུ་ ཤྱུང་བསུམཏ། །ཆུབ་ིགསར།ི་ཅེདྡརེ་ཞེྱ་པཝི་ཊཿཨིའ་ར་ཆམ་ཡོ་རས་ིན་ཨུ་ུངའར་མུངོ །བང་ལགས་སདོར་ཚད་ཅའ་དམཆིནསེ་རོ ཞེས་འ ཅི་ཚི 

ཛོ གི་ཿབྱཧཏ་ིནཏུཅུང་ཅརྒཆུརཧོ།།དེ་ནས་ ་བཅིཉ།ལྡན།ངས། རྱགྡ་རོ་ཌྗེ་ད་བཞིན་ཞགེས། པ་ཐོམས་ཅད་དང་ལང་ཆུས་ ་སེམས་དཔའ་ཐམན་། འདྲ་ཨེགཉིས་ས། ་མེད་པ་མཉར་༨ པཿ ིར་ནམ་ ་པར་རྐལ། ༥་ྟ་ཞིསྩ་པ་ ཊེ ྩོག་ཨྱ་ཆུ་པོཿ ངོ་ཚིན་ སྩོ ཧིར རྡ རིགི་སྤོད་པ་མཛོན་པར། བཚོོའ་པ་ཞེ ཞེས བའི དེ ༠ཞེན་གཤིགས་པ།༽ 
བྲམ་ཙད་ཟུང་ ཅོམ་ལན་ཤདང། གནནརེདེཁྲལ་ཡགསྱ་ནམས་པུད་བགེནནོ། ད་ །ད་བཛེནདུ་ ཅནཏད་ ང་ཇ་དུ་ཁལགང་པའེ། ཛཱ་འྱཕུཌ་ དཔཞིན་དུ་ ཚོན་ ་ཏཾས་དང་ལྡན་༤ིཿ 'ལཊར་ཧཱི ཡྱི་དྱིམ' གཅོན འང་ ཐམཔཡེ ཡུ་ ཕྱོགཱ'བཧུཿབཞུགས་ ཛེ །ཏདེ་ ཤི ཅུ། ༦ང་ ་ཡང་རྩང་གདུ) ཅ ཅྱི ཙང ཊེ 






















ཞེས ིའཛག་ེནྫི་ཁམས་ཆམས་མ།འ་དང་ག་ཐོད་ཆེརྱ་ཡིསཤ་ཡོགས་པརསུང་ཏོ།།ཉེ་མིགིམ་ཞོར་ཐམས་བདྱའིཅོད་ཟེརཅིས་ལཱན་ཅིག་བདང་ཆ་ཕུན་ལཙ་མདུཁང་མི་བཅད་པི་ཅོད་ཟརད་རུམ་པདེ་ལ།ཇི་ནངདེ་འཞན་གྒགགས་༤༠ ཐམས་པདྲལིོད་ྡོ་ེ་སེམས་དཔེཆེ་འོད་ 
རྩསཇུགམཞ་ཛེང་གྱངནས་སུན་ཧུ་གནས་པ། །ད་ཞ་༤་ ལན་ཝད་ད་བཞེན་ཨཞགས་པ་ཐརསས་པད་ཕུག་ན་དྲངོས་ཐུངྱ་རུབ་སམས་དཔཊ་དང་། ད་བཞན་གཟེགང་ ༠་ཐམས་ཅད་མཆད་ངཅ་སྤན་རྣམངཀྲམ་མང་དག་པར་ཆཅད་ད། ཀུན་ཅཱ་བརང་ཡ་ཞེས་པ༥བ་འྱཏད་དངང་མག་` 
མུ བའྲི་ནུམ་པར་གནས་པར་སྱུར་འོ། །དེ་ནུན་ཏུ་བཟང་ང་ རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ང་ ༄ངྒ་ཆུང་མེམས་དཔང་ཐམས་པདྲ་འི་རང་ཞི། ཐྲུགས་ཝ་བཞག་ནས་ ཟིཕ་ཤེས་ཀི་རིགམ་དེ་བསྐྱེད་ ཡ་གསང་ཆེན་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཞེགས་ པ་ཐམས་ཏདྲའི་གསང་ བགམ བར་ཉེད་བཅིེ་ཆུ་རང་ཞི་ 
ཧིང་དེ་ཊཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ེ་ཤེསཀི་རིགས་རང་གེཏིདདེ་འཛེན་སོན་ཏ། །ཚོགས་བཞེ་པལ་ཟུང་འཞེ་པ། །ེན་ཆན་བཞི་དང་ཡང་དྲཀ་ལན། །ཅོ་མ་ཞོ་ནེ་ཀུན་འགྲེམ་པང། །བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ཡང་དག་བཅུ་ཅན། །དེ་ཡེད་བུང་ངུ་པྲདྨ་ཆེ། །ཤེཡ་དང་རཱ་པ་མཉམ་པའི་ཅིད། །ཤསཡ 
བཅེད ཞཊོང་ཡང་དགྲལན། །དམིམནར་ནདུ་ླནོམ་པརྒ་། ༩༠༤་༠༩དམསཔ་དྲེ་ནམསས། །སཿསྱཆུམ་གྱགསནི་ནམ་རར་བློམ། །ཞུནནས་ཡོམས་ས་རུམ་པི། །བུ་ནིཨཱིསསམས་པར་ཿ། །ཆོག་སེམས་པས་དེ་དྲམས་དྲ། །རང་གགས་དག་༠ོ་པར་ཝ། །པདག་དང་བདག་ིང་ནམ་ནོག 
པ༔ །དོ་ལབཊི་ཡས་ཅས་གཏུན་ཡང་དུག་འཚུམ། །ཡི་ེས་རིགས་ཆི་ཆོག་ཡིས། །གསངཝ་གས་སེམས་ལ་རེས་དན་པ། །མིསཿཏཐག་ཏཱཛཱདཀུཡས་བྷྱབཅུ་ཏ་ཉཧྱཾ། ཅི་ས་ཕྱག་རྒྱ་མཁམ་པར་འདུས་ཡས། ལྡེག་བ་སྲམས་ཧདད་ཡོེས་སྲུ་དོང་བང་ཐ། །ཆད་ཏིང་གྱུང་ཡྲན་བཅུ་བརི། ཀདང་ཡོར་བཅམམ་ཞསས་ 


ཧྲིམ་དམུང་།།ཡེ་ཞེས་རགསཀྱིཆོག་ཡིས། །ཐིག་པའིརྒམ་པོ་རྣམ་པར་བསྙེ། །ཞོད་དཀར་གྲ་མོ་༠བར་པ་ནི། །ེ་རནཀུན་ཏུ་རྣསཔར་དནོད། །བམས་ཐད་དེ་ཅིན་དུ་བསཱེ། བསྙོམ་པརབུ། (བཅོམ་ལྡན་ཐདམ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མམཔབད་ྡོ་རྫས་དབང་བསྐར་ཙ་ག་སུངས་སོ། །འང་། 
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།ཡི་གླེ་ནམས་སུའང་ཐམས་ཅདདུ། །སངས་ཆུས་གྲཟགསནིནམ་བསྩོལ་བུ།  དནམསདཔནིལ་གེགཉིས། རངགྱག་ཀས་ནམ་པརོཉམ་བྲོལ། །ཏི་བོི་དོལ་བཁོརྡ་རོ་ 


གསུགས། 
པག་རང་གཟུགས་པ མ་བརྩཱ། ཨོས གེད བང་ཐས །ིའྱི་ལབཔརགཞ ྲ་ །ཉི་མའི་ད་ ཅིལ་འཁོརཚུལ་མི་སནི། [ཚོནྫཾཕི་རྣལ་འཕྱོ༢ རྣ་རམ་བསམྦ་བ། ། ྷྱུ་ཱམས་སུ། །ངྱངས་གྲགག་ 











= །ཁོར་ཚུལ་ཁིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འ་ སྲཾདནས་མཁའ་འགོང སྭ་གུར་པའི། །ཞིང་འདྲི་ཁུཐ་པར་གཡོག་བརྡ་བ། །ཟ་བ ཁརྦརུལ་ཅིས་ནི། །ཉིམའི་དྱཅིལ་བཁོར་ 
4།དྲལས༔, །ཏིམ སིསནི། །གངསྐཅན གཅག་བ ¬ སྐྱ་ཆས་གཟུཿ ཐུགས ླ་མས་བས། ༈ ˆ ˆ །ཟླ་བའི་དྲཅྱིལ་འཁོརརུལི་སནི། ཅིས་ལུཁོར་ཐོ་ 
ནྣིས་བགྲོབ་བ། ཚོས་ཀྱི་རུལ། བསྦཆས་གྲཟ ཌཔརྩབ། གོ གཔ་བང་སའཛནལས། །གཞུན་ངུ་མཆོད་བྱ་མིན་བཉིད། །སངསྦ་ཅས་གཟུགསནྣི་རུམ་བླ་སོམ། 
†ཤིནཏུ་བརྟན་ སེམས། =` བེ་ད། ༢༣ ེའི་ཚུལ་ཞིབ། །རྣོན་བོ་གཞི་དང་མཉམཔའི་འདོ།། །དྡོརེ་སེམས་དཔའ་རམ་བྲསལྲས་པས། །ཆོགཤེས་ 
། །ཞེས་དཅོལ་ལན་འདས་ཏུནཏ་བབང་ ིཞ་ །དེནས་གརད་བཟང་པ་དྡོརབྱ་རང་ཆེན་བོ་བ༔ མས་མངོ། ། ངེས་ལ རིད་ན་ོང་དད །དེནས་པང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ད་བའ་ཆེན་པོ་དྷེ 












ཌ་ ་སསབསད་ནབསངསས་༽སབབཝས་སསས་༅ མམས ལམ་ལས སསས་ས་བ་་ ཁ༅༥འ༅་གས་ ༩ ༣ ༢ འོ 2 ཌ 

)>ཿ །དབུས་གནས་བར། །ཟླ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་ནོམ་པའ། །བདགཉེདདེལ་བསམ་བནི། །དགའབ་བྱ་སེད་པའཆོགལས། །ཧིངགིདབུས་སོནྲ་པམ་ནི། །དི་མེད་ཟ་བའི་དྲ་ཡིལ་ལཕོརལ། །སྔགས་ཡིགྲ་བམོའི་གཟུགས་རྣམས་ིས། །དེད་སེམས་ 

ག་ དྲེ སསགཔ དག་སེ །འབར་བའི་ཕྲེད་བ་མཉམ་པའི་འོད། །སངསྦྱམས་གཟུགས་སོགས་མཚནཉིད་ཅིས། །ཆོག་ཤེསཔས་དྲྭ་ཐུང་བརྩབ། །སངསྐྱརས་གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟླ་བའི་དཅིལ་འ 
སངསྱརས་བསེད་པའི་ཆོགལས། །མང་གིགཟུགས་སུདེལྱ་བབོ། །དྡོརེཐགས་སུ་ཆོགལས། །ཏིམ་ཝ་ནི་དགོདངབ། །ཝཱགས་པས་ཟླ་བའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཅན། །དྲབལ་བརྡ་ནྲནུམ་པར་བྲ་གོལ། །འོད་ཟེར་འབར་བསཉམ་ 
ཉཱ །སབསྱུརས་གཟུགས་སྲུ་རམ་བར་དྲགམ། །འཇིག་ཉེན་ཁམསྨ་ནམས་རིམ་བརའདྲས། །སྨར་ཡ་ངདེ་ལ་རབ་གཞུག་བ། །ྲཐ་ཡི་ཚད་ལས་འདུས་པ་ཡིས། །ཟླུ་བའི་དིལ་འཁོར་བླགོམ་པ་ནེ། །དྡོརསེཡས་དབའ་ཡང་དུག་དམྟེད། ། 
པ་ཞིག་ཁུགསཉ བྲསན་པརྩབ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འུནཅུ་བཟང་པོས་དྲེསད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཅེ་རིགསྣ་ནམ་པརྩ་ར་བཞེས་བབའི་ཏིང་པའཛིནནོ། །ཏི་མའི་དྲི་ལ་ལ་བོར་དབུས་གནས་བར། །རང་གི་གཟུགསན་བྲམྱ་བ་དགེ། ། 
ཟུརདུ་ནོམ་སྣང་གཞག་བསེ། །དྡོརསེམས་དཔའ་ནམ་བསོམ་བ། ཞས་ག ས་རོརསེམས་དབས་གསུངས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པས་གཟུགས་བཅཅྲབག །ལདོག་བཞིརདྲི་ནམ་བསལ་ར། །ཧིང་གྲ་རུམས་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ནམས་དེ་ 
ཡ་བྲགོམ་བརྩ་པ། །ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་དྡོརའཆང་གིས་གསུངས་སོ། །ླསཔ་གགས་བཛན་ས་། །སེམས་ལ་བརནཔར་བསྫོམ་བརྱ་བ། །ཇཱཾ་ཡིག་དབུགས་ལས་ཕུངནས་ནི། །འོད་ཟེརྡརམ་བརརབྱང་གཞུག །ཅེས་བཅོམ་ 
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° 9 །ཞས་དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཧདྱ ཅིས་གསུངས་ས། །རང་གཟུགསལ་སོགསམཛུངས་པའིའོད། །ལྟརུསྐང་ཅི་གདེ་འགྱུར་རོ། །ཡེགྷ་ནམས་ཅི་ཚད་ཅིསནེ། །ཝཱ་ཡི་གྲཟུགསནྲིརཱམ་བགོམ༔། །སྔགས་པས་དབུས་ 
ཐ སུཡི་གེ་ཉིད། །ཏཱིནནས་ལསནི་ཡུནཏུ་བརས། །སཱགས་པས་དཔྲལ་བའི་སྙེང་ནསནི། །ཇྲ་སྲིད་ལེ་བཞེས་པརདན། །གཉིས་སུམེདཔམཉམ་པཉིད་ནམ་པརྦརཱལ་བའི་རྟོག་བཆེན་པོལསྣ་ནམ་བརའགོད་པའི་ལེའུ་དང་པྡཛོགས་སོ། །ཤིང་ 
འིའཁོརལའི་རད་དིུ། །བླང་རེན་པྲོནམ་བསསོམ་བྱ། །ཏི་མའི་དྲའིལ་འཁེརདབུས་གནས་བར། །པྨདའི་རུབ་དྲེནམ་བླ་སོམ། །ལས་ཇིོར་ཡང་དག་བྱསེད། །རང་གཟུགས་དེལ་བལོམ་པརྱ་བ། །ལས་ཅིད་ཇེརབ་བསོམས་པས། །དྡོང་ 
ཡའ་མཉྲམ་བརའྱསུར། །ཞེས་བཅོས་ཝནའདས་ཇྡོརསེམས་དཔག་གསུངས་སོ། །འོམ་དང་ཤོབུས་ནས་ནི། །དྲུབ་ཡས་པྱདྲར་་པར་བྲསམ། །རང་གྲུབགས་སངས་ཆུས་ལྟུར་བསུནས། །ལུཁས་བས་རང་གྲཟགས་རྣམ་བསོས་། | 
སནི་གན་བཀང་སེ། །སར་བདུདཉིད་ཅུརྱ་བྟས། །འོམ་དབའམཉམཐུས་ནུས། །ཕཱ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཉུམ་པའི་འོད། །ཟུབའི་དཀིལ་འ་ཁོར་ུལ་ཅི་སནི། །ཉི་མའིདིས་འཁོར་བྲམ་པཞི། །རུང་གཟུགས་སངས་རས་མཐུངས་པ་ 


ཆོག་ ཡབརྩབ། །རཔགིགྲཟུགས་དཔཐམས་ཅད་དུ། །ལ་ལ་སོགས་པྨ་རམ་སས་བེད། །ཁྭ་གང་ཅཾམ་ལས་ངདས་པརྐ།།ི ཏི་ཐའི་དྲཡིལ་ལ་བོར་བྲསམ་པནི། །བགེགས་ནཔས་འཇོམས་པལྟརྦ་བསནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆི །བས་གསནསཉི་མའི་དཡིལ་འཁིར་དབུས། །སངས་རས་ནམ་བར་ཆོག་ཤེས། །འོདྱ་ཅི་དིལ་ལཁོར་བྱསྒོམ་པརྱ་བ། །དྲེ་བུས་ཡི་གྱེ་ཕིནསནི། །འཇིག་ཏེན་ཁམསནི་འདེར་སྤོད། །གདུལ་བལ་ 
དད གག ཀཀ རས 1 ----་------------------------༡༨----༡--༡༡-༡༨------ -~----------~----༨༨༤༠༡༤པ༠༡༤༨༡ག༡༡༡༨༡༨༨པ-༤༤༩༤པ༩རརར༧ར༨ཕ༧རརཔ༡༨ྕ༤༩༠༠༧༠༢༠༢༨༠༠༠༠༢རར༤༢༠༠ར༢༢༢༢༢༠༤༤---------------- 
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༡༧ ༥༦. | འ <༽ ༨༩ ་ „; ༨༧༩ 2 ༨ རྭ ོ 
(27} ༄༅། །བསྲོསཿ་ །མཐོགངཙམལས་འདས་པའ་ །པདྨའེ་ཚུཾཡ་ངུ་རྣམ་བར་བསྡོམ། །རབསསྤདིས་མེདྱ་བསནས །གསུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར: ཆ་པའ། །དངབུས་ལགས་པའ་བརནྱ་བསནས། །རང་གཟུགས་དངནས་དང་པོར་ 
)" བགོམ། །ལེདདཀར་འབར་བའི་ཕེངབ་སོགས། །བ - དེཡེ་དབུས་སུརངགཟུགས་དང་། །གཞོགས་སུ་བཅུནམོ་དགོད་བརྩབ། དས བུང། །ཆོག་ཤེས་པས་ཧོབརྩབ། །སབསྦྱ་པས་གཟུགས་ 
ཉྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གན་གདབའ་བསུམ པནི། །རངགཟུགས་པ་ག་ཝ་རྦབསནས། །ཡནྷ་བྷི་ཧང་གརང་ག་བརྩབ། །ཟང་གཟུགསསངསྤྱརས་ཡངདུག་བུར། །མཚནཉིདལ་སོགས་ཆོག་རིམ་ཁྱེས། །བངརུབ་སེམས་དཔས་ 
ནམམ་བའི་བམས། །ཡང་དག་གང་བརྡ་རུམ་བྲསས་བ། །རང་གཟུགས་ཞགས་པ་ཡང་དག་སྟོར། །ཁྱཐ་དདག་སངསྦརས་གཟུགས་དགོད་བུ། །ངྲཿ ཞམ་མཁའི་དིལ་འབརད། །ཆོག་ཤེས་པས་དགུག་པརྱ་པ། །རང་གཟུགསས་སྣ་ཅས་ 
ཤག་སྤོར། །བྱངཆུབསེམས་སྤུ་རམ་སམ་མོ། །སཱགས་ཁྱི་ཡི་གེསགས་སྩོར་ཡིསྭ། །དལྟེ་རོམ་པརྨ་མུར་བསོས་ཐ། །བངརུབ་སེམ་སནི་ཡང་དགུ་བཱེུད། །འོད་ཟེ་པའབརཔས་རྣོལ་པྲར་བྱཅན། །རངགཟུགས་གཔསྦ་རས་མཚུངས་པརན། | 
ཆོག་ཤེས་པས་དྲྭབུང་བརྲ་བྲ། །རང་གཟུགས་ངེལ་གཟུགས་གནས་པར། །འབར་བའྲལཝིང་བམཉམ་པའ་འདྲ། །པཱནཞསྦྱ་བབ་ཡེད་དགའ་བ། །ཆག་ཤུས་པྲས་དྲ་ངུང་བརྲ་བུ། །ཟླ་ཕལ་དཱ་གྱེལ་འཁོད་དབུས་གནས་བར། །སྩུནནི་ཧཱིང་གར་རྣམ་པར་ 
དགོདཿ །ཆོག་ཤིེས་པས་འདོད་རམ་པར། །ཇྡོ་ེ་ཨེམས་དབའ་འབ་གཞུག་བ། །ཞེས་བཙོམ་ཝན་འདས་ཛྡོརེསམས་དབས་གསུངས་སོ། །རང་གཟུགསམུར་བའི་དྱིལ་ལཁོརུ། །ངྡོ་ཨེམས་དཔའ་ཡང་དག་བྱསེད། །ལྟཡི་རྣམ་པར་ཡང་དགསྟེན། 
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དིལ་འོར་དབུས་སནི། །དྡོངེསེཡག་དཔར་ཡང་དག་ 
ན་ཡིན་ནོ ནོ ལང་བ །དེནས་གང་སནི་ཡངདག་བཙུལ། དས 
གང་ སུངས་སོ། །རང་གིགཟུགསནི་ 


ིརི་ ་ དི 





།ལྕགས་ཆུའི་ བཞགས་པ་ག 
གས་སལ་བཅུང་ངྱ, 


ས།། །ཧས་ནསྭ་གོ་ལ་དབ་གཞུག་བ། དྡ ཡས་དཔ་ང་དག་བད 
ཐང་དག་བྱེད། ལོ ཀོ (ནུས་ན སཅས། །གགུན་པ་ཡ་ད་ 
ས་འཇོམག་པར། 

ཆོགའིརིམ། ིའིད་ཅི་འ གདི རིག་པ་བ ྡ མྱ་བ། །འབ་རབ་ །ཁོ་བོའི་ག ། 


ཐཐ །བཟདའི་པངབ་ཀླགཔས་འབར་བའི། །བོ་བོའི་ག ཟགས །རདགཟུགས་ད་ 


དེལ་བདག་ཉིད་ཡངདག་བསྩེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེརབམ་ཐུ། །རང་གཟུགས་ད། 
ས་བསྱ་ཆས་གཟུག ཞིད 


ཉའི བུས་གནས་པད། བའ 
།རིག་པའི་ཚུ་བངུ་ཕང་དག་བསྩེད། ཀླ ུ་ད་གགས 


མ་དག་བ །ན་གྱགས་སངགད། །་གླགས་སེངགར་ 


རབྣོས་པརྱ་བ། 
ཟུགས་སུ་བསསོམ་པར་བ། ི་ོ ཊི ར་ 







ཁོརྩ་ལས་ནས་ནི། །ང 







19 ]༄༠། ཧེ རྫསགས་བས་ཁད་པརྩི། །རིག་པའི་ཚུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་འགུར། སན ིགསང་བམས་སདཔོན་སམསདཔསདེདངསགསུང་སོ །ཐམས་ཅད་དོཉིདྱ་བབནི། །ཉིམའི་ ཊྱིལ་འཁོརོདབས་སྐས དྲ 

ཐ' གྲ་ཟགསྐདིནམ་སྣྲུང་མཛུད་བསམསནས། །སྙིང་གར་མཱགས་ནྲིནམ་བསོམ་བཱ། །དེཉིདཝུགས་སྔརེས་སུ་དན། །རིག་པའི་ཚུལ་སི་ཆོག་ལས། །སླེབ་དཔོན་ཡིདནི་དགའ་བར། ཤསབ པར ཧཱ མས་དངཐམས་ཅདུདུ། 
ྲ ` ཡནི་ཡང་དག་བསེད། །ད་ལ་ཕཡ་གྲི་ལ་ གསག སྒས། །ཆཾག“ རོགཤེད་པར་ དགུང སིབ ནིདགའ་བད། ། 

༧ བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔཐམས་ཅད་ ཿིག་དའི་ཅེསགས་མརོ། །གཉསསམེང ༥ ཉཔཉིད་ནམ་པར་ 


དགབདོ་དསཔར་ཤེས། ན་ལས་མ ཐཾ 
མ་པརྩམལ་པའོགའིསལ་བརོཔ་འ་དེག་བས་་་ འུ་སྟེ་གཉིས་བ, 

རེདེ་བཞི་ གཤིགས་པ་བམས་ཅདྨ་འབའི་བིལ་གབོར་ལ་གནས་ཏྡ མ་པན་ རྭསངམཛདྱ་ཅི་གྲ་ཕགས་སྭུ་ི ྱིས་བླར་བསྐནས་དྲེ་དགས་ཀྱང་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ ལ་མ 

ཅྱིས། །ལེཛ་ཀའ་རྣམས་སུལ་བར་མཛད། སས །འཕྲགས་ 


དནས་བཅོམ་ 

འིདམ་ཆག་བཞི་དད། །རམ་སྲུལལ་མ་པས་བྲལ། གིགས བ་བར 
ཡའ་ ང།སཨཱཏྭ་ གྲ་བོརོ། 

སྒོམ་པྱ། །ྦོབོའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་བསྩེད། །འོད་ཐེར་ཡང་དག་ཕྱཾར་བ་ །ར་ཡངདག་ར་་བྷ། །དེར་ནི་ལོད་ཟེར་འཇུས་རྣམས་སུ།་ སགིིིི་་ གས་ན །དགསས་ཡངག་གཞིང་ བྡཾཡྲ་བ། ' ཁཿ ི 





པ་ ལནའདས་དམཚག་ནྡོརེས་དྷེགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཨཾསརྦ་ཏཏཱགཏཛྟནསྭཧཱབ་སྭདཱཀོཧོ། གསུང་སགས་རྱལ་པོའདིའི་སྒདི། དི །རངགིནོཏོགཡངདོར རྩོག །རབ་ཟུགསླེགེས་བཛོདཔ། །བྱས་ན་གནཏུརྣམ་བསྒོམབྱ། །ཆོག་ །ཆོག་ 
ས་དྡེནམས་སུའད། །ཏཡིག་མཐར་ཐུག་ནམ་བསམ་བ། །རང་གིཟུགས་ལ་སེགོ་ ས་མཛུངས་ཕའི་འོད། །ལྷ་དེ་སྐད་ དེལ་འགྱུར །ཡ་རྣམ་བསམ་བྱ། སི འི 


། ༈ཏཱ 
ཡིག །ཆོགམཛཐོང་བས་བྲསོམ་བརྱབ། །བཅོ༔ དས་དས་ཚིག་རྡོ་རེས་དྷྭག་དཅེས་གསུངས་སེ། །གནས་ཝར་ཡང་ སིའི མྭ་པ། ས་པ གདུ །རྡོར་སེམས་དཔལ་རམ་བྲསི 
མརསོམས་པས། །ཆོག་ཞེས་བསྟན་ །བཅོཿ དྲོ གནདྲེདངས་གས འུལ ཅད ཅེས་གསུངས་སོ། ལབ ་སེ་མས་དཔའི་མུ་ཡིདེ། འའ སོ་བའ་བུ། ༈ 
ཛ སངས་རས ་གུནཏྭནི། །ཆོག་ཤེས་པས་ཧྲོ་བར་བུ། ྲཌ། ད་འ །ར་གྲ་གས་སེམས་བ སིས ལྱུ་ཡི་ སྭིང་གར་བ་སོམ་བརྭ་བ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དྲ་དབུང་བརྡ་བ། ༼ཛིགཏོ་བམས་འདི 
ཊཔ། །འབད་བའྲི་ཕེང་བསྡ་ནོམ་པར་བྱརན། །བ་ནབ་སེམས་སུདྲེཔངནས། འཇིག ལས་འདི བ། །རང་གི་གཟུགས་ཞེས་བཇོད་བནི། །འབར་བའི་ཕང་བ་མཉམ་བའི་འོད། །རང་ ཤྱེ སའི བཔར་ 
།མབྲཾསྦཾ་བཱ། །འངགཟུགས་ལྕགས་ཁུར་བཅས་བསནས། །རང་གི་གཟུག་༢ གཡར དེ། །ཆོག་ཤེས་པས་བ་ཀུག་ནས་ཅང་། །སངས་རས་གཟུགས་ལ་རབ་གྲྭུག་བ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ 



















131 ༄༅།། །གཟུངས་སོ། །གགས་གྲགས་ཅིལ་ཅསི །གསང་ཐགས་ིགྲེ་པརབསོམ 
* །བར་བཱ། །བཞེག་སནིསགས་ལ་ཡང་དག་བྱའེད། །འདི་ གཏེན།བམས་སའང་ོ་འྱའ། །མི་སྲུག་གཙེ། 
གནས་པར །ནནཔོའབུརབས་རུ་པར་བྱརན། །ཡས་ི་ྡོ་། 

ཚུམ། །བྲང་གྲཟུགས་སྤུ་ལ་རབསམསནས། །པཱ་ཚོགས་འདོ་ཟེར་ 






། །ཆོག་ཤེས་བས་སྦྲེ་བར་བྱ། !ཏིཿ 





མྨ་ །རྡོངསེམས་ དཔའ་རྣམ་ པྲ་སུམས་ པ 


འཇིགས་པནི། །བགེགས་ཅིདྲག་དེད་གུང་བརྱ་བ། །བྱང་ཆུབསེམས་སུ་དེ་ཕྲུདནས། །འདིགཏན། 
མཛོས། །ཚོགཿ ས་པ་ག །དང་པོའྲི་ནལ་འ 


།འདགཟགསགསས་བའབད་པའེའོད། །མཱམ་ཧཱེ་གྲོ འོས །དྡ སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བསྗེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་ཡ 





ས། །ཆོག་ཤེས་བས་བྲ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུརང་གཟུགསནྲི། 


¡ླ ཏིར ཐཱ།།དིསུས་ 


།མཁས་པས་རང་གི་གཟུགས་བསོམ་བ། 





༼བམས་འདིར་དོབརྱ་བ། །རངགཟུགས་ 
ལ་འབྱོན་ཡང་དག་བསྙེད། །ཤིནཏཱ་བརྟན་པ་བ ཞ་པའི་སེམས། །ཆོགཉེ་བརྡ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
མཉམ་བརྭལན། །ལྟཝམི་གཟུགསསུ་ཡང་དགུ་སྩོར། །དེ་ཡི་སྟང་དུརྣམ་བསྲོམ་ཏ། ན་ད ལ་འ ལ་ལ་བོརྲད། །ུགསཔསའཇིགེགསུམཝ། ཐེ ༈ཡངསརྙས་ 
ག་བྱམེད། །ཁ་དག་དཀར་པོ་ཤིནྱཿམངས། །ཆུ་བའི་དཅིལ་ལཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡིདགུའ་བདིབླ་མཐོ་པརྱ་བ། །ངབའྱ་རམ་པ་ཡང་དག་ཐུར། ལག སྣོམུ་ཐརུབྱ། །ཇེ་ 







།དེཉིད་སྒོམ་པས་བསམ་ 
རཾ 
རག ་ 

ཐུགས་ 












ཟིགནས་སྣ་ཚོག་སྦྱརན་ཡིས་བྱརན། །པླདར་ཅཱ་ཧྭས་བསནས། དུགིོརདེལ་གཅུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སེམས་དཔས་དྲེདདངེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝར་བས་བས་ག 
བྟཏནྱ་བསནས། །བསམ་གཏན་བཅོན་པར༣བྱ་གཞུབ། །མཛ མ་དགའ་བ །གཟུགས་ད་ཤནཔའདེབྱསརོ། །བཅུན་སྲོ་མཐོང་བཙ་མིས་ནི། །འཐུང་འབུརའ 
(གང་བརྡ་ནམ་བྷ་སོལ་བ། །ས་སྦརས་གཟུགས་ནེ་བརྟན་བཱས་ནས། 

བོལས་རིགས་བཛམས་པའི་ཏིདངེའཛནྱཡི་ལེའུ་གསུམ་པ་ཛོགས་སོ།།  །དེནས་གཅོཿ 
3 །ཚོག་ཤེས་པས་རབྱངུ་བམ། ། སཱརམཚནཉིད་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་རྣལ་འབོར་ཉིད། །ཚོག་ཤེ 


༈བཅོམ་ཝཱན་འུད་འཇིག་རྟེནད་བང 
།བདྨ་དཱ་གའི་དབ་མཛུངས་ག །ཅར་བབའདེལ་བསམ་བབ། །གྲབགས་བརན་དབས་སྲ་རམ་བླམ པཔ །རིག་པའི་ཆུལ་པོ་ཡང་དག་བྱསད། །འ་བར་བའི་ཐེདབ་མཚུ་ 


ནམ་བརྙཝུང་བར་པ། ། བཅོས་ཝད་འདས་ངགསུམ་དངེརལི་ཕེད་བསདྷེསད་ཅ 


ད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བསྙེད། དྲ བླེ་སདཉིད། 


་གསུངས་སོ། །ག ིསལེང་ལབ་བ་དེམ་བརསར 
མལན་དསྭ་ཕག་ན་རོརེས་ཆོས་སི་འིགས་བི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེེའ་བཀའ་བུལ་ཏོ། ། །ཉིསྭུ་མད་མཏུལབ། །ཐུ་ཨས་ཅད་དུ་ནེ་དེཉཾ། ཡི །ཆོསྱི 
ལུས བགག མཇོག་རྱཆ། །ཁདང་མདྱབདབྲ་ན་དི། །བཟམ་འདྲན་འབོརནམབྱིབུ། །གོ་ས་ཏྭབཏ་ཛོད་ 


གཔ་ཞ་པུ། ན་ལཤེསདཔ་རོད།འོ། ཅི 
བའི། 


དིར །ཡངས་ 






མཐུ། ཊུ ན་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ 
སསལ །ཐོ་གྲོས་ལྡན་ཕས། 
ི་འོད། །འབར་བའབས་པ་དྲེ་རགས་སུ། །འདིགཏེན་ 





136 ཁོརམཆོག་གྱུར་པ། །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་རྣམ་བསྤོམས་པས། །ཆོག་ཤེས་པས་བསྐྱེདཔ་བུཀྱ། །མཐྲོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་དྲན། །ཇོསྦོ་འི་དིལ་བཁོར་དབུས་སྐུ་ནི། །ཆོག་ཤེས་བས་འེམ་པ་བཞིན། །འཇིག་ཉེན་བམས་སུ་མཆོད་པར་བེད། ། 

བཅོམ་ལནའདག་ཆོས་འཆར་བས་དེགདཅེས་གསུངས་སེ། །ཅུང་གགས་ཙམ་ལག་བདས་རནེ། ས་པ  རིི་ིི་ །ཅུང་གགས་ཙམ་ལས་འུངས་བར 
ནི། །བྭའི་དཡས་འཁོར་སམ་བདི། །གཞོགསས་བཅུནམྱོབསནས་སུ། །གངསྦ་ཆས་གཟུགས་ནིཿཆོད་པར་བ། །གསལ་བའི་དེས་བལོར་ཛལ་ཅིསནི། །ཆྔས་གི་དབིཕའཁོརྨསོ་པི། །འཇིགཅེན་ཁམས་དི་བནནས་ས། །ཆོག་ཤེས་ 
ཤཱ པས་མཆོད་བཟྱ་བ། །གསལ་བའི་དའི ར་ཚུལ་ཧིས་དི། །འཁོརལོའི་དིལ་འཁོར་བླསོམ་བྭ་ས། །ཉི་མའི་དིལ་ལབོརམཆོགྲ་པསནས། །རང་གི་གཟུགས་ནི་དཀོད་བརྡ་བ། །སྔགས་བས་སྟེང་གིརིཡ་བརནི། །ཇི་སེདནམམ་ཁའ་ ་ 
ས་པཞེས། །བླད་གའི་བོ་མཉམ་པའི། །བླང་པནྡིནམ་བླསོསས་ནས། །ཆོག་ཤེས་པས་བང་གཟུགསདི། །དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས་བྲ་ནོམ་ཊ། །སངསྤ་རས་གྲགསནྲ་ འབུང་བ། {ཤར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྷོརནི' 
བས་བཞེསྱ་བས་ནུས། །རྣལ་བྱཿན་ཡད་དག་བརྲག་བརྡ་བ། །ནུབ་ཏ་ཆོས་འཆང་བསནསནི། །ྱབང་ུ་འདོད་པའབུང་བའོ། །འཁེཔལོ་ཡེ་ཤེས་རིག་ས་ཞེས་བརོོད། །རལ་གྲི་ མིགས །། །ཇྲོ་ངེ་བྱསས་པའི་རིགས་སྲུ་གསུས། ། 
རེགསུམ་བདོད་བའི་རིགས་སུབཤད། །ནམམ་འི་ཁམསནི་ཅུན་གད་བར། །བཱས་ནག་ཁུབ་དདག་ཆོས་འཆང་བ། །ལགུ་རལ་གྲི་ཡང་དག་བསྩེད། །རངགཟུགས་ཙིས་ནི་གཞོམ་པརྱ་བ། །འདོདམཆོད་ཅིས་ནི་འཇོམས་བསནས། །ཆོས་ཅི་ 





































།ཆོས་ཉི་དིལ་འབོརྦཚུལ་གིསནི། །ཆོག་ཅིའིགས་ནི་ངས་ལྷུང་བྱེད། |ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཚུལ་ཁྲིསནི། ༼རྲན་པའི་གས་ནིངབ་ 
ང་གྲི་དོརེཆེན་པོལ་བའ། བཅནོ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་དིལ་འུཁར 





།ད་བྱིངསཀྱི་ཆོག་རིག །ལགཧམདུང་ནི་ཡང་དགུ་བསྙེད། དྷ ར་གཟུགས་ཨིས་ནྱིཡེལ་དབྲནག ། །གསལ་བའིདིལ་བཁོའུམ་ཅིསདེ། །ཡེ་ཤེས་ 





ཤེུད། །ཉི་ 


གི་གཟུགས་ཅྲི་ན་པས་ཡུནཏུ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཆེནཔོའ འི མུ་བདཱ་ཡང་དག་པར་བུརཊཾས། ;བདོད་བའིགས་ཅིཏངེ་ཛན་འདིའངས་སྲ། །འཁོར་ཆེན་པོའྲི་རུལ་ལས་ནི། 
ཆོག་ཤེས་པས་རབ་བསསྱ་པ། །གཞུན་དུ་བསོམ་བ་མིན་བཉིད། ནུའི ཆོག་ཡི་ས། །གསང་སཱགས་རིག་བྲ་རེས་དྱ་བ། །ཨོཾ་ཀཱམ་ཛཱན་པྭ་ཊཱདསྭཱཏཱཀོཉཏཾ། ཇི་ལརརིགབུ་བར་བརོད་ནས་ཏི། །རྣལ་ཁྱའོར་བདི་དིངབང་ 
ནི་ཀཱའ་མཚུངས་བའི་འོད། །པྱད་ཆེན་པོ་ཡངདག་བ་སྙེད། ིདདཡལལ་བལས་ནས་ནི། །རང་གི་གཟུགས་ནི་གཀོད་པ་རྦ་བ། ལྭ་བ། །འདོད་མཆོད་གྱ་ཟུགས་ནི་ནུན་བྱསདོས། འཐ 


ག་རིག གར་ཡང སེ 


སྲ 


༈དཀྱི་ལ་ 


༈ །བླ་བས་ལའི་རོགས་ 


ནནམ་ལུང་པད། ་ ག་ད་ དུ 
འལ ས་སུ་མེད་པནཏམ་པ་ འི་ ི་ོ སྭ་སི་དྱཡིལ་འཁྲོརྱའི་ཏེང་འའཛིན་ཏེལྤེང་བཞི 
དན དུ་བ ཐ་པཉིདྨ་ར་པ་རྩོཿལ་བའི ཏྟ ཟེན་པོའི་རུྱ ེ་ལ་ 


ས་གའ་དོརེས་ 
བས་ང དའོ 


དཱ 
པརུས། 
ཇི་གཏེན་ཁས་ཨུ་འདི་སྡོབ། །ར་གྲྭནགསང་ད་ོ། 


138 ཚུ་ཞེསནི། །གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པར་པེད། །ས་ཚོགས་འབར་བསྔ་རམ་བྱཅན་པའི། ཚོབས་པའི་གྲཟུགས་ནི་༥ང་དགམནན། །འདོད་མཆོད་གཟུགསནི་སན་བྱ་སེདནས། །འཇིག་ཉོན་ཁམསསུའྭ ཧོབ། །ཚོག་ཤེས་པསརརེ། 
རྟ། །གཟུགས་གསུམརུས་པར་བསམ་པར་བ། །བཅོམ་ཝན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་བག་དེ་གད་ཅེས་གྲསངས་ས། །ཞཱགང་ཙམ་ལས་འདུས་པརནི། །བྱང་རེན་པོ་ུལ་བྲ་ཤུལ་པ། །ཚངས་པའི་གཟུགསྦ་ཡིས་སིདཔ་འདིར། །ཆོག་ ། 
་པས་ཧཱ་བརྩ་པ། །ལུ་ནེབྱ་བྲཕག་འདས་པརདི། །བླ་ཆན་པྲོརམ་བྲསམ་བ། །འདོདམ་ངོད་གྲཟགས་ནི་ཡངདག་དྲབང་། །སངས་ཅུས་ངེཉིད་ལ་བོལ་བ། །ནི་བྱརད་བྱརའདས་པརདི། །པླདཆན་ཕྲ་རམ་བྱསསབ། །ཞུབ་འཐཇུག་ 














ཀཱ ཟུགས་ནི་ཡང་དག་བྱཟེད། །གངསྦརས་ལ་སོགས་དེ་བབྲ་གོསྱ་བ། །སངས་ཅས་གྲམགསནི་ཡངདག་བྱསེད། །ཚངས་པའི་གཟུགས་ཊྱིསའའི་ཕྫོ་བ། །ཆོག་ཉི་གྲཟགསའི་ཡང་དག་བྱསེད། །ཁབ་འཇུག་གཟུགས་ཅིས་འདྲིསབ། །གེམས་དབའི་ 
ཟུགས་སུ་བཏནྭ་བསནས། །འདོད་མཆོད་མྲཛངས་པའི་གཟུགས་རམས་ཅིས། །འཇིགཏེནཁམསའི་ཅུནཏ་ཡང་། །ཆོག་ཤེས་བས་སོབར་བ། །བུ་གདཙམ་ལག་འདུས་བའནི། །ཚུངས་པའི་གཟུགས་ཅིས་ནམ་བྲསོལ་བ། །ཏཱིང་གར་དྲ་ནམས་ཡུང་ 


།ཅོག་པ་ཅམལ་མ་འདུས་པརནེ། །ཁྱབ་ 
' །ལྙེག་བཅཱེ་རྒྱན་ྱིས་བརྒྱན་བུརག ! 


། །སངས་ཆས་གཟུགས་སླུ་རམ་བྲགོམྱ་བ། །ཚོག་ཤེས་བས་སངསྱ་ཅས་གྲཐགས། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྲུ་རབ་བསསམ་བ། ༈བཅོམ་ལནཁདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དུ་སད་ཅས་གསུངས་སོ། 
འཇུག་གཟུགས་ནིནམ་སྒོམ་པ། །ཧིངགར་དེ་རྣམས་གུན་བསྐྱེད་ནས། .།གངས་ཆུས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །སངས་རས་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དད་འ་མཚོདཔམནསཔའི་གཟནས། 




















'༧ {ཌབཞགཔས་བཞོམ་པརཐུ། །སེམསདིསམས་ཅན་ཐམསཅདཅི། །རང་བཞིན་ཕུལ་ཐུངཆན་པོནེ། །རྣམ་ཉོག་དམ་ཚོག་ལགནས་པ། །སྩེ་བྷ་ནམས་དང་དམན་པར་སླ། །བསོད་ནམས་བསོདནམསཨིས་དོའི 
་དམན་པར་སྣ། །བསོད་ནསས་ ནཟསྱཅི་ པེ 9 །གོས་བའམ་ཡདནདེ་མིན་ 
ཏིད [གསས ཅིིགབར། གཞན་དུ་བ། ིི་ །ཕདྨ་ཨུཧྤཕ་ལསོགས་པ། །འདུམ་ཕྱེས་ཡངདགུ་བུང་མསེས །སེམསལ་སོགས་པའི་མཉི་ཅང་། ལ་ཨ གེས་པར་བ། ། ཆས མསྭ་ནི་བརྟན་པས་ 
སྦྱརསྣ་རམས་ཁད་ཡོད ཨསུ་ག་ཕུང་། དཔས ༈གཞན་དུ་འབུང་བཞིན་པཉིད། །གེམག་ཧནྭ་ཧིནིས། མས་ཅི །འགྲུབ་བརངྱུར་བར་གྲགས་བ་ཡིག། ད་ད་དག་བཅེ། ༈ འིབ 
བཟུང་པཆེན་བོས་དྲ་གད་ངེས་གྲ་མངས་སོ། །གཉིས་མུམེད་བམཉམ་པཉིད་ནས་བརྩརལ་བའི་ཉོགཔའྱི་རལ་པོཆན་པོརདངསེ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཅི ཨུངགགིཡེ་ཤེས་ནཆོག་། །དེནས་བཅོམ་ ་ 
པཱ དཔས་བརྩ་འདནསཁུང་ས ས་དབའ་ཆེན་པོའྲོ་བ་བའི་དའིལ་འཁོར་ཧིནྲ་ཨིས་བླནབས་བརྡ་ཀུན་ཏུ་གཞས་པརྦ་གུརཏོ། ་ 
སྩབ་བའི་ཏིང་པའཛིནལ་ཧོམོས་བརླགགས་ ད་ིི་མསོ་ོརོམཁ་ཅད་་བཅལ་ཤེས་བ་ པདང་བཅས་པའི་གསང་ཆེན་བཀའ་མུལ་ཏོ། བསྱརས་གྲུ་གས་སུ་ཡང་དགབྱ་ཏད། ། 
དབེརྟི་དགགསྦན་ས། །འཁོརསོ་དཀར་པོདང་མཚུངས་བ། །ཙན་ཀ་ཡི་འབུཚང་ཅིས། །གུནནས་ཡོངས་སྤུ་ཟུམ་པྲོན། །སཱགས་པའི་དྲལ་བ །མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱགོན་པར་བ།། 











་༅༄༅།  །ཚོག་ཤེས་པས་ཟུ་བ་གཅིག །དེཡིས་དྷལརའདི་སྣེབ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རཔ་འབུམདུ། །ཟ་གཉིསནང་དྲུམས་པརྱ་བ། །ཐྷཱཏའི་མི་ཏོགསོགས་གཡོགས་པར། །དང་པལ་པོར་ེ་རྨུ་ནམ་བླ་སོམ་པྱ། །མཆོནམ་ཕུལ་ཧཱང དཱ 
” །བཅས་མུཁོངནས། །མཚན་ཉིད་བརོད་པསུ་མཆོན་པར་བ། །འབར་བའྲི་ཕེང་བསྡ་ནམ་བྱརན་པའི། །ོམམ་དཔ སེས་རཡདས། །གང་དུངཡིལ་བཁེའསག བ་ས དོང་ག ན་པཱ། མཚུན ˆ ༢ ། 
མ་བསམ །ཨིིནིལ་སོགས་ཚུལ་བིས། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ནམ་སྒོམ་མོ། །སྤངལ་ལསགས་གཡོགས་པལ། །དྱའིལ་ལ་ལོརདེལ་བྷ་སོམ་པརྩ་པ། །ལུན་ཅུདེཏི་དྭབ་བནི། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ཉི་ཚོག་ལས། །ཆོག་ཤེས་པས་ཆོས་སེམས་དཔའ། 
སྐྱདནས་བྲསལ་བརྭ་བ་བ་འདི། །ཞམ་མཁའི་ཁྲམསནི་ཡུན་བཀང་པར། །ཐུསུནས་འོད་ཐེར་ཡང་དག་བྲས། །ར་ཤུག་ཚེ་སའི་ཚད་ཅིས་ནི། །པྱ་ད་ཡང་དག་སྦར་བསྙོམ་བྱ། །བདྨ་བཱགའི་འོད་མཐུངས་པའི། །འདབམ་བྱདད་བ ཨ་བྲསོམས་ནས། ། 

ས་པར་སྙིང་གརདེ། །བློམ་བ་གཞདངཡི་བསམམོ། །ཐོག་མ་བ་རྭའྲི་རག་གངས་ནས། །སྤོམ་པ་དེ་ཡི་དགོངས་པའོ། །མེ་ཏིག་བཔླང་སོག་ས་གཡོགས་པར། །དེ་ཙོགས་སྐནྷི་རམ་བོམ་བྱ། ¬ ད་པའི། . \ 
ཨས་དཔའ་འད་མཚུངས་བསམ་བརྩ་ཀ །འོད་ཟེར་འབར་བསྔ་ནམ་བྱན་པའི། །ཅེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བཏུན་བས་ནས། སེ་གསུ་མེ་ཏོག 


པུའ། །ཆོག་ཤེས་བསནས་ཙམ་དུ། །བསམསནས་ལུ་བར་བསོམ་པརྱ་བ། །ཀརནི་ཀཱར་སེགསམེ་ཏོག་ཆེ། །སེར་པོའ་བར་ 
་པརྱ་བཱ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བུནུ་བཟད་པོས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་ས། །ུནཏ་ནལ་འབོར་བཤི་ནམས་སུ། །ནམ་བབཞི་པོ་རམ་བསོམ་བྱ། །ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་དབལ་འཁོརདུ། །ཆོག་ཤེས་བསྡ་སྡེབརྱ་བ། །གངཡང་ལཱགས་ 


༼ཏད་ཤསོགས་ཅན་བཟའ་ལ། །ཐྱུཿལ་ཞུགས་ཅན་ཅིས་མརསར་བཅད། །བླསས་བདུང་ཡངས་ལ་འཇིགས། །དེ་རགང་ 





144་ བསྣ་ཟགཉིས་སུ། །ཐུན་བཞིར་རམ་བརབྲགོམ་བརབ། །རྣམ་བར་དབེནདང་ཡིད་འང་དང་། ྩྱེ་གྲོ་བལ་བར་བླ་གོམོ་པྦཾ། །ཉདཔ་ཤ་སོག་ 
ནད སྲི །བག་གསསྐ་དམ་ོས་བཉད། ཏ་པ དམི་ཉིད།།ནྣམཔ་གཉིསཨདིསེམས། ། གག 
གཞས །མཉུན་བར་བཞག་བས་བདོལ་པརྩལ། །བབས །ལྲབས་བུའི་ཆོས༔ 


སསགས 


ཁྱ་སགས་ཅན། །ཆོག་ཤུས་པས་སངསྤ་ཅུས་གཟུགས། །དངསཉིདཛ་ 
ལཾ །གཞན་དུདདག་ིཁྱསཉིད། །གསལ་བའེ་དཀྱིལ་ ཡལ་སྐོགས། །བྱྱེདནས་དེལ་བསོམ་པར་པ། །བདག་པོའི 
ཤཱ ོད 3 ཏིད། ྣརདིིི་ ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་བསཏམ་བཉིད་རམ་པར། 
སྐངེནས་བཅོམ་ལན་འདས་བགན་དྡོརེདེ་བའི་ ཤྲེགས་པདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་སའི་ཁུང་བྲ་ནམས་སྲ་དབ་ཅུ་བཅུག་ནས། མཚིག་ཐ་མས་ཅདྱི་ཡེ་ 
ཨ་ཁུག་ན་ངོ་ཇི་ དྒུ་མས་ཐམས་ཅད་ བས འང་བུམས་ད དོ བཅིགགད་བས་པསབོདབ་ 
སབ ཅད་ ཆེདེཡེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅ། ས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། , བགཡསས་བད ད་ གཟུགས་པ ད་ག 





༡ ། ༦ བཅོ་རྡོ་ལནའདྱ་ཕགན་ནྡོར་བཙོན་མོཐམསཅདཿ རང་གྡིངྡོར ར་བཤད་དོ ལལ་སམ་གྡན་ལོག་་ོ་འ་ོག་ ོལ་་ས་བ་ཞག་བ་བ་ས་མ་་འམ་ ལ་ལ་བ 

༄༅། །བཅོཝ་ལནའདས་ཕགན་རྡོང་བཙུན་མོཐམས་དྱའི་ཐཱག་ནཐས་སུདང་གྐོཇེ་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའི་རྣམ་པས་ཡུདདུག་པརསྣ་རནས། རང་གི་གཟུགས་དོའ་ཚད་དབིནཡསྔ་རོབ་བརྩ་བདཔས་ིན་ཕིས་བྲ་མབས་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ི རེའི ལཿ ཱུ ཨྱི། ཅད ཤེ = ¬ < རྩ, ད་ 
བྲ ཅདྱརདེའི་ཚཚདདེ་ལོན ཞིའྱ་མ་དམས ྱི་་མངིཉ་བའི གནྡརིགས་དམསཅདདམ་གགིའ ཤསདའ་་་ཞེང་ད་སཆེནབཆིགཔཀའ་ལུལཏོ། །དཅིབཁརབདིྲིནི ས་པ་བ 
སགས་སྲུ་ནམ་བྲསསྱ་པ། །ཧང་གར་དཅི་ལུ་ལ་བོདྲ་བས་ནས་དེ། དྡོང་སེམས་དཔའ་བྲགམ་པར་བ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་ཅི་རེ་བོས་དྲསད་ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །དབིལ་འཁོར་བཞི་ལྲི་མུལ་ཁྱི་སྐ་ནི། །རྣམ་སྣང་ 
ལ་སཾགསྣནམ་བྲསོམ་པ། །དེཉིད་ཧིས་ནི་གུན་བྱསེ་ད་ནས། །དེིདྲ་མཆོད་བརྡ་བེད་བ་དའྱགུ་ར། ༈དིལ་ལ་བོར་བཞི་ཡི་ཚུལ་ཡིས་ནི། །རྡོརསེམས་དཔའ་པསམ་བརྩབ། ༈སངས་རྒྱས་གཟུགསནི་ཡང་དགུ་བསྩེད། (དེ་ཡི་མཆོད་བ་བྱེད་པར་ 
ཐགས ྡི་ཚུལྱསིསདི། །རང་རིགུས་ལསགས་ནུམ་པར་བྲསམ། །དབུས་སུགཟུགས་ནི་བཏན་བུས་ནས། །དེ་ཡེ་མཆོད་བྱ་བེད་པར་བཤད། །ལྷ་ཚོགས་ཆུན་ཅིས་གྱསན་པ་མི། །སྙཱནནི་ཡུང་དག་བསྡེདུནས་ 
སུ།  །གསུལ་བའི་དྭབེལ་བཁྲོརྲ་རུལ་ཐཱིས་ནི། །དམངས་རིགས་དཀར་མོན་བླསོམ་བ། །བན་བུརལ་སགས་མཚནཏཉིདཀིས། །ལྣ་ཚོགས་རྒན་དང་ཡང་དགུ་ཝན། ༈ ཨཱཿ་སཱནཔ་དང་མཚས་བའི། །མུ་མ་ཧི་ནིཏག་བསྡོམ་ཐུ། །མ་ཏོག་ 
ཆུན་སོགས་ཀྱིས་ཛོན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་བར་རྣམ་བརྒྱན་པ། །རིག་མ་ཆེ་ནམ་དཀར་མོར་གགས། །ཁག་དང་མརུངས་བར་བསམ་བརྩ་བ། །ཡོངི་ཅི་ཀུན་པུར་ཐུན་ཚོགས་ཅིས། །བསྔས་པ་ཡི་ས་ནིརམ་པར་བྱ་ན། །ཨྭལལན་མཛུངས་སལ་ 























༧] ༄། རྨོལགདེ་བཞིན་བཟོད། །དམོནའ་གུས་ས་ཡང་བསྟན་པར་བཛོད། །འདིནིཝཱགས་པ་མཁས་བ་ཞིས། །ཆོགས་ལྷག་པར་གནས་བརྩ་བ། །རང་གྲི་ཕུགག་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ༈ཟླབ་ལྟབུར་སྤར་བརབྱ། །དེརནོ་ཇོརེལ་བསུས་ ། 
༠ །པཱས༔, །སཱར་ཡང་སུགས་བས་གཟུག་པརྩབ། །གཞོགས་སུརིན་ཆེན་ནྣམ་བྲ་གོམ་པ། །ཟེའུ་བྱབུཉིད་ལྱ་བདའོ། །དས་བདགབས་པ་ཤིས། །རིགསྱ་པིདཔེ་བཏོགས་པར་བ། །རིགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། །ཇོརེ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏྭནུའྱབུང་། །དེ་ཡི་ཡིགེ་ཡངདག་བྱསེད། །གཞུག་ལ་བསས་གཏན་ཚུང ན་པས། །ལྭཱ་ཙ་དབེབསོགསྐ་༣ཚས་ཅིས། །པ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རབ་གགས། །ཨེ་ཤེས་རིགས་ལྭ་སླུ་ལ་སོ། །བམས་པཤེས་པལ་ཤང་ཐགས། །འདོད་ 








མཆོད་རིགས་ལ་པླདདང་། །ཆོས་ཅིརིགས་ལའང་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་པས་ལོ་བནུ་པའི། །བཅུན་མོ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལ་ཤེས། །བསྔས་པཞེས་ལ་བརག་བབ། །ཡོན་ཏན་མདངས་ཝན་བྱཅུ་གཉིས་ལོ། །སཱགས་པས་རྟུག་ 

ཊཀུཆོས་ཤེས་པར། ནིའི གོམ་ཀུཞཏ་བཅམ། །ཡུནཏཱའདོདམ་ཆོད་རིགས་ལནི། །ཉི་ཤཱུའི་ལོ་ཅན་བསྟེན་པར་པ། །བཅོམ་ལྡནའདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྱ་ཏི མགའཅལ་ཁརབེ་གུ་ ཁྲི 
།ུགཡང་དག་བྱསས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་དངྲ་ཝནཔའྱ་བ། །མཱ་དོརན་གང་གང་འདོད་སུར་ག །སྔ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཡང་དགྲ་ཝུན། །ཞེ་ཏོག་ནུན་པོ་སགས་བྱརན་པ། །ཇི་ལཱར་རིགས་པརྩ་བ་བ་ཡིན། ་པར་ཐང་མངདསོགས་བུག་ནད། ¡ 
ད་བ་ཡང་ངག་བཅས། 


།རིགས་ཅི་དྭ་བས་ལ་སྣ་ནམས་ནི། །པྱནན་ཨུར་སེམ་རབུ་བྲརོད། །བདེ་བར་བཞུགས་ཤིང་མཛེས་བམ་པ། །དཅིལ་ལཁོད་དེ་ཉིད་ཅིས་དྱེབ། །ཐམག་ཅད་བཛས་བ་དྲེབ་བ། །ཇི་ཊར་དེ་བ་ཞི་ཤེ 
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།གལ་ 















མཚུངས་ཡེད་གཞནནུམ་པྱཝུ་པུ། །གཞནད་འྲབབ་བརམིའཕུརོ། བཟུང་ལ། 
བ་བསའ་བུ སག ་ས་་ི་ ྷམབ་མིའྱས་རོ། །ཤོག་ །བྲི་སནས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བའ་བུ། །འི 
ག་ཡིས། །མཁ་ ག་གས = །གཞནདུ་བླསཔྱབ་མིན་བཉིད། །བཅོམ་ཝན་འདས་ས་སྦརས་ཐམས་ཅད་ཏུནཅྭག ང་ས་དྲ་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཝ ི་ི་བཟལལཁརཔ། 
བཱ རེང་ ས་པོ ླྲ 
| །རང་ཏ་ རྱ གི ཧི 
།བ། ། རི །རྣལ་འདྱོར་པ་ཡི རོིར་བུ། ། ནེ ི་་ིྱི། །ཐུན་ཚོད་ཕེད་དུསང་དག་འབྱུང་། 


བ་པ་མི ལམ་ གཤེགས་བ་བཟོག་ཅད་ི་དགས་ཅིག་དེན་ཅས་གྲསས་སོ། །མཛོནོརམག་ལུནཅིག་བཅུན་པ་ཡིད། ། ཅནད་་པའི་བམོ་ཡན། །བཅར་དགལོ་ 















189 བའི་དམིལ་འཁོར་གྱིསྡུང་དུ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གནག་བའ་ཉེད་དོ། དན པོ་ོ་ཕནབད་ག་ནནིས་ཤསཤིདམ་ོ། འོ ཟད་པཞ་བའི་གང་ལགས་ཅདམ་ིགཔཀའ་ལ་ོ། །ཐདཞདླ་ོོཐགམདནི། །ིད་མབས་གསད 
བུརྩ་བ༔ །སྩེ་བའདིརཉིད་སངསྱ་ཅས་ཉིད། །ཐེབ་འབྱུ་ར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད། །སངསྨ་རས་བྱེ་བ་ཡོངས་ངོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྩོར་བས་གསུད་པདྩ་བ། ཁ་དི་ི་མའམམས་ི། །རྡརེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་བརའབུར། །པྱད་ཆེན་པོའི་ཚད་ཅིས 


༧ །ི། །སེམ་ཅན་ཕུང་པྲོརམས་གཞུམྲ་བ། །ཆུས་ཅི་ེཉིད་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཅོམ་པས་དངོས་གུད་ཐེབ་པརའྱགར། །ཆོག་ཤེས་པས་པྱདའི་ཚད། །འཇེམས་བུད་བདེན་པ་གསད་པརྦ་བ། །འདོདམཆོད་དཉིད་བསམ་པཡིས། །དེ་ཡིས་ 
4 དངསྲ་བབ་ཆེ་ཞེས་བ། །བཅོམ་ལནའདས་པོབ་ཉོདདག་བས་དྲ་གད་ཅེག་གསུངས་སེ། །ནམ་མཁའི་བམས་ནི་གུན་བཀང་བའ། །ཡཆནཉིད་དེབ་ནིགདབས། །དེ་ཉིད་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྱེབའདིཾཉིད་ཁཞོ་ལ། །རྣམ་བ་སྣ་ 


ཚོགས་མཐའ་དག་འཛུབ། །གེམས་ཅན་སེམགནི་ཚོག་ཡིས། །ཡད་དང་ཡུང་དུ་སུང་བརླ་བུ། །གསུད་པའི་བད་གཉིད་སགས་བླང་བུ། །གཞན་དའབོད་གརམི་འགུར་ཉིད། །སེམས་ཅན་གུན་ཅི་སེབས་གང་ཡིན། །གསལ་བ་ཞི་བའེད་ 
གསུལ་བད། །སཚོགས་དགོས་པོས་ཟ་གོས་པས། །སེམས་སུ་བཇྲོད་པའི་ེ་ཉིད་བྲསམ། །ཆོག་ཤེས་བས་གངསྤ་རུས་ཕྲུལ། །དེཉིད་ཉེབརལོངས་པངྱ་བ། །གྭ་གས་དག་པའ ང་བ་ཀུན། །གཞན་དྲ་བུབ་པ་ཉིད་མི་འྱགར། །དེདེ་སགག་ 
བམ་ལུས་པས། །མ ཉིད། །ཉེབའ་ལོངས་དཱཾད་བྱ་གུན་ཏུ། །ཉེ་བརལོངས་བྟེདོ་སུན་བརམ་བྱ། །གཞནངུ་གལཏེ་བདག་རྨེངས་པས། \ 


ཚོགས་ནི་ཡང་དག་དབུང། །རྡོརེསེམ་ས་དབའ་དགེ་འབུང་བ། །གཞན་དྲ་ཅེས་པར་འགྱུརམི་ 
















༄༅། །ནན་མེད་ལྟ་བུརའཆོདཔར་འར། །ཐནས་ཅདདདག་ཉིད་བཟུའ་བརྩབ། །ཆུངདམ་གཞོན་ཡང་རངགིས་བཅུང་། །གདསྦངས་བྱོཕིན་བརའྱབར། །སྱརྦདའཐབ་པརའྱགུར་བཉིད། །ཤཆེནཏགྱཏ་བཟའ་བརླབ། ། 
པ ིལ་མུར་ཡང་རུད་ནང་བྱཏངྱ་བ། །ཆོག་ཤེས་པས་བཤང་གཉི་འད་རུང་། །བཟའ་བའི་བདགཉིད་ཅན་ིས་བཟའ། ལ་ཡིན །སདསརྱསླ་སོགས་ལ་དབུལབར། 8 [ནས་ཐམས་ཅད 
ཇི་བཞིན། །ཡུགས་བསྟ་ཏག་ཏྱ་སཱདཔ་སིས། །བཏུང་བཉིད་ནིའྱཔུང་བརྲབ། །འདིནི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱའི། །ཡེ་ཤེས་བློཡིས་དམཚིག་བྲརོད། །གཅོན་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་རེས་སུ་གནད་བརྱ་བེད་བསདྲ་སད་ངེས་ 


རླ གསུངས་སོ། །ཝཱགས་པསྟུ།གྱཏུདགི་ལའཁརནི། །བཤངདངག་ཅི་བས་སོ་སྲོར། །ཉལབའ་བེད་བལ་སོགས་སམ། །བཞམ་བ་ཤིནྭངྭུ་བབ། །བཤང་དང་གཅིབས་བཀང་བ་ཡི། །ཧཱ་བཞི་ཨནྡཾབྱེདནས་ནེ། །རང་གྲཟགས་དེཡི་ 


དྭབུས་སུནི། །སྣ་མེརྭ་ནས་ཉིས་དགང་བརྡ་བ། བཅས་ལ སཿས་འྱྡནི། །དེག་ཆགས་བདག་པོདཀའ་བསིད། །གད་གཞན་གསུམ་པ་བསས་པ་ཡིས། །འདར་གཞུན་སོ་སེའ་གནསངེ་མིན། །ཆོག་ཤེས་པས་ཕིག་འདིརནི། །བ་སེ་གཞན་ 


རྣམས་དང་སྐུར་བྱ།  །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོས་བསླལ་བ་ཡིས། །དངོས་གུབ་གངས་པ་དརའ་གོ་བྱགར། །རང་དམ་གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་རུང། །དེ་ཉིད་ཆར་བརཡྱིེ་དོ། །ཇི་སིང་ནམ་ལཁའ་སན་འབུང་བ། །སངསྦ་ཆུག་ཉིད་ནི་ཐོབ་མི་ཟེད། །ངནི་ 
མནརམེད་ང་འཇིགས་རུང་། །ད་ནི་གཱག་བྱསལང་བདེབ། །ཞེ་གང་ང་ལ་དེ་བཞིནྭ་ནོངས། །ངནི་འདོད་ཆགས་ས་སེར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སྲ་མད་པ་མཉམ་ཁ་ཉིདྨ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་ོག་པའྱི་སམ་པོ་ཆན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡེ་ 













“ །ཱྒ་པ་གམོགོ་གསཆོག་ལེ་ ཡིས རོ་ཆོས ཚོ 
ཁམས་ཅད་སི་བཅུད་ ས་གལ་པ། ༣དཱཨཱ་གོགས་ སྦྱརས་ཉིད་ ི་ོ 

= འགན་འ དགལས། བ། ། ཏག གས་བ - ་ །ཁ་ཅིགིསའདི་ལས་བདད་ སཾ ་ 
རག 


གག ི་ ནིར གིགས ི་ ཛྷ ˆ` བས་འག་ང །བསྐྱེད། ནོུགས ། དསས 
ཁྲུ ཅ འཆག་བྱབ་ ལ། །དམ་ཆེག་སོ་ཀོ་འཕྲིས། ། རར །དམ་ནཱཤིནཏྭ་ནལ་འྱོར་སིས། །རང་གི་སྟིང་གར་གཟུགས་བསོམ་བ། །དེ་ལཛྡོིཡང་དག་ །དྲ་སིད་འདོད་བས་ 
བརུན་པར་བ། ནོ། །ཇིིདངག་བ་ང་ངང་ རིབས་འ་གྱར། །བཙོམ། ཙལ་བའདས་ཅརྡ་ནུ་ཉཉམས་ཅིས་དེགདེག ཤཱ སིད གི་གཟུགསནི་ཡང་དག་ 







༤ དྲ །ྡོརིརང་བཞིན་དགུ་པའི་དོན། །གསུང་གྲི་དྫོངར་ཡོངས་སུ་བརྟག དཔའིཡ་ཤསནམཔྗོག་པས། སྦཱ་གྲསབདག་བརྡརམ་བ་མོསོ་པ། །དྲོརིདིནྲརོབ་ཤིན་ཏུགསལ། ཧད ཅུའིསྨྷིད་དོ། །གངས་རུཧཱཧྙ་ཡི་དང་ 


དད། །ཆོག་ཤེས་བྲས་བིན་ཡིག་བླ་ནབ། །དྲོངའདིཡིས་ཏིནྲ་ནཔས་པ། །འདི་ཡིས་བྱང་ནུབ་ ཚྟག་ཤེས་པས་ཟླ་དག་གིས། །གབས་རསཉེདའདིར་ཕེབ་པར་ཅིས། །ཆ ལོ 
ཤུ [།མགཐདའབུང། ི་ོ ས་ལི ཡིེ ིི་ ས་ཤ པ་ བོ་ 
ཐདཔོནབ 
4 ཟེ ༢༤ ལན གྲགས མང་དག། བན དབརྱས་ད། །ན་མབ བས དྲ ཡ་་སའི་ ས་ཁ །དབ་དཔནབ། ནབ་སྡུ 
པྲ བ་དན དྲ དི 


ན་དག མབ :ཉཆཉ་ ། 


པས། ཀག ྱ་་ ཟླ་བའི གི །ཆོག་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར། །གནས་ཝརྣམ 







155 !~229། །དེ་ཡུན་བགྲུལ་བྱ་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །ཆོས་ཉི་ཀྱིལ་ལ་བོར་དབུས་སུནི། །རང་གིི་སཱགསནི་ཡ་དག་བྱེད། །ཅོད་པནདུ་ ཡ་བླསམས་ནས་ །མཆོ། ོདཔབཞིདབོ ཕར། །སངསརྱས་གྲེབ་ བན་ དན པ་། 
ཨཿ །ཉིདརལ་འབྱོརཔའི་བདེདེ། །ཏུནདུཝགཔ་ཞུན་སངས་པའི། ཤྱ་གས་བགིངགེ་བཞིན སོད །ཅྱེ་བའདིཉིད་གངསརྱས་ཉིད། ! སྒུལ ད། ¦ །དས་དེ་བཞན་གཤེ་གས བཞིན་གཤེགས་བབམ་དཅད་ཅེ་ད སྤྱི སི 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཉིདྨནམ་པརྩམལ་བའི་ཅུག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཆེ ག་བ ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་བུ་པ: ྲྲི་་ 
ག་གི་ད ལས བགན་ོ་བ་ཡངང་ གང རོད ད་ཅེས་གསོལ རཾ རླ ས་ས་ཙདབདབསམ་གཏད། ། གཏནདཅ་པའ་བར་བརོག་་དག། 
ཙི འཁོརཆེནཔོ་མཆོག་གུར་བ། །དེཉིད་བཅོམ་ཝན་བཤདངུགསུལ། །དེ་ནས་བཙོཆོ་ཝན་འདས་ཐུག་ནདྡོང་སདེ་བཞིཞ་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་ག་ ག་གསནནས། དེ་བཞིན་གཤེབ བ་འདི 

ཀོབ་བཞེས་ ཐའི་ཧིདཔ་མཛེན་ལ་ཧོམས་བརཞུག་སནས། དད  ྣི་ི་་ །དེནས་ཡངདག་བཤད་བུབ། འའ ནཔོ་དྲག་པ་སྟེ། །དྡོང་ ཆ་ 
བངས་རས་ངང་ནུབརབ་གསལ་བྱེད། །འམ་དཔ་ཤརབསམ་བ་ཞེང་ །པྨདྲ་ མོས་ཉེབ་རམངས། །སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་རུན་པོས་གང་། །རབ་ཏུའབད་བས་བྲསོམ་བརྡ་-། །ལོགས་བཞི་བདང་ཐུར་བཞི་པར། །མཁས་པསརཔཅུ་ 































156 [ཛཿ ཀླ ང་དག །་་དྭསབ་ག་བོ། །ལུནི་བཅུདྲགཏུྱབ། །སདསརྒྱམ་གླེབདཔོན་ཆོག་གནས། །ཆོག་ཤེས་པས་གྲྭ་རྣམས མ་བས ཝྔརུ། „ །ཟླབ་ཡེ་ནེདབྱིལ་ལཁོར་བཏྟག ༈ 
་གརནམནིག་པ། ཡས ང་ད །ཇི་ལུརརིགས་པར་ཤརཙི་ ་ནི། དས ོགཤགཔས་གུུ ངར ། །རབ་ཝི་དཔག་ནད་ཅེས་བཇོད་པ། །ཅང་ 
ྒ [དོའོདྲ་ཐབ་བའེ། །ཆིགཤསབསེརཔའ་མདེག །དེཉིད་སམ་པས་བྱ། མ་པྩ་པ། །དྭབུས་སྦུ་ལབ་བདག་ནམ་སྣང་མཛོད། །ཡང་དག་བསེད་ནས་བྲགོས་བརླབ། དིག ༈ ༼ད་ཤས་པས་ན་བ ། 
ཤཾ ་གགས་སོགས། །ད་ག མི་བ གུཤས་པག་བད་ཚེགེས། སས་ཞུན་བྱཝ བརྱ༔ཾ། །དནམས་ཁ་དགུ་བ སོ སགོགར་ཏོགསཔརྒ། དན ནེ གག ཛ་ལ ༩སེསས་ུར་ 
སཱ མི ་་སས་ ༈དམུ་ཅིག་ཐམས་ཅུདཏི་དངོད་ལུ་བ་ཅེསྱ་པབ་བསམ་གཏ གྱི་ཅིལ སཡརྦ་འགས་གོ། །ེནས་བཅོམ་ཝན་ནད་ ླརཡང་གདོནམི་བ་བིད འི་ག ཡུ སི གཏན 


ཡྱིད་ཊེལ་འཁོར་གསུངས་པ། བྲོ་ཝཱན་སངསྱ་རས་སྐབ་དཔོན་ཅིས། །དེ་བཤིན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅདྱ་བ། །ཕམེའིིའོརུརྱསྐའི། ' ཌམས་ཅད་པ་ྡམ་བྲསི། །རྦཅརོས་ནམས་ཅན་ཅི་མཆོག །དོང་ཕེམས་དཔའ་དགོདཔར་བ།།་ 











°ཿ། །སུགས་པས་ལོརུ་བཏཏག་པནི། །དྡོརསེམས་དཔའ་དགོད་པརྱ་བ། །ནུབྱར་ཡེ་ཤེསྔ་ཕོགས་བངྒ་རཱབ། །སཔས་རས་སྤོབ་དཔོན་དགོདཔནྱ། །བྱང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐུག་པ། །ནྡོརིསྲེལས་དཔའ་དགོད་པར་བ། དུ་སུ་ལམས་། 


ཐི གསུམ་པམཉམ་པ། །དྡོརེ་གྲཟགས་སྤ་ནམ་བསོསྦ་བ། །དཀར་པོའི་མདགྱརྭ་ནམ་བྲ་སོམསནས། །ནགཔོ་དབུག་ས་བསས་པར་པ། །བྱཿནམོ་རཱཔསྭའི་ཁྲཡེ་ནག། །དེ་ཉིདལ་ནོ་རྡོརེ་གཞུག །དྡོང་སེམས་དཔའ་དབས་ཡུགས། །བཞད་འི 
(རྣམས་གུའབང་པསསོ། །ི་ལྟར་པེགས་པར་མདག་གུན་དང་། ༈།སངསྱ་རས་གཟུགས་སྐུ་རམ་བྲསམད། ཆག་ཤེས་པས་ཐསསཿདྭ་ད། །བྲེ་བོའ་མཆོག་ོ་རྡུམ་པར་བསས། །ཕུགས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ེས། །སྔགས་ཅི་མཆེད་པ་ལང་། 
22 དུག་བརུམ། །མཁའ་ཁམས་རྡོད་སེམས་དབསནི། །སངསྐ་སུ་གང་བརན་མ་བྱ། མུ། །ྡོརགཞྱསི་ཁུས་གཱས་ཅི། །ཆཧོད་པ་རུནི་ནམ་བསལ་བ། གདུང་མིབ་བའི་དམུཆིབ་ཅེསྤྱ་བབ་བསུམ་གཏན་ཅིདུཅིལ་འབར་ཇོགས་སྟོ། ། 

དེནསྭ་ཕགན་ཇོརེས་སྤུར་ཡུང་དེབཤིན་གཤེགས་བུ་པམས་ཅད་ཉི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བརེེིིསླུ་ཆོབད་ཞིསབའི་ཉིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་བརྡ་ཞུགས་ནུས། འ་ དཆགས་ཆེན་པའིཆོཞིས་བབ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདངསའཔོར་དེག་སུ་ཤལ། ཚོ 
སྱི་དཀྱིལ་ལཔོརྦརཱལ་ཙིས་ནི། །ཐམས་ཅདདེ་འནྲིནམ་བསམ་བ། །ཆོག་ཤེས་པས་ཤར་ཊིནི། །ཚོསའཆངའབརའ་དགོད་པརབ། །ལྷེ་རུ་ལ་ཤེས་ཆོསན་དེང་། །སོམ་པའི་བདག་འིང་ཅན་སི་སཁྱ་སོམ། །ནུབ་ཏུ་བླང་འོ་དས་སྟོད་པ། །ཀྱང་དཆེས་། 
།ཁྱི་དབྱིངས་ལསསྙེས། །ཇི་ལྟ་རིགས་པར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །དབུས་སུ་ཚེས་ཅི་དབང་ཕྱུག་དགོད། །དཀའ་པོའི་མའོགཅུ་རྣོམ་བསྲོམསཚོས། །དབུས་སུ་དམཆ་བོ་རྣམ་པར་བཀྲེམ། །ཆོགས་རོལ་ཏེ་དབང་ལྕ་གསེ། །གྲ་བཞི་རུནི་དསྲོམ་པར། །ཁྲཾ[ 












ཿཇཿ བོརིན་ཕྷོ་ཏཞེས་པ། །སྣཾ་རྣམས་ཉིདདུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཆོས་བྱིརྣལ་བབྱོར་ཐས་ཅད་ལ། །འདོད་སྐོརྭ་ལ་ཡིས་མཆོད་ སྫོག གཤོག་པ རལ། བ་ས ཨཔ པ་ཚ ། 
ད་མ ན་བས རོ ཱ་ཨས་ཅད། །འདན་སོ ཡིམ བར ཅུང་ སྭསར་ཡ་དདམ་ གམག་ཅད་འཇུང 
བཞེས་པའི འི་དེ ནས་པརཞུགས་ནས། འདོདཆགས་ཐམས་ཅ མས་ཅད་ཅི་ནུལ་ཞགྱ་་བའི་བས་བ གཏན་ཕྱི་ཀིལ་བལོརཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ས་ མས ནན །གརང་ 
རྣམས་བེས་འཇོམས་བ། གས་མདོག་ཏུ་ནམ་བསམ་བ། །ལོ་རྦམེ་ཏོག་ཡང་ད་ མ་པ །ཅུབཏ་ཡེ་ཤེས་ཨང་ = 
¡ མ་པ་བ ད་ད །་ རང་གི་ཐུགས འཕས། པི ཅཅ རེ 


བསཧ། །དདོད་ རྣམ་བར་བསམ་བརྩ། །ལབའ་ རཾ ་ག་པ་ཡུག །བཏོམས དདྲ་ནམ་ 
པ་གས སླི ྒབ་ས་སོཔར་ངོ། དགམ བོ རྫོ་ོས་སོ།། དངལ་འཁརྙད། །སང་སྦྱ་རས་སབ་དཔོན་ཏགཏྱ་པ། །ཐམས་ 





160 དདཔའི་ཁམས་ཐུམས་ཅདདམཉམ་པར་འཇུགཔའབུང་བའ་དོ་ 


འི་ས བཞེསྱ་བབའིཉཾ་འཛོན་ལྭ་སོམས་པརཝགསཏྡི། གས་ཏི། རིདས་ཐམས་ཅ་ ཉཐུན་མངགསང་གྲུ་རམ་པར་རོལ་བ་ཞེས་བ་བའི་བསམ་གཏནྱསི་དྲིལ་བལོརཆེན་ཡོའད་ 
གསུངས་པ། ཚོག་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་མདོག །འོམ་དཔའཤོརྡ་ནམ་བསོམ་བ། _ །རིན་ཆན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དྭབས། པག །ལོགས་བདི་བ་ཁ་གྲྭ་བཞི བཞི་པར །བངྨ་ཨུ་སྤལ་ཁུན་བུ་བཀླན། ། 
ླ ངས་པ ཚིག་ཤེས་བས་རུཚོག །རིན་ཆེན་ལུན་སི་གདན་དང་ནི། །ཧུགྱཏ་ཐ་བའི་དཡིལ་འཁོརཉིད། །སངས་་རས་སྤོབ་དབོནྭ་གུད་བརྟ་བིས། །བསབ་གཏན་བཅོན་བསྲ་སྔརོབརྭ་བ། ཨྱིལ་འཁོར་ཅན། 


༈སཱགས་པ རྔ 
“ སྲ་བཐོམ་པརྨ་བུ། །མཐེ་ཆུང་མཛེལས་འདས་བ་ལས། །སོར་བཞིའི་པོ ས། །ངསྐ་ནམསྭ་སུནི་ཏཱག་པ། ཚིས མ་པརྱ་པ། །བརབའྲ་ཟབཡསམཤས་གད། ། ཿགཙིགས་འདི་ ་ 
༧ །སྔགས་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །གནས་ལྔ་ ལ་གིནི། ' ། ཤིན་ནོམ་བྱཐེས་ཤིནཿ་མཛེས ེ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཧཱ་མཛོས། ིག་བརན་གུར་པ 


སུལ། {| 


དཟེརའབར་བས་བླབགས་ཤིང་ལབ་ ར། 
མཱ བརེམ་བྲག 
རིན་ཆེན་ནམ་བྱཧན་པ། །ཁབར་བའི་པ་དབས་འཁུགས་ཤིབའབར། 













སེ །ནུབྱ་ཡོགས་སུནི་བྲསོམ་པརྱ་། པབ ་་་་ 5 །དདོད་པའེནི་ལངདག་བ་ད། །གསེནདག་གིནིཡེ་ཤེས་ཛོགས། །བུངདུ་ཡངནི་བསོལ་བ ུ 
་ ངས་རྫོགས་པ། །མིཿ 'སྐད་ཅིགམ། བསྒོམ་པར་པྱ། ཞ་པ ཤོགས་རབས་འམས་ཅདོ། ང༈ ན་ 
བིབ་མི་ཁུབ་མ། །གཡས་ཅྱབཤབས་ཆིས་མནན་པ་ཡ ། །འཇིག་ཉནགསུམ་འདིགས། ཕྲག་པ་མོ།  ་དས་ཐགས། གས་སུ། བའ་རྣམ་བསྒོམ་པ །སབསྦས་སེབ་དཔན་དེ་ཏུགྱ། །འ 


། །གཟྡུགས་བ་ 
མ་ཐ ༦༦ ཨ་པའི་གཟུགས་ས་ནི། །དབང་བླགར་བི གོ ཤེསབསདེ ངུ ; 
གཨ་ང་ར་བའན། ན་ཉི ༢༨༢ ༦༦ ར! ད་ད འད 
བས། ། རའོབ། །ཧོཝནསཔབྱསྦ་རས་སློབ་དཔེན་ཅིས། །རྟག་ཏ་ད ཏཱ །གབབོན་ཡེ་འིགས འབུང་བ།” [ 










པྱ་སྙེད་པར་ 


ཧཿ །ཡ་བ་ཕན་པང་དག་ཅུ། ཕྱག་རྒྱདེར་ནཱིནྣམ་བ། །སརམེ་ བར་བཤད རྡོར ུབས་བནོ་ཡན བས་ཆར རྨས 
ཕྱག ག་དར སྒཾསཐྱ། ླག་ཤེས་རིགས་ལནི། ནུས་པ དུ ན་བ དྲ་་ 


སུ་བྡོད། །ཅེ་གསུམ་ནན་པའི་ །དེིད་དུནི་བཅིད་ ཕྱལ །བཅམའགཔ་་ན ཅི 
།ས་སེ། སས དསྱ་ཕག་ ས་བསངས ་ ཁུ ས་ཏས་པགསནས། པཔ ་ 
དི་གྲ་གང ཡ་བཤད་པ། ༈དའི བཏས་པའ་། །རྡོརི་ཡཤཱསྣ་བུས་ཏེ། །དངས་གཟཆེན བའང །སརཿ 
།གསལབསབས ས་ཅི བའི་བ ༽།་ཞི་ བཤམབཞིཡ་མག་བདང་། བཞི་དནིམངདགྲ་ལན། དཱ བསགས་པ བ་ཀ་ ཏོག་ནནབསབ་དན། གཡིརརབུས་ 
ཨས  ་ གྱིས་སཱས་པན། །ཕྱི་ལ དགཔ ཉི མེ་ཡི །རིཞི་དང་ི ད །ཆོག་ཤེབ ས་བུས་ཤར་དུའི། །འ ཤོད 
པརྩཔ། །ཆྱརནིའབད་པས་བསྡུས་བཞེས། སོ ར་ ¬ །ཆོས་ཀི་རིགསྐ་ིཏགཱ་ཐ། ུམ་པསྲེཚགཡས། །རིས་པག་པ ནྱིཀབ་ཡིན། །ཚེག་ཤིས་པ། འ¡ 





--------༠༠༩༩༤༩---~~------~----- --- 


བདུས། ཅཱ། །ཁོགམཆིནསོ་ཡཱན་དཔན། །མདོདློག་པངནོཉེབའརོོ། ར་ན །བདིགསདངོབས་པཆི། །ོ ཐེརམ ལེ 
འ་ ས་གོ ་པརྡ་ལན་པ་དང་། །རགམ་ཆེནམོ་དཀར་ དང བག མུའ་པམཉམ་བརྲབི། །ཆོག་ཤེས་པས་དེ་དབུས དེ རྩལ །ཞེབིདུ་གནག་པར་ད ཛིབ 
་ འམ་འ ན་ཨ ་ ད་གནས བེ 


| 7 
༢ ནུས་དབ། །གནས་གངམ་ངད་ ད་བའྱ་བ། །མེ་ཕོགས་སུནདུམི་ལྤིཔ། །དང་གོང་ཆེན་པ་ལ་མངོན་ཤེས། །ལྷོ་ཕོགས་ཡི་དགསྣ་ནམས་ཀི་བདག མ་མོ་བ 
། རླམ ཁའ ས་པར་བ ལི་མ ངུས ག་པ་ན ཆད 2 ་ ་ 
དྲི ཐ་ 
གས་པར་ཡང ོས་ཨི ི་ས་བ་མས་བསི་ 


ཤ་ཁ ༡༡༡༡༤༤༤༠༨༨༡༡༩༣༣༤༤༠༤༠༡-༡༡༡༡༤-- ༡༤༤ལ་ལས་བཟམ་ཆམང་༢༠༧༤༨༤༩ 


154 





།རྣམས་སུ་བརྟག་པརྩཔ། །ཁུ་བདེརནི་གཟུངབུས་ནས། །ཐམས་ཅད་དུའི་དབུལ་བརླབ། །རིགེ་མའི་ཆུལ་ཁིས་ཆོག་ཡིས། །དེནི་ཡང་ཡང་དེས་པར་བཱ། [སུཁས་པས་དགའ་བའྲི་ནྲམ་པ་ཡིས། །ངོག་མར་གཏོརམ་ 

* །སྦྱིན་པརཏྱ། །ཆོག་ཤེས་པས་འཕྲུགམུ་ལེ། །གཉིས་པརྙུནི་ཡངངགག་ཟུང་། །སྔགས་པསུ་ཁྱད་པརགསུམ་པར། །སངས་རུས་རྙམསཨི་ཕྱིན་པར་པ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པད་ཡིསནི། །གང་གསུངས་སྦིནསྲེག་ལས་རྣམས་བྱ། །དེཚལླབ་ 
'དབང་བསར་བའི། །ལསྣ་དམས་སབར་བླསཔ་བྲ་བ། །དེ་གཞན་བསམ་པས་ཐུམབ་རུ། །དདསེལས་དཔམབ་ིས། །ལགམའེ་སུངས་རུསཞེས་བབར། །དཉིད་རིགས་པར་ཡང་དག་བསྟེད། །རྟགྱཏུ་སངསྭཱ་རཱསསེབ་དཔོན་བྱིས། ། 
།སུངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དམཚིབ་གང་། [ལམ་གསུམ་ལམ་ནི་བཛུག་ཊེད་པ། །དབང་བྲསར་ཆེན་པོ་དེཡི་ནི། །ནམ་མཁའ་ཇྲིསིད་ཡང་དགའ་བུང་། །ཅད་པར་པུམངའདིར་དུས་པ། །བདག་གི་ཡབའདི་ཡང་དགའ་བུང་། །ཡཾད་ 
།ཐེབ་ཅིད་ཡཱག་འཧྲ་མཆོགཏུ་འགགྱུར། །སངྦརས་སླེབ་དཔོན་གང་ཉིད་དུ། | 


: དེལི་ཚུལ་འདྲི་དཱབརྱ་པུ། །སངས་ ི་ཚ 
3༣༣ ཆང དིར་དཔང་བསར། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང། །མཐོང་བར་འགྱུརཞེས་བ་བཏོན། །སླེ་བ་བདུན་ཁིནངདུ་ས། 
སི བ་ནས །དི་བྱག་བས་། དམདཔང་བྱས་ །རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཆོད་བཀྱེད། །མཔྱས་ྲབ་དུ ི་གསངས་པ། ན་ཡ བྲ་མུ་དའི། །དྭན་ཆིག་ལྔ་བྱེ་ཧིན་ནས་ནི། །རབཏ་འབད་པས་སྨྲ་བའ་ཀྱ། །སངས་ 
རྒསཞུནཅེདམཚིག་ཆེ། །ད་ཅེལ་འཁརེདཏིཉ་ཤེས་དབིལ་བཁོར། །སྒྲུབབོ་ནམས་ཆས་ཅིང་དེར། །ཡོད་བཞནནར་བ་བུར་ཐང་། །རམ་ཚགཆན་པ་ི་དཅིས་འཁོར་རགས་སོ། །དནེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅུགནདྲངས། 













168 ཡངདེཞིད་གཤེགསཔ་བནས་ཅདཚིབུགསསབ་ཞུགས་སོ། །དེནས། །དནསབཅོས་ལག་འཔསྣ་མཔརདམཛདོ་མཁི་ཁམས་པརས་ཅདམཔའ་ིཧསོབཞབ་བཔའཏངའཛནལ་ཏོསབར་གསསོ། །ཧཾབས་པར་ཐགསམ་བགྱཿབཅོལ། 





་དདེ། ། ཉིད་དནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་སེམས་ཅིས་གངབའརྱ་བསནས། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ །དང་གསངདཔྱའག །ོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ 
བ་ལ བཅིན རྩ ྣིྣིྣི་་ ནཾ [གནནས་ཡོད་ བརོན ཤོ 
ལཱ ཀཀ ར་འབརབ་དྲ་ཞུངནས། །ནམ་མ་ཁའ་རནིའདྱ་ལབ། ་ ± ། ུའིབཁ་པའི་ད་ཅསན། །བླ་་གསེ ག་བར 
བསྒོམ་བྱ། །བྲོ་བེཆེ ལས གདག པསགས། །ཏཀྱཾཏཱ་དཾ་ཡི་དྭཉིལ་འཁོརྱ་སེ། ཅི འི་ས བསན། །འབའ་བའི་ཕྲེང་བའཁུགས་བའི་འད། རིགས་པར 
ཀུན་བསྐེདུནས། གས །འདྲི་ ཟུགས་གསུམ་ཐིས། 


ག་མ་འདི དབ ཀས ས་ུ་ིཞེ་དུ། འ་པ 


གྱེ 
་མཁའི་ཁམ པསཔཡིི་ ངར མས་སུ། ¦ དམས་པ་བདརབྱ་ ཁགནས། །བ་དགས་པས་བབི་ག །ཉིདལི་གཟུང། 








168 བདམཛས་བསུམས་ 


བེགས འ་འིབས་ས་ད་བའ་མ་གམ་་ར་རྩ༅ཀ༅ྤ༅ྤ༅ུྲྐ་ར 
ནས། །དབུས་སུ་བདགཉིདྨ་ནམ་བསམ་བ། བད་ཕྲས་གནས་ལྔ་ནམས་སུནི སྣང་མཛོདཆེན་གྲཟུགས་བསམས་ནས། །ཉི་མའྲི་དཅིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
རྡོརསེམས་དབའ་ནི། །ཡང་དགཔ་འིདནས་ནམ་བྲགམོ་བུ། ཉི ནི། །རྣམ་སྣངུམཛོདཆེནག་ཐུགས་བསམས་ན ད་ག 

















།སྙིང་གར་ 
ས་བསྟཧཾ་ནམ་པར། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་གང་བ་ གེགས་བའྲི་སྦོར་བ་ཡཾས། ཀླེད རིགས་ཆིདའེ་བུས་ 
32 རྟོགས་པར་བྱ། །གཞན་དུགགང་བའི་བསམ་གཏུན་འི། ས་བ སས (སེ་བཅུ་བཞི་པ་ཛོགས་སྭེ བགིད 
ྱ་ གཅད ཉིད ངྫོ ཐུས་འི་ཆོག་སེན་པར་མཛདདོ། མཁར ིུ་ོ་པརར། །གང་ཏྭ་སེམས་ནི་རབ་དབྱེས་བྱེད། ༥ 
ཤཱ ༢35 བྲ མ་ དྱ རུ 
ྣྲ རྫ ་ གབ ཛའ བི ` སི རའིདབས་སཀྲ་པལོང་ ཟསུགས་པ 
ཁུན་བས། །བསམ་གཏན་ཁྱབ་བདྲ་ིམ་བར། ༦ དཱ ལྭ མ་བར ་ཱ 





ངུ། །བསམ་གཏན་ 










༣༠༠ ༄༅། །ྟགྱ་ནམ་མཁའ་གརབ་རྩ། །དེཏིདསངསྦྱ་རསྦ་བཟས་ཅདྲའི། །གང་བདེ་ལྔ་གགས་བ་ཡེན། །ཡེགེགཅིག་གི་གསངཝུགས་ཅེ། །བབགྲབགསྒནམ་པརབླབས་བརྩཔ། །རིགསྦ་ཅི་བདག་པོབ་བུང་བཞི། །ཨེགེ་གསུམཿ 

2 ཤེ །སི་ཞེ་ལ་སོགས་གཟུངབས། །ཇིསིད་ཡི་གེ་འབུངབའ། ད། །གངབདེས་གགས་པ་ཡ་ ན། །སིེ་གཅགགི་གསང་མགད ཟིབ ར་ སྨ “ པོ མཐམའདྲི་བའོ། [སྭངཱཕ་སོན་པའི་འདབ་རྣམ་པར། ། 
སིགི་མཚུངས་པའི་འོད། །འོད་ཟེར་འབར་འཁཁུགས་གཅོབའི་ཕུལ། ། ྱེས་བསམས་པས་འགྲུབ་པའའགྱར། །པདྨཱཧཱ་།དབང་མདོགའོད། །དམའ་པོ་འབརབ་མཚུངས་པ། བག རདིཉིདསམམོནིཡན་ས་མུ། །ཆོག་ེས་པས་སྣང་བར་ 

,$།དྱ7 ག་གར་བ་དངྔ་ུངས་པ་ ཁེརཔོ་དེརའབ་ཤོག། མ་པའི་གོའཕངགིས་བསོམ་བ། བྱབྱ །དེཉིད་འ བུངུབ་གང་གསུངས་བ། །རངགཟུགས་ཡདུདག་བསྩེདཞབ་ནི། ང་གརམེཏོ 
རིགནསནི། དལའཁརདེལ་བ་ུམབར་བ། ཆོག་ཤེས ང་དུ། །ཧྷིངབོ་ལགྱ་ད་བསོམྱ་པ། །ཇི་ལྟའི་ག་འཕང་ཀུན་བྱ་གེད་ནས། ག་ད་བ་ས །བྷ་གརཨ་ཡིག་བསྭ་ཀྱུང་ནས། །མདུསྦ་ཧུས། 





པ་ལ་སགས་བ། །འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་གནནས་སུ། ག་བ རྩབ། །ཐོག་མ་བའ་དངཐམརནི། །སྤར་ཡང་བསུ་བུར་བསམ་པརྦ་། །ཟླ་འོདྭལྟ་བུར་ཡང་དག་སྟེར། བྱས་ཨུཡང་བྲ་གོག་པརྩབུ། ¡ དིདི་ད་དག་བ། ! 


རིགས་གསུམ་དུ་པང་ཏོགས་པཅ། །ཡད་བྱིད་པ་འཇདག་གྱོ། །ྒོར་་ོ་བ་པརཅིད། །ིསས་སམཚནཏོིས། །གལ་ཏ་ཆག་པལ་ཆགས་པར་འཛུར། །བསམ་གཏམ་འབུས་ལ་བཛུགསཞས། །དཔ་གཡུག་པརབྲལོ 








ཿཿ༠ [རྩ་བ །འདིདསངསྟ་ཅས་ཐམས་ཅདྱི། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཧྱིསཔ་པ་པོ། །སྣད་པོོམས་མོ་དེཉོདའདྲ། །དོས་གབ་བླསབལདམཆོག་ནཆོག །སབསྦྱརས་གཟུགས་སྐུ་ནམ་བྲགམས་ནས། །རལ་པའི་ཅོདཔན་འཛིན་བཞོན་པ། །མངྱ་རས་སློབ་ 
ཡཱ } །སྙིང་གནདེནི་དགོད་པར་པ། །རང་སྡགས་མཆོག་གྱི་ཕག་དནི། །བསམསནག་དེ་ཡི་ཉིང་གར་དགིད། །འཐདངཟབའི སན སྲས་ བརསས་སུདབེད་ནམས་སུདང། །དྲི་དང་གཟུགས་སཾག( གས་ཤབ་ནམས། ། 
དནི་དེ་ཁནཉད་བཇད། །ར་སར་ས་ཅས་བདཔོན་ཅི། །ཁང་གི་བདེབཏཀྱཧནི། །ཆོག་ཤེག་དས་དཔ་བརྡའ །གཤ་དུྲཐབཔའབེདམིནཉིད། །བསྐམ་བྲ་བཞས་ཅད་གོངསྔ་ངོ་གས་འད ཀཱ 











ཡེ་ཤེསྣ་ནོམས་ནི་གུན་སི་གསང་། །ཁཱ་གས་ཉི་དངས་གུབ་བྱེད་དེཉིད། རྲེ །འིབ་དེབིནའདག་དངཅེད། ཌཱ ¬ རྣམས་ཀུན་དབལྡན། ངི 
དྲག }ྣ}ྣ}ྣནཆཚནྗྗནྣན་ན་ན་ 
བསུས་པ་ཡིས་ནིབ་སོའོ་པདྲ་བ། སསགཟུགསའྲི་བཟི་གྟས། གས་ད བས་ག གཞིབ ར་ར །དི་ གསླནབཅའཔ། །བསྱུག་བ་ཡེས་ནི་ 















171 ༤ ནོ 
” ཤོ; །དེནས་བཅོན་ལན་འདྲསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་དད་བཞིན་པདར་པུའི་དམཚི་གྲདང་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའཛིནལ་ཧེམས་པསྦ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའྱར་བའྲི་དོརི་ཞེས་བ་བའི་དབིལ་བལོརབདི་སྟོན 
པར་ཞཛདདོ། །དམ་ཚོགསཁ ས་པ། རེས་བ ་ སབསོད་པཞིདགེདཔར་བ། །ཅཱ་རུདེ་ལ་ཆོག་ལས། །དུན་ཆེད་འྱབངྡ་དན་བིབར་ཤུ། །ཇོག་ཤེས་དསྡནསནི། །འོང 

དནི་མཉམ་པར་བི། །ཚོག་ཤེས་པསྭ་བད་ཕོགས་སུ། །དོན་ཡོདྲ་གབ་པ་མཉུམ་པར་པི། །དབུས་སྭ་ཏགཏུ་པསུས་པ་ཡིས། །གངས་རྱྱས་སློབ་དཔོན་ཡུན་ཏུག། །ཆེསོ་ཝུ་པའི་དྲོ་ཛོར། །འབར་བའི་ཐིང་བསྡུ་ན་བྱཅན་པ། །རྣམ་གུན་ 
སངསྦ་རྭས་སློབ་དཔོན་བྱིས། །རབུ་འབད་པས་བསྦུབ་པར་བུ། །རྱགྷ་རྣརཾཔས་ནི་ཐམས་ཅདྭད། །ཨྭངལ་ཙཱན་པོ་མནུངས་པའི་འོད། །ཱེ་མོ་བཅུ་གཅིགཆེན་པོ་ཡེ །ོརཾའི་རམ་པརྲ་ཀཱནྭཏྲ་བཾ། །ཟ་བའི་དྲཡིལ་འཁོརོདབུས་གནས་པར། །ཕྱཐ 
རྨཐམས་ཅད་ཀུནྱ༔བི། །མཁས་པས་ཕགྲ་རཆེན་པོནི། །འཁེརལོས་སྒུརཞེས་བཤད་དོ། །སྙིདོའི་དིལ་འཁེརྲ་གྲ་ནུམས་སུ། །པདདདང་ནྲ་སྣམལ་ཟི། །རིན་ཆེན་དཞི་ཡི་ཁ་དོག་ཏུ དརམས་དས་སུམཉམ་པར་བི། །འདོདབས་ སབམས་ 
དཀྱི། །ལྷ་གཞན་དེནི་ཡང་དགའབྱུང་། །སྒོུ་བདུད་རྩི་འཕྱུང་བ་དང་། །མཐུན་པ་རུནིཡཉམ་པར་དྲི། །དགའ་རོདར་མོདི་བཞིན་དམན། སེས གཞོད་དང་ཡང་། །རྔག་ཏུ་བསུས་གཏན་གདནལ་གནས། ! ། །ཆ། 


༨༤ ༡ཿ:།)) (1ལུ། །(ལའ༨ཅོ ` 


།དུའམ། །རྡོ་ེསེམས་དཔས་རྱིན་བརླབས་པས། །སྦུབ་ཕོསརྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པན་བ། །འདི་དེ་སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཧདྲ་ཏཱྲི། །དསྦ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦབ་པའོ། [སྔགས་རྣམས་ཞུན་ཙི་མཉེས་པ་དང་། །དངོས་ཟུབ་དམ་ཚོག་སྟོན་པ་ 
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ཇོམསྱ་པེད་བ། 
གས་བསད་འརེར། །འཛོམསངིད་ 


།བོར་ལོས་བསུལབ་ལིས། 


དཉིད་ཅནམས་གཞོམ། །དེལ་ཏགྱཏ་གསང་པའི་མཆོད། 


ཡ། །བྱགྱར་དགོད་པདརབ་ཏྲ་གགས། །ཇིཿ རྡོརཆེན་ 


།དེཚདི་བཞིན་འགུབ་པར་འགུར། [ཐེག་མར་ཟླབ་གསུམ་དུ་ནི། །ངཔའི་ལའབོར་བྱུརམཔརླ་ ཧགས །འདིརནི་སུགས་ཆེན་བསླུབ་བའ་ཧ། །ལྡནའ' གས་སིརྟིགས་ 


ས། །ཇིལརརིག་པའི་སྭཱཿཡིགགོ། །ཨཱ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་འྱབང་བའི་དྡོ་ེེས་བབའི་དྲིལ་ལ་ཐོརཆེནཔཚེགས་སོ། [ནས་བ མ་ཝུན་འདས་སབ་པ བར་མཛད 


སྐོགས། །མངོན་དྲའེསྒྱ་རུ་རནས་གདད་སེམས། །སེམས་ཅནམི་ལྡན་གནས་པའ་བེད། །དེལ་དམ་ཚོག་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཁལ་འབབཆུམབའྲ་བབ། དེ་ཡང སངས་རུསསོ་ ་ ཅིག་གིས་དེ་མཐར་ཕིན། །ཡེ་ 


སྙོ་བཞི་རུནེརབ་ཏུབརྩམ། །སླབམས་མ་དདཇུང་མམཆོགོ། །སཱངམོ་དང་ནི་བུམོ་ཧཾ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལོང་ །དྱིལ་བོདདེ་ 
ས་མཆོགལ། [འཾཡཾ་གརྣམ་པར་ཏྟགཉཏུ་བྱ། །ཛཾཿཕྱགན་བདྨའི་རིགས་ཐུངལ། །ཡག་དགནི དེད ༧ བདོད་པའི་ 


ཐུགསསུ། 


ལོས་རྣཊ་ས་བད་བཅིདདསབཟའ་བིང་ར་རདཔན་སུངས་གེ ་པར་སྣང་མཛུད་ཅེས་ག་ 
± །དེརནེ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་བསསྙེད། །རདྲ་ཝགས་ཁ བཛ སངམདཅེགམགསྲ་ས། །དེད །རབཉེ ཀཔ་དག་བཅུད། །རདཝགས་ཙུའཞབདོན། །འཁོར་ བས་པ་འཛིནཔབཅར། །དམ་བརླུ 






















༢ བར་བྱ །ས་བཅུན་ཕྱི་དབངཕྱག་འགྱར། །ཟླ་བའེ་གཟུགསནི་རྣམ་བསྒོམསནས། ]འབར་བའི་ཕྲེངབས་འཁྲུགས་པའིའོད། „ །སངས་རྒྱས་གཟུགསནི་ཀུན་བསྱེདནས། སྭངས་རྒྱསའཾག་པའཛི་ ྡོརྔའི་གཟུགསྭ་སུ་རྣོམ་བསྒོམ་ 
རས་པ་བ ཟེད་ཝས་བནབཀངནས། །སདསུརྒྱས་སྣདང་མཚུངས་པརའགྱུར། །བིསྟ་ར་ཤཱཿ ཉིའི་གྲགགསནམ་བྲ་མས་ནན། །ལས་ཏི་རྡརཾི་ ནིིི་ 
འིག ཞོས་ནས། །བཛོ་ོ་ཤེས་བགོམ་པརྱ་པ། །སྙིང་གརརེ་ལོ་ཝ་བའམ། །ངདྡོངའི་སུ་དངམཉམ་པར་འགུར། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུརབ་བསྲོཝས་ནས། འསང ༈རྡཇེསེམས་ད་ 
ཐུགས། བསད བུགས ི་འཛིན་པར་འཕུར། ་བའ་གགས་སུ་ཡངདད་བསེང། །འཁེར་ལོ་འབུར་བསྔ་རམ་བྱཅན་པ། །རུང་གི་གསུགསནི་ ཞི་གངསྱསགཐགས། །སངསྦྱ་རཱཊ་གཟུགས་ནོ་འདིན་པར་འགུར། ཁའ 
$: ་ །བ་ས་བསྒ་མབྱཅན་པ། དད ཧག གིགདགསའཆོསཅ གྲུགས ; ག་ཐག ཤས་ནི་འོནབབའགུར། །ཟང་ ུ་༣འིགཟུགས། ག་ར་འབར་བསནམ་བྱབནབ། མཆོད་བ ང་གི 
ཟུགས། [འ བར་འ །མ་ཆེ་ཏུ་པྲ། 
ཤུས བས་སཱནི། །རྡོ་འི་གཟུགསནི་སྒོན་པའོ། གཅ །རག་པྱགས་ེོ་ོ་ བེ །ཟིགསི་བདག་ གི་གོས །བསྐྱེད་དེའདིརནཾ་ཐེཚོན་མེད། [སྔགས་པགཉི་མའི་དབྱིལ་ 









ཿ¦།༄།། །འཁོར་ཧན། །པསནསནས་དབུས་སུ་གཟུགས་བྲསྱཔ། །དྡོརའི་གཟུགསནིཡང་དག་བྱསེད། །བསམ་གཏནའབུང་པུས་བསྩེད་པརའགྱུར། །ཉེ་སྦྲབ་ཆོ་གབྱསནས་ནི། །དདོས་གྲུབ་མཆོགནི་བསྙུབ་བར་བྱ། །རྡོརསེམས་དཔའོ་ 
 ཆོག་ལས། །དེཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྦྲབའགྱུར། དང་བོན་རང་གནས་འི་གནས་སུ།་ །ཟླ་བདྡུགཞུ་བཟླས་བྱསནས། །སླུབ་པ་པོ་ཡིས་རྟགཏུ་བསྩུབ། [རྡོརེསེམས་དཔའ་ལྷག་པར་གནས། [ངི་ལྟར་གུམོ་ལྷུའི་བུ་མོ། (མཾ་མོའམ་ཡངན་ལྷ་མིན་མོ། 
དི༈ུདརིགས་པར་བཅུགནས་ནི། །གསང་བའི་མཆོད་བ་ཡང་དག་བཅམ། །རྣམ་པར་དབེནདང་ཡིདའངདང་། {ནགས་དངདགོན་བྲ་ནམསསུ་ཡང་། །དེརགནསཉེརལོས་ུད། {འ ལ་ལ་ི་མ་ོགཞནསྣ་མས། །ཡེ་ཤེས་རྡོརརབ 
ཨཱ །བསྩལ་བས། །དམ་ཚེག་མཉུན་བར་བྱབ་ཡིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དབའརང་ཉིད་ྱང་ །ཆོག་ཤེས་པས་དབུག་པའྱད། ༈རང་གྱིཕགྲ་མདྡེ་ནམས་གཟུགས། །འདགི་བརྔོད་པ་དྲེན་མས་སགས། 8 །རངགིསུགས་འ 
༦ །བཟླས་བརཔ། ་ མའི་གུད་ལའང་དེབཞིན་བརྗོད། [ལྕགས་ཁུའི་སྙིང་པོ་དྭཉཾདཀྱེས། ༈ད་རྣཾསའབུ་བསྙྲབ་པར། [བསྐལ་པ་བསྲེག་པ་ལྟར་བསམསནས། { རོརྡིམཆུངས་པས། །སྙིང་བོས་ལུགས་ 
ཀཱསྱར་བྱས་ནས། །བཤུག་འདབང་ཇུ་བུབ་ཡིན། །ཁློ་བེཆེནཔོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེབཞིནིདངུ་རྟ་མཐིན་དང་། །རྔརྗེའི་བྱག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས།, །འཇིག་རྟེནགསུམཁྱི་བདག་པོརབརྗོད། །གཱོ་བཆན་པོསི་གཡེ་བ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཡང་གུང་ 
ཞིགའགུར། །ཁོ་པོ་ཆེན་པོ་སེབས་བོཆ། །ཡམས་གསུམ་པ་ཡང་དབང་དྲུ་ལེད། །བདུད་ཆི་ཞེསྱ་བའི་ལོ་བེ། །སྟེབས་ཆེན་ཕལོལ་གནོན་བ་པོ། །རྡོ་རེམི་ཕེད་གསུམ་གནས་པ། །སངས་་རསྭ་ཁང་ནི་སོད་པརྩ་ཧེད། །རིགམ་ཆེནམོ་དྲཾ་སོགསནི། 
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འཆང་ཆེན་བོད་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངད། དབཞདགཤེགས་པཐམས་ཅདི་་ིདྲས རབ་ 
དྲ་རང་བཞིན་ེས། །ེཤེས་ཉོག་གིས་་ ཏི 
ན་ལ་ཧིགས་པ་ ཚྡོརཆེན་པོ་ཁོ་གཉེར་ཅནཞེས་པ་བའི་སགས་འདིག དིད རར དེནས་འ། དུ 
པ་པ་དམས་ཅད་ྭ ཤིགས་པ་ ཅིརོས་རི་ , རེ དིགསུངས་སོ། །དཔོ་ཚུ་བྱའ་འཅཊ། ཡ་ པཿ མྱིད་དོད 
ར༥༥ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། . །སྔགས་ གསས གདདོ། ཱཾག་གཤིགས་མསས གོ་ཆ ཆབ པལ རོ ས་ནས ོ་ ཡི 


དུ་གསལ ད་ ་། དེནུས་འདིགསུང་ མས་བཅོསཝན་ དཔས རརིཾཾ སོས་རོན་འདྲས་ད་མར་བཞིང་ དེས བཟམས་ངདཔི་ 













༡8" ྔ་རི། ཙཾ ༤ ་ ང་ ༨ ོོ ལག ༠ ོ ཧི ཀེ བྷ ༤༨ ཧཾ བཱ ཤ་ཏཱརྟི། 
: སད་བམ་ ༈ [ཨ་ཨ སད འཇིང ཁན་གཞི་འབདཔརཤུདཔ་བདུག ད་པའི་ས །སྭངས་རྒྱས་ལ་གགས་འཕེདས་པརའྱགུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསསར་ 
རལ་བའི 
སོ །བུགྲ་རམས་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་བདག །ཕོཉའི་མཆོག་གདད་བཏེནནས། སིི གི །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྲར་ཡངརྡོརགསུམ་སྱི་བེད་བའི་དྡོརེག ;=- ¬ 















༄༅། །ཡིསྭ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཡུད་དགའ་བུང་། །ཅོདཔན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབང་ཕུག །གངསྦ་རུས་གཟུགས་སྤུ་ནམ་བསོམསཞནས། །ནིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་མཚུངས་པའི་འོད། །རྣལ་འོན་བས་བསྡུས་གོང་བུརབ། །སངསྦརས་གཟུགསནི་ 
” རྣམ་བསྙོམབྱ། །ཁྲཾབ་རྣམསཀྱིཧྙནཔ་འདི།  དིའྱརངབུ་ནོམབེད་པ། །དེཡིས་པོབ་ནམ་བྲསམས་པས། །རིགས་དང་རིགས་སུའདི་བསྟནནོ། [ཐིགས་པ རྣམ་དསྒོམསནས། །མདོག་ལྔ་པལགས་མངེས་པར། །སྒྲོམ་པའི་གོའཕང་ 
།སྭ་བསྲོམ་བྱ། །སྤར་ཡང་འིགས་ཏི་བདག་པོའི་སྔགས། །འདི་ཉིད་བསོས་པར་བབསྟེ། །གཙུག་ཏོར་ཡདནྲི་ནམ་བྲསེསྱ་བུ། །འདིའི་སཱགས་ནམས་མས་ཅད་ཏི། །དངེས་དད་མགུ་བའྲ་ཉེད་པར་བཤད། །དངོསྐ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ངདཔརའདད། ། 
ཤཱཾ།།ྡརེ་ཡེ་ཤེསསྭགས་རྫོགསྭ་བྲེད། །རིག་མལ་སོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའང་། །རིག་པའི་རལ་བོ་ནམ་འཛོམས་བྱེད། །ཕཉ་མོསྭ་ཅངཐམས་ཅདའི། །རྡེརསེམས་དཔའ་རྣམ་སྒོམ་པ། །འདོདའྱ་ཆུར་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊི། །འང་གཟུགས་རྣམ་ 
ཞྭ སྒོས་པས་སོ།  །འདིན་སྔགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ི། །སྔགས་ཡྱི་དམཚགའབྱུད་བ་སྟེ། །སངས་ཆྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕན་འདོད་པས། །དྡོངདཔའ་པོའི་མཚོག་གིས་གསུངས། །སཱགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀནལས་བཏུས་པའི་ལའུབཅྱངག་པརགསསོ། 
དྭནས་བཅོསལནའ་དྭ་ཉྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་སྤོད་པར་པད་པའི་ལས་འདིགསུངས་སོོ། །སྡོད་པལ་སོགས་བྱབ་ལ། །སདསྦ་རས་དུཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འོ་བགསུམ་པོ་བསས་པ་ཡི། །དྡོརའྱབུདབས་གགས་པ་ཉིད། གནྡེ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རིགས། །བྱསས་པའི་དོནལ་མཆོག་རྩེར་སྤེས། །ཁྲེ་བཆནབ་རམགྲིནནི། །ཆོས་ཁྱི་སེ་ཤེས་ཕིགས་སུབ་ཤད། །སཾདཕྲག་གཞ་ནི་བརྒྱསང་རུང་། །ཐེར་འཐུམ་གའི་གཏུ་བཟླས་ནས་ནི། ། 


དཉིད་སངས་རས་ཤེས་པ་ཡང། 















8༠ གཤེསཔས་སྒོདཔའ་བྱེད། །ཐོདཔ་གསུམ་ལ་གུན་བཞག་ནས། སསགས ཡཐོདངུ། །འདོད་པའདེནི་ཡང་དག་བཅལ། །དོད་ཤིང་གི་སྱོར་བ་ཡེས། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཡུང་དག་བརུམ། (དྡོདང་ཐཱབམ་ཡངདག་ཝལན། །བཟའ་དུང་ 
གསལྱ་བདྲནཔརད་། ལག བབས་སུལ་དདག།ཝར། །དེཊ་པའ འདབམས་བཟའ་བབ། །ཏལའི་འདབ་འྲྱི༦། །ཐགས་པསྐལ་བུལ་ བརོ་སད་བརྲས། །ཚེརམ་ྱསྲ་བིས་ཞསན། །དིལ་བའོའ་འབམ།པརག་ག། །་ 
ག་བརྱ་བ། །ཱ་ཆེནཔོ་ཡི་འོགྱཏ་ནི། །དེམ་མེདཔ་ཨུན་གཟུང་བ། །ཆོག་ཤེས་བས་ལན་བདུནད། །མདོན་པར་ཐགས་ཏེ་ཡང་དག་བཙམ། །དྲག་ཡྡི་ཤའམུ་ཡངནྲ་གོང་། །གོངརརམནི་ཡན་འབུངབའི། །གནས་འདི 

ཟླ མནས ག།་པརྩ་པ། །ཧ་ ནི གྱིལ ས་དོན བཅའ ནལ་འདུག །དཱིམམེད་པའི་གཟུགས་བསནས། །ཁ་པོལ་པའི་ མག་འྱབ་བ། ཡན་ན་ཧང་པཱག་ཁང་བྱཿད་ནས། །རགཏུ་སཱངས། 
རྱས་ཀྱད་ཐབ་བྱེད། །ཏི་མ་བརུནནམ་སོསབུས། །གལཏའགའ་ཞིགམི་འགོན། །མགོ་བཆལ་པ་བཅུནངའགུས། སིི ཨུགུསུངས། །དེབའིནུག་ཤིགས་པྲ་བམས་ཅད་སླཔའེསབུཧེ་བྱད་བདན་པངགུས་སོ། །དེནས་ 
བཅ་ཝནའདསིསརམབར་བ་དད་ཆནའོེགངཔའ་སཉསཔཤདཔའི་ས་འདིགྲསཔསས །གདངས་ཆུ་སབདོདདབབཟད་ཏ། དྲི་བ གནསཏ། །བདཀའ་༡བརཡོས་བུདིས། །གངདེའཆོི་གླས་ 
ཡིད །རདའགས་ཉན་བཤོད། །ཁཟོ་བདང་ནེགརཅིད་དང་། །དབཞི་འཔལ་གཏམ་ུལི་འགུར། །མངེནཔོ་ནིདཉིདྨ་བཾབམ་ཡིས། །ཚོས་ཅི་དསས་འབྲག་བསོགས། །གནས་བགལ་ཏེ་ནངས་དདེ། །མནའར་མེད་ 














ཤཱ 











རྫ 

















ར5ཌ ༄༅། 


།གནས་སུ་འཚེད་པར་འགྱར། །ཡགས་ཙོམ་གལ་ཏཚངས་བསལ། །ལུག་པ་ ང་དགུ་བརམ། །དེ་སིཾད་ནམ་ནམའ་ཡང་དག་འབུང་། །མནར་མེད་གནས་ཨུའཚེད་པརྱགར། །ཐུད་ཡེད་གསང་འིའེ་བརྗོད་བྱ་རིད། ། 
གྲ གབཞིགལ་ལ་སྤེབ་ད་པོན་ཆེད། །བདེ་དངལས་སིལས་སྲག་བསྔལ་བ། གབ་གཉིས་ཅིསས ཏབ་དཔོན་ནས་ཊ ཉིབ་ཀའ། . །དགའ་པ ས་ས ཿབདགལ་སངས། ཆེ འགྱུརའདིད་ 


ཐང་ 
ནིཐེཚོསམེད། །དེལ་དེ་སིདའཚོ་ཡི་བད། ས་གས སད ར། །ངི་སྲིདའཚོབར་མི་བུའོ། །དངོས་གུབ་འབྲས་བུདོན་གཉེར་བས། ོ་ མནས 










༢༠༨ 

$ །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཚེད་པརའྱསར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་བའོ་གེས་སོ། ། བཀའ་བདོད །སངས་ཅུསུ་གྲཱམ་ སུ་རལ་བྷཤྱ་བ། །དེཡི་མིངགི་ཡེག་ག རབོདམི་ུ། ། 

-གསྱརས་གངས་མེད་དསདྱ་བསན། །ཅིག་པ་འདིནྲི་ཁད་པརའ་ཕགས། །གངཚ་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ །བསདན་བསད་ མས་ཡངདག་འབུད་ །དེམ ན་གི གནས་ད །དེཆེདུ་འབོད་དུ་འཚད་ 
འུར བྱུས །གུཆདེེ། །ཡུས་པསཏན་སགས་བསྟེན་པགད། །དེཚ་སོབ་མ་ཝཱགས་ཞུ་དང་། །ཇི་ལཱར་པཅིག་དབ་དཔོནྡནམས། །བདེ་བ་དསྦསུ་མཐོང་བརུ་འྱགར། ལུལ་སྤབ་དཔན' 


འཆང 





གའཆོད་ཅིད་ 
།དེདགད་འབོདྲའཆེདའཆུར། །སབ་དཔོན་གང་ཞིག་ཚོལ་བྱེདཔ། །དེ་ནེདེལ་དུལ་བར་བ། །གཞན་དུ་དངས་གུབ་མེད་པིད། །སློབ་མའི་མ་བརྟག་གློབ བས མམ སསའ རེ བྱིནནཊ། །འགྲུབ་ 


188 བིན ག་བ ཅབ །བྭགལ་པླདགྱུརརདེདྱལ་པའི། །ཐག་བསུལྦ་སོངབརའཚོདཔརའྱསར། །དྷ་སརོན་ཏན་བདའཕགས་ཅོ། །ླཟབྱ་དག་གིས་རབ་གསལ་བོ 
པུ དྲག་པ 1 





ཅུརབད 


ཅི 


ུསགས་ལགནགཔ། ༣ ་ ཿ 
བཏང 


གད 


རཿ ཅའབབ་བ་དང་ 
བཱ རར ་ །ེལསངས་རས་ཉིད་འྲགུབའྱགར། ཚོར ནིང བོན །ཡནལག་ཐད་ 


།གང་ཉིདཿ 


(རྒྱད་ལ་སོགས། ན་འ ཡའི་གསའ་ཿཡིན། ། 


གུནས ནདཔ མག་ལཆ། །མྨུར་བུ་འབྲབ་བྱེད་གཞུ། 
ནས་ད མའ་མཉེས་པརྱ་པེད་ ` 





ཡད་པ། དི ་ 'པར་བྱ། །དྡོང་ཡེ་ཤེས་ནབ་བསྒལ་བས། །དངོས་ག་ 


པསྣ་སགས་ཐམས༦། 
།རིདང་ནམ་པར་བྲག་བརུ། །སྦྲབ་པའི་གོའཕ་བགིས་བསབྱ་པ། །ཟླབ་གཅིག་གིས་བླསབ་པརའྱགར། ` །དབེན་དང་ 


ཨཔ ད་ལས་འ འགྱུར། 
ར་བདག་ཉིད་དག་པ་ཐོབ། །ཅུསྐ་ཀུདཉིད་ཆོགས་གནས། །དེལིས་སོབ་དཔེ མཐུསལ་བ། །སདད་འགུབ་ 
ཇར །སངསྦྱ་རས་སྭངསྱ་རས་ཉིད་ཐོབཕ། །༈དེ་མགུ་པེད་བམཆོག་འྱ་བདའྱ་ཡུར། །ཱཡིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ 
འགེབ བྱབདཔྲཚིགས་པོ། དནས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་པར་ཕུ། ང་མཛུད་ 











མིན་སུགས་ 









ཧཱ 





པལ 


མམ སལེན། །ཆོག 


ཡོ གཙ་བྲཟསནསནི། །ངེས་དར་གཿ གྱག 


གེམས །གངུ་གིག་འདིན་རབགག་ཉེད། །གལ་ཏེ་དདིདནི་སངས་ཆས་ཅུང། །ག 


ཤྲ པི ི་བའའསསངཅིས་འདེས། | དུ 
བ་ད དོ སག རེཾིཾི ༼ྱ་། པོ 


ང་ ཅབ པ &་ གུད 


ས་བབ ཡ་བ 


དྲི །བཅོན་ཝནའདསན་ 


།སངས་ས། 





གུབ་པར་པེད། །འེག་ 


གསང་བ 


ངསུ། །རེངས་དང་ - ༥ 


༨ 


ལུས | 









ངི །རྡོ་ཇེའཆང་རྒྱལ་ད། 
ཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་བར། ཆན་པ མ་ུ ངག་ག - ་ ང 
191 །བརུདག་བ་ཛྫོགས་སོ། །ོ །དེནས་བ ཨ་ཝཱན་ གའ་ཞོལྭ་ཅཱནི ུ་བཟན་བཞུའ། སིི ལྟ ས་ ཏི འེ ཚོ་ཡི་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ ྭ 
སཿ ཏི ཧྱ ན་མཆོགས་ཡི་དབ དམལས་དུཔང་དག་ཡུད། །འགའ། ནན སྲ ཅེ ིསིདབ་བར སྣད་བ་ཡེ། † ། 
ངི ་ ས་དོ་ ཅདཾི་ ལི 9 ་ ད ` ་ འའ ཀྲ 2 ་ དགད ཅད 
བཟའ་བརྩ་བ། ་ ག་། ནི ས་དེབ གགི་མང་ཡང་ ུས་བསས་དདེད། 
བྱབ་ཐམ་ས་ཅ རི །ད ཐ་དད ན་ 












དབའྱུག་གྲྭ 





༈ །ངྫོསོ་མཱ་ཧི་ཞིག་ལངངག་སར། །དབུས་ཨུ་རང་གྲིནམ་བ་བླརོལོ། །འཛོམ་བུཆུད་མཛུངས་པའོ་འོད། །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ནོོབྱད་པར 
གདགས །ི་བ་་གགླདོག་འང་བིགགབཅོས་འདའ་སང་དཔའ་ཚ་འང་། 





།རག་བའྱི་ཆལ་པོ་རིགས་བཅས་བས། ལྷག་ས། །གོརིཤས་བཞིནདུད་བྲགས། 


སིི ཅ་བ ཁའ 



















༄༅། །ངུང་གིསགསྦ་ཅིམཆོག །ྱབཀྱཾ་ར་ཤེས་ནས་སྤྲབ་བ་བོ། །ཆོག་ཤེས་པས་བཅེདཔར་བ། །ཕྱུར་འཐག་བྱབེདགཞན་དུ་མིནུ། །ཕུགྱུ་མཆེན་པོར་རབ་བསོམསུནས། །ནམ་མཁའི་ཡ་མ་ཅིདབུས་ལས་ནི། །དབུས་སུ་ཉིམ་དངམནུངས་་ 
ཤེ །ྩལ་པའདགེ དྲལ་བ ། བངྩོདིདརསམརབོད། །ཟ་པའ་དམལ་གཡོབ། ག་པ་བ །།་ོརུག་སང་དག་བྱད། །དསེས་མི་སབྷ་ལཔརཅ། །རིནཆེན་བཀི་བངཤོངར། །སུང་ཅར 
རྩིས་རབ་ཏ་དགང་། །སཱགས་ཅི་ཡི་གྡེ་ནམ་བྒམནཾས་ནས། །བསམ་བདེཡིས་ཅྩིན་ཕེགྲཧ། །དི་ལ་ལཁོརྡ་ཝ་ཕྲི་ལུལྱ་ཧིས་ན། ར་་ིག་འགེངས། །འབར་བའྲི་ཕེང་བའཟིབས་བནི། །ཀུནནས་ནམ་བརབྲ་ཐ་བར་དེད། །དེལ་གནྲས་པས 
།ཡི་གཟུགས། ༈ཚིམ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་འབུངབ་ས། །ཆོག་ཤེས་བས་གུག་ཏོར་ཅིས། །གཛུག་ཏོརནམས་ནིབ་སྤེམོ་བརྩ་བ། །བདག་པོའི་སྔགས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །མཉམ་པར་བཞུག་བས་བསོམ་བརྩབ། །ཡུནནས་སེརཡོབསུ་གཉིས་་ 
\ །ཨཱལ་ཆེན་པོ་འདབ་བཅད་པ། །ཇོག་ཅིདིཁ་འཁར་དབུས་གནས་པར། །ངེདྱ་ཡཱསནིབྲ་ོམ་པར་པ་ཤད། མལ་བའི་ཛོརརེ། )ཨཱཏཱཔ་ཨོནའོ་མཚུངསྭ་པའི་འོད། །གཱ་ལི་བྱཅུདག་ཨང་དག་ཝན། །རག་ཏུ་བམྱོ་བ་འྭགུཔ་པུར་། 
འགྱུར། །སུགས་བས་སེར་མོཏྲ་ཀ་པའི། །ཅེ་གསམ་སུར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །ཆོག་ཉིདྱ་ཀིག་བྲགམས་སན་། །འྲགབ་འྱགཧུར་འདི་རའི་ཐེཚོམ་མེད། །བླང་ལ་སྔ་ཅིྡ་དང། །ཡིད་བཞིནཐེརོ་བུ་གསུམ་བཅུན། །བདག་པའི་སྔགས་ནི་ 
ཡང་ངག་དྱསེད། །རྱུཿདྭཱ་སཱབ་བེང་གཞན་དུ་མིན། །འཁོརལ་ངེ་བཞིན་པད་དོ་རེ། །བསམས་ནས་རྡོརའི་ ཡི །རྡོརེ་ཆེན་པ་མདུང་སོགས་བཅས། །འབའ་བའི་ 







རྫའི་ཆོག་ལས། །སྙོམ་པའི་གེ་འཕང་གིས་བསུབ་བྱ། །གཞན་དུ་དེནི་འཐུབ་མི་འགྱུར། 




















196 བྲེང་བ་མཚུངས་པའི་འོད། །ཀུན་ཕྱེ་ལ་ 


ོབགགྲ།བོ་གས་ནམས། 


སངསྲགས་ཅེ། ། ས་ཡིག་གཛོད་བསནས། ༈རལྲ་ཤིའབར་བས་འྔཝུགས་བའི་སེམས། །བཛ་ཞིང་འཐིབས་བ་གུནདུའ་ཁུགས། །བུ་གང་ཙམ་དུ་གང་དག་བྱསེད། །དྡོ་བར་པེད་བའིི་ཅད་པརྱད། 
འི་འ ཡུ ནས པ་ལས། གྷ བས་སགམདོངབད་བྱསར། ལྡབ །ཤ་བྱལགས། ། །ཞགས་པ་བཅྲིས་ལྒོམ་པའི། །ཆོགས་ བསྙོམ་པརྱ་བས་ ་ 











དི ཱགསྱ་ཡས་སིོསཔ་ །དྡངཡེ་ཤེས་ཅན་སིས་གས ཅི །ཞགདཔན་ ཛོ ་ ཏྲ 

ཏི ཤགབྱ། ། གངབ་༽ ངབཛན་གནས །རིགསྭ་ཅི་ལས་ནྲིབ་པརེད། །ཨཾ་ 
ཧཱ རི འཁ ཨུ གས་ས ཁྱི ཧང ཀླུ བ་ཚ (ཊཾ ` དགྲ་བོ །ིལེམདའ་ནི་པ། ། ། 
སི ± `÷ མིན ི རཿ: 











ཤཿ ལྒ རྱ འརབྱཏུ་ བཅོས་ཕག་འདྲགགསང་ ཙད སུ སྭ་གསུང་ 
་་ ཀྱིའི རལ 
ླྫན ་་ ས་་ 
གས་སངསྤྱ་རས་གླུན། སུ་པའི་གཟུགས་ནྩི་རལ་བའི་ 
ཁར ུལའཅརམ་ཆོད་ཡིར་ཐོགས་ལ་སགས། །གྱྒན་ཅིང་དགིལ 
༡ ཨ་དས།། ག་སངས སིད །མདོན་ཤེས་ལཱ་ཡིརབ་ཡྔོརལས། །རྐང་གཉིས ཟླག ཀྱེས །སྲངསྒྱཉས་ཆུ། 


























ནདོ་ ་ྙན་བ་བམད།ཅདཅདམཅིག་ིདེ་ཁགཉདིནིས་དབ་པི་ མ་ཅུདྱཉིདམ་ཚོགནོ་ཏོད་པོ 
སུ ཕག་ནད ནི་རབ་བརྟགྲཔ། གཔ མགར འིས་སོམས་པརྨ་ཞགས་ཏ གས་ཏེ། ཧོང་ཡམས་ཅ སིར རོ 
དྲུཾ རཱ །བསྙུན་བའོ། ! ཐུབ། །རབཉུ་གནས་པག་དེབསྒྲབ་བུ། །འདདཇགས་དྡོདངབྲནཔ་བས །དཔསོ་ཞབ་ 

ནནོ། །དེནས་བ་ དོ རསཔམ་ངཆངབའང མཆན ཞེན ༼སནས། ད་པའི 
་ས་རམ་ ་ 
འི་རིག སར་བ བ་བཞེསྱསབའི་ཏིད་ངེའཛན་ལ་སྟེམས་པ་ཐུག འི་ག ན་འདི་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
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དིའི ཤསག སེམས་ད བངེན བང ་ 


འཇུས་བས་ཐམསཅདའདོད་པརལ།།འདྟལ་སེ། གས་ཞབས ད་བཞི ཤགས་པ་བར་དི་ོསཆི་གདཔདེབཞགཤེགསཔ་སཅད་ོས་ོ་ོགསཔའི་ད། དེབཞི 
ཐམས་ཅད་ཅི་སཱུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སུ སིབ པ་མེད་ཅིད་ཐི་ཚོམ་མེད་པདེ་བདག་གཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁངནམ་མཁར་མཐོང་བརྩབུར་ཏོ། ཞན་གཤེགས་པ 


རི ྲརཀིཾེཾྣིྲིཾིཾིགག་་ོ །བཅམ་ལན་འདས་ཝྔགས་འི་ུད་བསྔོད་པར་བདབའྱི་བདྲ་རབསེམས་དཔའ་འདིདོན་དམ་པའི་གསང་ཁ་ལདུ 
ཧཱ སང་བཅལ་ལཿ གས་པ་ཐམས་ཧད་ཅེསྭ་བ འི་ལཇིགཉེནྱ་ི། །བམས་སྲ་ཨངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན། དས་རམས་སུ་ཡང་དགཔ་རྩ་བར་ར་བནས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་ 
བཞིདབ།ཤེགས་པ་ཆུམས་འདྱ་ཡས་བཀའ་ཅུལ་པ། བཅོས་ལནའདསདེ་བཞན་གཤེག དེན་པརྡ་བོགས་པརའ པོ་འ 








སུང 
།རིགས་ྱི་བ་མདོར་བྱསསནྭ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོེཤེས་གེས་བརྗད་པར་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིན་ ་ 


རབར་དིྟར་འབྲུར། ད་ 
[་འཆངབས་ག བ་ཛི་སྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚུང་རྒྱབརའགྱུར། འདི་ལྟ་སྟེ 


'པ་ཐྲམས་ཧད་ ན་རོརའི་ཚུལ་འདི་བྟལ་ ཁརྲ་བུའིཾ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཆེན་པོར་བྱཅུ་མཐོང་། བདབ ར་ །།ཡཤེསམིག་ནོནམཅུངས་པོ། །དའས་བཅོ་ན་བསྟ་དརོ་ད་ཞོན་ 










༧04 །ལ་ག་ཁང་ནས་རྱདཔེ་ལྔཿ ས་བྱགརོབ་རཅོམ་པ་ན། དཔལ་དུག་ཊི་ལཁོར་ལོའ་ཕི་ མ་ཡི་ནུལ་མི་འཇི་གས་པའྲི་ཧབས་པ་ཐོབ་བའི་བ་མ་ཡང་དག་པས དགེཐའཤིས་གཏནཆན་ཐ ཐེགསུ་པརས་རབའི་ 
རར་གས་ ་ མུ ་དཔལ་བཟདཔོའི་བཀསབ་ལ་ཤི་ བདག་མཛདནས། ི་ོ ུར་པའིཡ་ེཔ་ནི་དགེ་ ིདགེ་ུརིནརནྲ་པམ་མཚོན་པའོ །རྒྱུད་མེནཆུད་ལྟར་བཅོས་པ་ཡེ བད 
་ཅོད་  །ད་ཆོས་ས བྱིག ། ། །འདི་ འཐྲེལ་ཕ་དང་། །རྱ་དཔེའི་དཔེ་དཔང་མ་རཱེད་ཅིང་། ཌོག གར ་་ 

སདེམ་བས་དམས་བཟདམཛདརང་། །ཕྱིསའུབུ་ དབྱི ཡདག་ཤིམག་བཅོན་པར། ། ུད་ཟེདི་བྱརབ་ལས། །དགེབ བཟོབ་པ། 
དུང་འཇརཆཏིད་སུར་ཅིག་ ད་ན བང ༨30 : ་ ༨ དི་ནང ེན་པའིགསེ་ གསསབ ི་བདོ་་བད འ་འ ཐབ་ཚང ཨར་ 

སྐབས་ནས། ཅམཙོ་ནཔོམད་ཞེབས་པར་ ` ཨ་སི་ང་ླང་བ མ་བཏབ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བ 1 
























ླ་འིཁ་ །ས་སྦྱ་རས་གན་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། །གཏི། 


འི་དངོས་བདག་ཉིད། ད་ལབཁརབླས་དང་ཡོས་པ ལང 
སང་བའི་རིམ་ཤེས་པས། །གསང་ཆེནརཡབྱཟོརྦ་ཐཱ 


དས །བསས་དང་ ས་རབ་གཉིས་མེ་ 
ཉིསམེདམཉམ་པ་ངོ་གཅིག་ །ཕས། །ུྱཱཆེནཔའི་གདུས་དི། །བུན 


། ཅཆཅྲིཾྲའྲ་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག 


ཡི་ཚ 


བེམཆོག། །བདདའ ཤས 


མས་ལ བཅེབས། དགསངས་ཞུནབདགཉིད། །རྡོརའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ེའསངསྱཆསཐམས་ཅདི། ཆོས་བིདཉིངསའྭི་སང་བར། །རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ལོངོས་སུ་ 
ལིའི ལེ ལཱ ། བྱེདདང་གནས་དང་སུད་པརམཛདུ། ཧི གྲི ¡ 








ནས་པའི་ལྱེའུསྟ་དང་ཕོའོ།། །དེནསྭ་ཡོགས་བྱཅའི་དེ་བཤིན་གྲཤེགས་པ་བུམས་ཅད་ཡང་དག་པ་འདུས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐབབ་འབ་ དཔད་ཕུག་ལཆོག་ནམབཡིས། །ངེས པ་བོ ་མསརཔ། 2ོ:2རནན༨༽་ ཅུགགསོམབ་བཏ་བབེ 
དར དག་འདསིས་ཚ འཇུག་པ་ངོབྲའིི་མེད་པ་རྡོརཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བུགས་ནས་དེབཞན་གཤེགས་པའི་བ་བོརའྱུས་པ་དེད་ ཨསདེ་གཟམས་ཅདལ་འདིགདཅེས 
དཱ ི་་ས་ོས་དཔལ། གོས་བ ཡད །རདབྱངང་དག་བབའ་ཆུརབ་ཡིན། པེ ས་པདཔརཅ། འབས སྣང་སྣ་ཚོགས་བདྲོཿ 
ཁར པཔེེ་ གའི །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཐམས་ཅད་མཅེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། གགུངབ་བས་ན་ཤིསལྲི་ལབ་པ། ། དགཔ ཉག་སའཆད། །དེ་ 
ཛིད [ ཤེས་རྨུད་ག དངོང ལ་བབ །ཁྱད་པར་ཆོས་ནི་བརྟག་དཀའ་བའེ། །སྟོང་གསུམ་ཞིངའ །དིལ་ལཁོརྦ་ར་ཆེའཇིག་ཏེན་ཁམས། ཅེད དལ 


ཿ༠ {རྡོརཾསོགས། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་པནི། སིངཔ་ན་ལས་བདིབ བསྡུག་ཡིན། བཞིག ཤིགསཔ་ཞམས་ཅད་ཆི༔ དང་གཡུང་དང་ཐུགསྤ་ཀེ་ཉིང་པོ་གསང་བགསང་བའྟབས་པ་དཔལ་དལ་འཕོརཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མདབ་མཉམ་པ ཡན 
- ཨས་ཅདམཏམ་བཉི་ གབྱཊའིདྲ་། རེ ྱི་བདག 






༣®2ཅི་ 











༧ཿ།༄༅། །གསུ་ཀྱི་སྙེང་པོགསངབ་གསང་བ་འཇུས་པ་དྡོར་གསུབ་བསན་པའི་ལྤེབ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ཧདོནས་ཡང་ད་བཞིན་གཤེ ནོགཤེགས་བམས་ཅདྱ་སྱབརྡོརདང་། ག་ ཐགག་རྡོརི་གཉིསུ་མདཔའི་ 

9 གི །མངོགངབ་པ ང་བས རཅིང་པ་ུུ་ུུྭྐྣཇཨཐཨཐཟ~བ[ླླི ཁའ་རགསམག་ཁས་དསའ་ ཨབ་སྟོན་ དགྟང་། 
སུངས་སོ། །ཆོསྐ་ནམས་མིའྱགརནམ་མུཁའ་བཞིན། །དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་ལྷག་པའི་ལྭ། །དངེསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྷ་མ་ཏིད་དཱ་སྡན་པ་རམཛད། །ཐུགས་ཨྱི་ཨོད་པ་ཡོདམཆོག་གིས། །གསང་བའི་ 

ཆེ ག་ད་ས ཤསའཇལ། 1 ་ །སུཁའདང་མཚུངས་པ་མཏམ་བགྱུར་བས། མ་པར་མི  །ཆས་གས་རཔ་ཤིནདག་ལས། ཡང་དག ཤི 

མཱ བྲ ཤཱཿ སྤརངཱ་རཱཿཾས་ ཅི ་ཧཾ། །སོ་ཡོ་གཡུདྷ་ངཱ་སྭང ཿཨོ་གོ་ཤུངྱ་ཏོཊཱཧཾ།། ཾ་ཤླུ་ནྟོད པྡཛ་སྭཱ་ཧཱ་ :: དག་པ ཁཾ་སཱགས་3” “་གྒྲ་རྣོམས་དང་། |ཐཱགས་ང 

ས་ནས་ད ངཱ རྒར རིལ་བྱ་ཡོྱརལམ ི་ོ ྲིྲ་ རྱཡིས། །གཅམ་གིང་གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུམ། །དཀོ་ དན བླ་བ་བཅིད། དང་བཞི ནི 

གསས ` ཡབཁརྦྱ་གིས། རརར ྲད་ །འདྲོད་ཆགས་ ཅིངས་བརྣམས། །པདྨ་རགེསྦ་ཁི་དགིལ་འཁོརྱ་མིས། །སཱདབ་ཅན་གི་གཟུག་པ 
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“ླ ཊཾ 













༦ །ཐོགས་མེདྲུ་བབ་བའི་རྒམ་མཚོན་གིས།  ཨ་ཕགདག་ཆེནགས་ལ། །ལསུྱིའིགས་ཀྱི་དྱིལ་ །སམས་ཅན་མརས་ལ་ཅན་ལ། །སངས་བྱས་དཀྱོལལཁོར་ཡང། སྨོ 
སིལ ད་ ནར &ཅབཀྷ མ་བས་ནི། །ནོངས་དངམས་མཆོབ་ཅོད། 
དོ གས་པ་འ །འོས་བཞི་དག་ལ་མཉམ་པ་ཡིས། འོགས་པས། །བྱཅ་གསུམ་པལ་གནས་པ་ཡིན། །གསུང ཁར ད། །ཁྭའི་ཉི་ཐུམཉམ་བ་སེ། །ངོས་རེལ་ཡབ་ཝ་ཝར་བཛྗོད། 
ལཱ ུགནས་པདི། ཐྲེགསལ་ སྣྭ་ས་ཤེས་ེ། རི མཆོགཏུ་བཛྗེད། །གྱུ་ཡི་དིལ་འཁོརྦལ་བཅྤུད །དོས་རེར་བཞི་བཞིརྡ་ ན་པ་ལས། །བདེ་ སྭ་སྐད་ཅི་ཀའེ་སྟད་དེ། 
། དག་པ པོ་སྟེ །བསུས་པ་སྱུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ། །སུས་ངག་ཡིདནྡམ་དགཱུང། །ཡུདདག་དོན་དུ་སྣང་བའོ། ད་གས 
། རར ྫདིོ་ །རིགསལ་དགལས་འབུང་བནི། །དེའེཏིུནདེ་བ་ཡིས། གག །ྱི་་བ་དངདག་བས། །ད་ རུ 
།འཇུས་པ་ཆེན་པོའདིར་བཇོད་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་པརྣོམས་ཤེས་པར་ཅིས། །སེས་།མ་མའོག་གཅྱིར་བབ་ནང་བཅུགས་ཅོངབོ་ཉེདཔ་གསང་པ་གསང་འབདམ་པསམ་རརཆ། 
















༄༅། །ནེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཧུལ་བ་ལས་གསང་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁནྡ་བན་མེད་པརབསྟན་པའི་ལྤའུ་ཉེ་གསུམ་ལུའེ། །དཱེནསྦ་ཆལ་པོ་རྡོར་འཛིན། །ཐམས་ཧད་ཆོས་ནེ་གོན་པ་ལ། །གསང་བཅིན་ 
པ་ནམ་པརྩ་ཅལ། །རྒྱུད་འདི་ཡུང་དག་སྟེན་པར་མཛད། །དྡོ་རྗེདམ་ཚིག་གསུམ་གུབ་མཆེག །ཨཱ་གསུམ་ངོར་ཅནྭད་འགུར། །ཕགས་བྱཅའི་སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་རུམཚོར་གུར། །ཐུང་པོ་ལ་ནམས་སངསྦ་རས་ 
(ཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་བདག་ཉདཅན། །སྲ་བས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ཁུ་བྲ་ཆཱཡི་ཁམསྭ་སུ་འདོད། །བོབ་མེ་ཡེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རུབ་ནུང་ངུརབྱཏུ་བསགས། །མི་ཤོགས་པ་ནྲི་ག་ལེར་གསུངས། །བདེབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནནོ། །གྱན་གསནི་ཝོགས་པརབཅས་པེ། །ངོརྦབྲམ་པ་གསུམ་ུ་འཛུར། །འདུ་ཤེས་དམིགས་པར་བཅུས་པུས། །འཇུཧེད་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེར་བ། །རྣམ་ཤེས་སྒུ་མསདོན་སྦུབ་ཐྲེད། །རེག་ཕྲ་ལསནི་ས་ཡིན་ཏེ། །ལཱ་མོ་སྦན་ཇུ་ཤེས་ 
པརབུ༔ །དོབམ་རླུ་རབྱཏྲ་གགས། །གོས་དཀར་མོརནི་ཤེས་བརྩབ། །སྡུད་པརྱ་བེདཔ་ཆུཡི་ན་པས། །མུམུ་ཀཱི་ཡེངོ་བརའྱགུར། །འགོོ་བའྲ་བུ་བ་བོད་པ་ཆུང་། །སྤེལ་མེའི་ངབར་བྗོད་པརྱ་བ། །ཐིག་ལེ་སྣང་བྱེད་བང་སཱོུང་མ། །བདེབ་་ 
དྡོར་རིག་བྱམ། དམགས །སྙད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཉགས་གྱོང་བཾས།  །ཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེང་ཡིན་ཏེ།, །ལོག་རྟོག་མུས་འཇུམས་པ་པོ། །དང་ས་དང་དངོས་མེད་ལོག་རྟོག་དག །བགགསནས་རམ་ཕརམིཏག་པས། [བསྒལ། 
པསོང་ཐག་ངུམར་ཡང་། །གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྩོརོ་བརྱེད། །དེ་ཡའ་ཅུང་ཟདགོམས་བྱས་པས། །ོངནས་འེང་ཧུྱད་པར་འགྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁཁོརའཇུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱ བི་ཁིས་བླབས་པས 


པེ 


¥$ ཅེ 








༢༢ །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེགྱབཿ ད་ཆུར་བླ་ན་ཡེད་པ་ས་མངན་ུཐཱརཏེ མས་དང་། „ བདྲ་རུ་སེམས པའཆེན་པོ་ཚམསྦ་ཤིས་ཆེད་ང་ཛེད་པ་འདིཆེད་དུ་བྔོ་ ང་དང་གང་གིས་འཆིད་བྲ་ནམ། 
ང་དག ཞི་ལ  དིི་རིསཔར་ བོར་བ་ཡི། སྒུམ དཾ སས དབའ་བདུངནས་ཤསཆེད ོདཔ་དིེདདབངོདདེ། །ག ཅུ གིས་འཆིངབནས། དེ་ཉིད 
{  ཤེགྭ་ཡན་ལག་བཅུན། །དྲ་ ་ མྲ་དྱེར་མེདལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལརྱ་སུརཔའྲི་རྣལ་འྱཧོརཔ། །ཚེའ་དིའ་འབས་ཐུ་ཐོབ་པས་ན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །དཔའ་ 
གས། ྱ ་བྱསགས་ཁང་གཟིག། ཁྱཨུརཏ ག་ །དགའདང་དབའ་བུལ་དགག་དམས། །མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཐུནནམ་བླུ་བྱེད་ཟླ་བལོ། །བསྐལ་ཕར་ཡེ་ཤེས་ཆེལ་་ 
ཅིསུ། །སྤིབ་བརང་ད་ །བདེབ་ཆེན་པེམངོནྱ་བས་པས། །སབས་སགས་ཡོ ཏམས ས་བྱཅན། །དབང་པོ་གཉིས་ཁྱི་སྐྱུ་བ་ཡིས། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་ དལ 


ཀོག །བ ོ་ སབ བདུག་བྱུད་བ། །བཱམས་བཏེན་པའི་ཏེན་འཐེལ་བཾས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བས་སྙ ས་པའིཚུལ། །ཡེ་ཤེས་མཉོང་བ་ལུས་དུང་ངག །རྟགས་འ 


།ཅིན་གྱིས་བཟླབས་ལས་འཆར་བ་ དཔར་དག །ཡེང་བབདད་ན་བདྱ་ཡིག། །ཁེ་ཤསམ་པོང་མབི་ཧོད་ར་འོན། །འེངས་སྱོད་རོགས་པའི་མཚན་དཔནི། །ཐལ་གསལ་བརརཔལུསཔ། མ་ང 


















215 ༼༄༅ བབྱེ་པདྲ་ཝན་པརབཞུགས། །ཁ་གཱར་ཨེ་བླཾ་ནུམ་པ་གཉིས །ཐབས་དང་གེསརབཅ་ཡི་གནས་ །བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཐིག་ལེ་ཡེས། །འཇུའབལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཧིངྡ་རེཆེན་པོ་ཚད་མད་བདུད་ཅོིའི་ར། །སྒྱུན་མི 
བར ; དྡ × ན¥ ས་ཡིད དག་དནུངངད ངབ ཡིད། །སྟཾདཉིད་རྟེགས་པས་དངོས་ལ་ཆགས་མི་འབྱར། ས་ན ས་ནི་བ །ལསྱརསའིདབང་ག བསྟ 
༅ཾ ངསསུ་དག་བ་ལ། །སྭ་ཡོགས ྱ་དབེན་བའམ། ཉ་ཉིདྱ་སས་གཞིདེ་བའི་གནས་ནམསས། །བཤང་གཅི་ཆུལ་སགུས་བྱཐུག་པའུན། །རལབ་མཆོད་ཡུརཏགུ་པར་རབྱཿ་བ། །ཅུམའི་དབུས་ 
 །ངག་ཤསབས་ཡང་ནངབའེཔར། །ཉེབརེད་པགསང་བརྩ་ཚསབའིསུས། །རིགས་ན་སའ་བྱ་དགོང་ཐར་བ། །རབྱདཔེཔའ དངིས་ཡིད། །ནམ་པ་།ག་ཡེ་ཤས་མཛུངས་མེདཔ། ཐབས་དང 
ཱ སྦར་བ་འདི་ཡི་ས་ནི། །བུདེཆེནཱམཆོགཱུ་དག་པ་འདིར་ཐོབེད། །འབསཐུའི་ཡན་ལག་བདུནའི་ཐམར་བརྗེད། །རུང་ཅིནབླདབ་པུའི་ལམ་གྱས་གང་ཐོབ་པ། །མནུངས་མེད་འདྲན་པྲ་བསེདང་པ་ཉེད། །ནུག་བ་བཏན་དངྡ་ཚོགས་པ་མོནོ་ཧུར 
པའོ །ད་གསུམ་པ་དེབཞིན་གཤིགམ་པའི་གསང་། གཞནས་ནེ་གནས་ི་ནམ་པར་བྲགེལ་པརྦ་བ། །སུགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤེན་ཏུ་མཚན་སྤས་པ། ་འདིཡིས་བླབ་པ་ཉེདད་བ། །འབྲུབ་པའི་འྲབུས་བབཏན་པ་ཡིས། །ཚཾ 


དིརྡ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ཕྱན་རུབ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིད་བོ་གསང་བ་གསངཔ་འདུག་པ་དཔལ་རྣལ། ཆན་པ སུ་མེད་པམཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པརྒ་རུལ་བལས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ | 


2 










༢ཿཙ །གསུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། སྟལ།སདེ་ིན་གུཤགས་པ་བམས་བད་ི་ུ་ད་གསུངདཔྡམ སྔ་རྔོངའི་བདུག་པྱོ་ དྲ་རུབྱི་སེམས་རྡོརེས་ལཔོར་སིདྱཅིལ་འཁོར་ནམས་ལ་གཟེགས་ནས། ནོ་ ས་པ་བམས་ཅད་དང་། བུང་ 
དཔིལབེ་བཞ་པ འཆེནཔ་ནམས་ི་དེནྱི་ ཤིསངདག་བརབའིལེཤེས་ནས་ངར་ འིར ཧཤིསཔཔའི ཙཱ 'སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསང་བའ་ ། །འཁོར་པ་ད་ 
ཉེན་ཅིག ་བདཔས་ཞ་ དདྲབུལ་བ། །དངོས་པགཉིས་ཀ་སྣེང་བི། པཆོས་ཞསྱབ། །དག གདམདགའ བབརཞད །གཟུགས་དང་སྟེངབའི་བརུ་དུ་ཡང་། དས་མུསཏསཔར་གནས་པ་ིས། 


ཤིའི 
ཟླ 


།མའདྲེས་པཱ་དེ་ སར །ལུས་དཱ་མཉམ་པར་གནས་པ་དད་། །དག་ དང་སེམས་ཁང་མལ་ཐབུམ 
འྟབས་ཅདི། སི །མམཔཉིད་ ར་དང བང །གིས་དཔི་ཆོ་དི གསི་ཆུབཛ་དད་བ། ་ུ ཕྱ དཅིས་བཀལ་བ། ། 


ང་སངས ང་བ་ད །ཏིབའཛཾ ! ས ` གསསབ ཛིལ འི་ངོབཏདེ། བསི 


དུ 









ལ་འྱཧོར་མངོན་པར་སངགྱ་ཆས་བ། བུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ལས། །སསསུལ་མཐའ་དངས་བའི་ཆན། སྒོམ་པའི་ལམགེས་སྣ་ནམས་བཞོད། ཅིགཡེ་ཤསའཆ་ྣལས གོལ་བ ཧོ ཐོཧོ་ 

| ± སུ་རསཔ། །བདེན་གཉིས་ུངའཇ གས་པས ཨེམས་དཔའ་ཆེནཔམས་པ་དང་། ་། བྱགནདོཇེདང་། ནམམཁའི་ཧིང་པོང འི་ལནྱ་སུརབས། ཛྲ 

བ་དང་། ཅི ཡདངདབདཔདའབ་ཡདཔཅནནས་སུནས་འངྲས་ཏེ། བགང ཕྱག་དདབསྐོར་ སསགས གསུ འས ཡིས ཛོ ་ 

ཐེག་པ་གསུངབ་ལས། །ཕི་མའི་དན་གངྱ་བུང་བའ །ུལབྱར་བླརམས་དེབ ཞིན་གཤེ །ཨཱཧཊ་པབུལ། །སྙཾགསམ་ཝ་ཝ་ ད 
ཨངོན་པར་བབ་ ནས་ག འ། ་མངོན་པརག་ 

དད ་ ཆར་ཆེནཔ་མདོན་པ་ཕུབ་ནས། བཅོམ་ལྡན ལྲི ་ དྲ ཁག སུག་ 






ཞས་པས། གུ་ཡ་ན 
གནས་བས། སབས ོ་ྲ་་ དཔ་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པུརྱ་ཧུལ་བུལས་ཕྱགྱ་ཧ རྱལ་པོ་རྔལྔེའིཛེན། | 
ཐམ་སཅདནམ་མཁའ་མེ་འྱག་རཚེ། ཨགསབང་ཅས པོ །མཆོགནི་སྟེན་བྱིར་ཡང་དགབཞུགས། ཨཾམའོ་གསངཔའི་གནས་ཕི་མཆོག །ཨཡའི་ཊིངཔ་ཨ་པ། །ཨེ་མཆས་ཅིགནསཞི་བ། ' ་ 
















༧༣༠ ༄༅། །སྟྲཾནཀའི་ནམ་མཁའ་སྡིནམེད་པ། །ཟླ་བའེའཾདབེར་གུན་གསུལ་ལྟར། །གཟུངའཇིན་སངས་པའི་ཡ་ཤས་ནེ། །བདུག་གཞན་བཅས་པས་སྣང་བའེ། །སྟཾནདུས་སྣེན་མེདནམ་གཁའ་ལ། །ཉིམ་གསུལ་བརྲ་ཤར་བ་བཀན། ། 
ག་གི །དོནདཔསེམས་བཅས་སྣུང་བར་ཤེད། །སིནམེ་་པའབང སབ །སྣངབྱེདཡ་ཤེས་གོམས་བྱད་པས། ལས་ག །སྤྱ་མའི་ཡུསནིའེན་པའ་བྱེད། །དེ་ཡང་ སྭ་ཕན་བའི། 


ཌྷ རྔལ་འབོར་པ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དུ། །བདག་དྲངགཞན་ི་དོན་བས་ནས། །མཐརནེ་རང་གནས་བད་བརའགོོ། །སྣུ་མའི་ལུས་ཙམ་ལ་བཏེན་ལ། །རིས་པར་འཛིན་དངཇེས་གཞིག་གིས། །དངོས་པོ་བམས་ཅད་བཅོས་ནས་ནི། །དནས་དག་། 


ཨཾ ཱ 
བའི་ངང་དུ། ཐེ ཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིས། །སྣངབ་ཐུམས་ཅདནུབྱ་བུསནས། །རང་ཁེད་རིག་མ་དྲིངས་ཀྱི་དང། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པརའགྱུར། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཏོག་པ་ཡྲི། །རྣམ་ཇོག་དབ་བསུལ་ནས་ནི། །བདགསེད་། 
ཤཾ།༨རི བེ ཞུས། ། རག ིན། །སུངབ་ཙམ་ཡང་འཇོན་མེདཔར། ་ ན་མང དུབཅན། །འངའཚོནཅུས་ཙིས་བབད་མེད་པའི། །འདོདཔ་མས། 

མཁའ་ལས། །འཿ། ནསོལ་འྱགུར་ཏེ། །བདག་དྲང་གཞན་ནམས་བངད་བརའཚ། །དྲོརའདྲ་ལེ་ལུས་བཟུང་ནས། །བདག་དང་ག ན་དོན་སླུབ་འགུར་ལ། (དམང ་བཐམས་ཅད་བདྱབད་པད། ] དཱ 
{ག །རངའོད་སེ་ཤེས་ཝན་བའྩིས། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུམཐའ་མི་དམིགས། །སྟོང་བ་གསུམ་ལ་འདས་པ་པོ། སའི ་་ག་ག་ །ངང་བོས་ནི་རལ་ཐིམ། །རུུཡངལེ་ལ་ཐིམ་འགྱར་ཏེ། | 











༨ པོ བཀུད །མཉསུཉིདཡེ་ཤེསས ླཱེ །བདག།ཉེད་ ཌྣ རོ ༩ .. $5.$, ¬ པེ ༦་༥༽༦ ཡའབྱཧུར། །ག འའ གབདའ་གྱུརཔ། 
་ ¿ ས་བའི །སེམས་ཅན་ཏུན་ཅ་ལུས་ལ་གནས། །དཉིང་ལེ་ཤཾས་སྣངབ་པོ། དཀེ ཏྱ ཀཏཝ། ཀཏ་ཛྷ། ཀོ་ཏབཤ། ཀུཏིདྟའི། ཀོལ་ཏྷ། ཀེལལ། ཀེལལལ། ཀོལཝ་བུ། ཀོལ གས་བ ། 
@ །ས་ཀུན་ཅིགསང་བནི། །ཐབས་དང་ལམ་ཡི་ཡུད་པརླསུ་གསུང་ཐུགས། སལྟབ་སྱུབ་པ་ཧུདཱཚུལ་བླན་མད། །འྲབསབྱ་བྱཆབསེ་མསྦ་མི་དབང་བསུར་པས། །སྟེབས་བརྡུརགུས་པ་གྭང་ཡེན་རྣལ་འབྱོར་ེ། །སྙད་བོབདི་ནི་རྒུད་ནྣམས་ཏུན་དུ་སཱས། དངོས: 
ཅན་ནམས། །དངོས་པོའི་ནལ་འཔའཇིག།འྱུར་བའི། །ཟླ་བའི་དིལ་བཁར་དྭབུས་གནུས་པར། །པདུའི་གདན་ངགུ་བསུ་པརྩལ། །ནམ་མཁའངྱ་སྭ་སི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཅིལ་འཁོར་ཅན། །པ 
༧ །ནྡདྫོང་འཛིན་པ་དག །ཆུལ་ཕོ་རོལ་པས་བསམ་པརྩབ། །ལུས་དངངགདའཡིདནཝས་ལ། །ཡ ཤེས་ཆེན་པའི་དངོས་གུབ་གསལ། །འཁར་ཡའང་ཝར་བསསས་པ་ཡེས། །ཤས་འབའབར་བའི་ཡུས་སུའྱབུན། 
-ཤ །པས་ 


ཏི ལེ བའ །འོད་ཟེརའབར་བ་མབུ་རུ། 
༥ དད་ག །ུམ་པོ་སབསམ་པརས། །ཡུས པ་ཞི བི གཞས་པསས། །གཉིས་དེདཔནམྱབལ་བ། །ཏུགཔའི་ལནེ་བྲག་བྲབཅ། །འཁར་བདནི་བྲའོ་བཟ་བ། ཞས་དེ 
འགུབ་པརའདིལབཚོས་མད། །མཉམ་མེད་ཐུགསན་བླ་ནསནས་ས། །སྒུབ་པོ་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་བསབ། །ཟབ་གཅག་གངས་སུགས་ཚསན། །།བམས་གསུམ་འགུབ་པར་ཐཚོམ་མད། །ནམ་ཤེས་ལསནི་སྟགས་འབུངབ། །མཛན་ཉིད་དྲུག་ལྷ 
།ས༽སྐད་པ་མང་ཡཤིད་ (དད ༡༠༠༤ ར་ཙམ་མད། དུག་ལ 










“༦༦ །བཟླས་ནོས་ཡང། །དྡོརཾསེམས་དཔའ་ཕགྲ་བས་ནས། །ཟླ་བ་ཉལདེ་འྲསབ་འྱཐུར། །ལཨུགས་སྙད་པ་མེད། །ཕགསུ་མདབྲུང་ཕེདའཛུན་པ་མེད། དུབ་སངོགསདུར། ། ། །ཡུ་སི་དོད་ 
ཅིས་གང་ཡངརུང་། །དཔེས་གབ་འདོད་བསྭ་བུབནི། །རལ་གགས་པ་གསུམ་པ་ཏོདེ། ། བས་འབདནཔའཇགས། ༈ཡེདང་རྨུད་དང་དབང་ཆོན་དང་། །ཆུ་ འམ. ེིས་ 
། །མཚོདལུ་བཙོན་བས་མཆོད་པར་འྱཐུར། བས་པ བཅོན་བས་ནམ་བརད། །མེལ་སྙིན་སྲེག་བརོན་བས་འབྩོར། ་ ཡོ 
པད དབའྲི་ཚུལ་ནྲིཝ་མེད་བྲས། །ཡངདག་ལེ་ཤེསར་མངོའཐོབ། །ཆོས་ཉི་རང་བཞིན་དགུ་བནི། །ུདབཞིནདག་ཅིངངབ་མེད། །དངོས་ དངོས་པའ ང་གཞི 
འདོན ངོ་བ ། །ཆོག་ཅི་རངབཞིགདག་བནི། །ར་ གསུམས ཧཱ དོའ ་ འཿ ་ ས་པར ཨ་ ོ;ྐ 
ཐབས འདཔས་ར་བདཔའེ། གས་མི 


ི 
ལས ༣ ༈ །མཉམ་མུདལ་ཤས་ཐུབ་པསན། །དྲོ་གསུངགཞི ངཱ 
། དངྱ་མཆེའི་རཱུལ་གནས་པའོ། རས་མ །བརྟན་པ་དང་ནི་མུར་འགྲོ་༡དེ། །དེ་གཞིན་ཁྱིདང་བ་ལད་དང་། ལྐེས ུ ཟས ད་སེམས་ི་ི། དཔནཉ་བཟས། 










་ 
ཾ 















དྲ་བགྲབ་་བ་ ས་པ སོ བབས་པ $ :  ཿ༔ཿ 


ཐཱ | ི་གབསང་བམཆད། 


བཱལདགའ ཆེ ཡི་༣ནིརྨུངདུའརྗོད། 
ལི སིི འུ རྱིགས འ དཔབ ར་འ ོ་གུན་ཏལ་རག་ 





འདོ ཟུད 
་ ངྣྨོོེི ངང་ 








22༢ བ་དདནྱིརཆེབའི། དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པ་བསྟནདུ་གསོལ། ཤོལ་པ་ད། བཅོམ་ལྡན་འ ྱི་སྣད་བའི་ཚུལ་ལས་བྱང་བ་འ གསུང་དང མསྐཱ་ུབ་པ་ཡུན་དད 
།དིལའཁོར་ཆེན་པོབསནངུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དབ། བཅོམ་ལན་འདས་དེཉིདས་ཡེ་ཤེས་ཅིསུདབའྱི་ནུལ་ལས་བུངབ་བཏིཉིདཁི་སདང་ དཾ འའ 







་དབམ་བསེདཔའ་ོས་ཁུབ་བབཀ་དབའད། ཐམས འདར བའིགནས་ངདེ་ རིནཔ་ཆྭེས་ཚོགས་འདུས་པ། མ་པརད། 
སྣོ བ་ ཅང 
ཧི ྨུམཆུདགང་བ ང་པོ་ཨུན་འདུལ་ པའིདའི ཐོ 
< བཱན་མད་པ་འཐྲོབ་བའོ། [ནིནཔོ་ཆེས་ཚོགས་ངུ་མའྲི་ད་བདང་དྲ་བ འབུ ས་འོག ་བ། སལ་བ། 


དུ་བ 
ཡངས་ལ་ང་ གིས་མཛ་ བ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ པར་ག ག་ག སུད ༨ གསུཊས་ 
དད གོ དུམ་པ། ཨོད ཡནད་བཟ་ས་པ དེོད་པདང་ བས ཞིབ་ད ༣ ི་ོ ཙོ མཡ་ཅྱསརཔདཏིད། + ོ་ ོ 












ེ །མཉུམ་པ་ཏིདགཉིས་སུམེདཔ་ནམ་པརྱ་ལ་བའིཕྲོ་བང་རངྱབུདབརྒསར་ཏོ། །དེདག གེནིིདངྱྲེབགྱར། །དཅེལའོའོསམྦུ་མདག་རབྱའ་བྱའེད། །དཔལ་ཝཱན་དྲོར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ནྣམ་པརྡ་སང་མཛད་ོན་ཆེན་འདྲལོ་ 
དོ འདོད་པ་ན ས་བབ །དེདགགདི གྱུ །བཅམ་ལ ས་ད ོད །ཆསས་བས་ི་ི་ཤརབ། ལག ད 
@ཾ མཁའ་སུང་པ། །ནུབ་ཐབཇམ་དབངས་འཕགས་བཏླན་རས་གཟིགས། །བྱ་ངངྭ་ཐེབ་པ་ནལ་སེལ་ཡུན་དུབཟང། །མཚམས་ཆྱིགརནི་གཟུགས་སྒྲ་དིརོ་བགི། །ཉེགས་ཆྱིག་སོང་བྱོ་མལ་ཆེན་པོབཞི། །ཅྱིརོལ་མཚམས་བཞིརམི་གཡོམསོན་པོདང་། 


བདོདབ་ ཝེན་ཅན། །ཞུརྱོགས་གཙུག་ཏེར་བཁོརསསྣ་མརབ་དང་། །འགྱེ་ཤོགས་གནད་མངོསྤ་རལ་པོ་སེ། །ཉོརགསངབའི་བདག་པོ་དང། །ཐུད་དངས་པ་ཆེན་པོའོ། །མཚམས་མའངེགཏེན་སོང་ནུབས་ནེ། །གར་ 
ལ་འཁོརྦ་སོངབ་ལ། །ལྷཆེན་བྱངད་ཤིས་བསར་བ གཅུ ད་པ་ལས ང་བ་དང །འགྲ་ལས་གནོདམངེས གེ ཧེང མི་བཟུང་ནི་ནབྱ་ཤང་ངུ། །གླུཆེན་བྱརདྱ་ཡིས་བགར་བའོ། །ུང་ཤུརྦཔལ་ཆེནནམ་ཁོས་སས། །གནོད། 
ཧསུ་པའོ། ། ིཆུསསཆིས་ །ཚངས་བའྱི་ཚུལ་པོ་ལངས་སུ་བསར། །གསངབའི་བདག་པོ་ཚུན་པོལ། །ཡགན་དོངདག་པའི་ཚོགས། །བྱཏདཅེས་འཇིག་ཉེན་གསུམའཇུལ་ཏེ། རི ཞས་ 
རྒྱས་སྟང་ཕྲུག་གཅིགཞིཁྱམས་སུ་བཀོད་བ་དག །ཤང་ཕྱོགས་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བརུ་མཝ་དང། །མངོན་དགའིཞིད་བམས་ཤལ་མིའདོ་དུའབར། །ཧྷཾ་གས་ཉིས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཚྭལ་ད། །རྔལ་དང་བྲལ་པབེརླུརྱི་འོད། (ཞུབྱོགས་ཉེས་བརྩབཞི་ 








༄༅། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དྡོར་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བརིགསྐ་ལ་ལསགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདའཔ་གི་ ཤིབ་ཱབགར་ཐིས་པར་མཛ་ སག པྲ་འཝས་ཅད་ཊི་ཉམ་པཉིདགཉིས་ུལདཔའི མ་པརྩ་ཌ་བབྲབང་། 
བཞེས་བབའྲི་བིནྱ་མིས་བླརབས་བའི་ཏིབཔ་འཛན་ལ་སོམོས་པར་ཞུགས་སོ། ། །སྐམས་བར་ཤུག་སམ་ ལ་ཝན་འ འི དཔས་དེབཞིན་གཞེ། གས་པའིརཔ་ རད ེེ་ བུ 
རྣམས་ལུསའོན་པརྱ་གུརཏོ། །དེའྱི་ཕིར་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅདྲཊིཡེ་ཤེས་རིན་པོཆའི་མཆོདཔ་ཐམསཧདཔཀོད་པས། གགས་བྷམས་པཡངདག་བནངོཔི སཅད་གང་བདྱ་བྭ་སྭཾ། གུར་སྐ་རྡོར་དང་། གསུཿ འང 
ཌྷ ཧུགས་དྡརནྣམས་ལ་གནས་བར་གྱར་ཏོ། བསསདཔ ཐམས བདས་པས། མ་ས གང མས་པ་ ་ུན་ུབསཡ་བདགམོ་ ༈ རི ་ 
ལཱ རོ ལལ་ནི་གསདཀརལ་ཏུ་མའི་ནས་པའི། །ལ་ལ་ནཱིདམ་ཆེག་སྤོལ་མསྭ་ཀླུ་ མུས་ལ་ཨུན་དུ་ོདདུ།  ་ནི་གཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་། ་བག་ སྲ ནི་སངས ! ཅུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་འདྱར་ཡདདགཔརམཚུདཔའི་ 
གྱིས་མཆེད་པདཔདདྒོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བམསཅང་ཤིབདག་ དགོ་དྲོར་འཛིན་པེན་བས་དབའིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད དང གནས་པ་འ བླ་ནམད་བུ་འདིཉེད་ཤྱིསཱ་དང་ 
ན་གས་ནྡོརས་ཕདཔ། )ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཀནྟཾསཱ། རྡོརིའཛོན་གྱིསུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྟྡཾསཱ་དཱ། རིག་མྭ་བན་མེད་པའི་ཕགས་ས། ༼ལི་སྭཱཿ །ཡོཾ་ཨཱཿཛིན་དེཀ་ཝཱཾསཱཧ སྭ ཨོཾཨརྫརཀའཾ ལོལ་ཨརཔཀལ། སོས་འཛ་ི་ 






















2༣༡ །རིགས་ཀིབུ་དབཞིན་གཤུགས་པའི་སུགས་སོ། ཨཾ ཨ་ཨ་མཧུཏི ༈ ཨོཾ་ཨཱཿརཱགར་ཏིའུྭཱ པི ཤུ ུལ་ལུནལསེགསཔབིའིཝགས་ས།  །ཨོཊཿཨཱཿབཛྲ་ ར་ཅན 
བནེ ཛ་བ གཟུགས་དྲང་ལུ་སགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ས་བ སྲ ' ཨུར ཉས ཨ་ཧ 


ཨོཾ་ཨཱཿསཝནི་བརྷདྲ། ། སེམས་དབའ་ཆེན་པརམས་སོ། སྲལ ལལ རོའ རྒུ ཨཱ ༽ ་ 
སུ སྒ ་ཨཱཿཚིལ་དངྟ་ྲཾཕཊ ཀུ སཾ ཨ་ཨ ཨླཡ་ བརྟི ཡ་ཡ འཛྲརུ་ཕཊ་ས་རབོའྱི་སལ་ ་ ཁའི བ་ག ཨད ྲས་ 
ཟགསདཔའི་ཐགས་འདིལགས་ ུན་བཛལ་བཨུཀ གསལ་བ ི་ོ །སར་སརགྲ ༽ ཆར ཐི 


ཨཙི་ད་དཔར་ལེདཔསན། བཞིན་གཤགས་བ་འམས་ཅ ། 
ས་བཅུ་པ རདས། ཅན་པ གུས དི ཁག གསུའནི་དད དཀའ་བས པས བསི བིད །མཚོགཉུ་དགའ་བ་བདག་མེད་པ། ར་བ ཁེ ཡུ པུའི 









པབ སགས་ཅེད་ཟྱུན་ར། རྲེ ཞྲོག་བཞ། དབཞེབ་བརན་སི་ཡེ། །གཅིག་གསམ་ཝོ་ ཤེས་ཐོབ། །བཆི་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་སེ། །དགུ་པའི་མུསཞིའགྲོ་ གས (ཞེས་གསུང 
@ །གསུང་དངཕུགས་ཁྱེ་སྟིང་ 
ྲིི ཚ རི ་ ་བནུཔའཡེ་ཤས་བདམེ་དཔའི་དངལས་རག དས་བརྩ་ུ་ 


དྲ དས བཝས་ཅ ཉིན་བ གཾ ཉི དེ་བཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པས་བ། ངས་སོ། 
བོན་པོ མཛདདེ་ཞིན་ག གས་པ་ཐམས་དྱ་ངོནཔར་ཏོགཔ་པ་དོའ་ཞེས ནོ་བརྡ་ཏོགཿ བཉས་མཏཔ་ ཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་ཏྲེ་བངྡ་རུབ་བྱི་སེམས་འདེགསུངས་སོ། ༠ །དངས་པོཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། །ཐུང་བོ་ཁམས་ 


༄༅། འབུད ད་པ ིསེམསཅདཅི། ` |རྣམ་ཤེསལུས་བྱུང་སྒྱ་མར་གནས། ` [ཞིགས་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཤེས། ྱཔས་སུནདེབ་ཏོག་་ཡོད། །རང་ཉིད་སྷུ་མངམ་ཤེས་པས།, །དངེས་འཛེན་བདུདྲཀྱིས 


ཤིནགཤིགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཕྱིས་དང་ 


་བགསང་བབྱངས་པ་དཔལ༔ ཕིགས ཅརད་ལས་མཆོད་པ་དང་གསད་མགསན ནྱ ད་བ དས་བ འུ་སེ་དགུ་པའོ།། 


ཅག ས་བཅོ 


དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ 
ཡེ དཔ དས པར་གསན སེམས་གསོ ། །དུངས་པལདབས་ནོལབ །བྒོམ་པར་ 


ོ །དྲེནས་བཅོམ་ཝལན་འདས་ ཞིན་གཤེགས་། 
ད་སེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དདབ་ཛིན་པྲ་ནོག་སུངས་ 


། 














དགུ་མེདཔ་མཉམཏིདབས། །སེམས་གདདོནས་སྭ་སེསཔ། །སྟོང་པཏིདིརང་བཞི་ནནེ། །ཞེས་བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཨདདྱབིས་གྲགདས་སོ། །དེནས་བཅོས་འནའདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བརྡོངལི་བསཆོད་ 

ིགསཔ་ཐནས་ཅདན་བདབདྡགེསྱ་བབའཏདབ་སཉམས་སབགསཏྱེ་བཅུ་ཅོསམསའདིགསུངས་ོ དངོས་པོའ: དྲུ །ཆོས་དངཆོས་ཉིདམེདཔ་སྟེ། །ནམ་མ་པའ་ 
བཅོམྭ་ལནའདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མི་བྱ་སོད་པས་གསུངས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྡོརེརནཆེན་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བངག་མེདཔའི་དོེ 
སྭ །ཆསྨནམས་བམ་ཅད་དངོས་མེདིང། །ཆོས་ཤྱི་མཚན་ རུམ་པདྡ་ུངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཁྭན་དུ་བྱང་། །བུངརྲབ་ཚུལའའ 

དས་འབཞི་ག།ས་པཚོདཔག དབ་འད་ཟེརའབརབ་དྡོར་སོན་མ་ཞྭས་བྱབའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཐུགས་ 

ཡིས། །དེཉར་དངོས་པོར་ར་ཀྭཐགས། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚདཔགཏཡེདཔས་ག 

ཞེས་བབའིཏང་དེའཛིནལ་གཧོམས་པརཞུགས་ཏེ་བད་རུབ་ཊི་སེམས་བདི་གསུངས་ས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཤིན་ 


༤༠༠༤ 


པ་དེ་བཞིན 

ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས། །བྱངཇུབཚུལ་འདིབསུནཔའོ། ། 

་བའི་ཉིང་དའཛནལ་སམས་པརཡུགསཏྱས་ །འདི 

་པའོ། །ཞེས་བཅོམཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་དབལ་བྱིས་གསུད ཅེ 

ཏྲ ་ཆུབ་ཏཱི་སམས་འདིགསུདས་སོ། །མ་སེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དབོ་མདདྲེ་གོམ་པའདམད། །ནམ་མཁའ་གནས་སྱུ་བཱཊབ་ 

སུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞེནག ཤེགས་བརྒསའྱི་རྱལ་པོ་གདོནམི་ཟ་བ་ པའོ 
(འོད་གསལ་བ། །ཀ 











མིཟ་བདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལྷ་ཁིས་གཞོན་པའདོ 
དོདནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཙིད་མོན་རྟོགསཡེད། །བྱངཆུབཚུལ་འདིསྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 


ྲཾ 







དེནསྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་གསུང་དྡོརིཕེཤེསམཆོག་དྡོངའབའ་བཞེས་ཟུབའི་ཏིང་ངེའཛི་ ུམོསཔརུགས་ཏ། མེད་ཅིད་དམི ས་པ་ཡིད། །མྤོ་ཕེདནམ།འིྱབ་གནཔཉི། །ཟླ་ ། 
རྲི ཅུ དཱ ུལ་འདི་བསྟན་པའོ། གསུངས་པ དོ རི ཱ ཐུགས་ཏེ།སེ་བཟེདཔ་བདཔ་པསཔལད། ན་པ མ་བརགགབདམ། ས་མི } །ཟུབ་ 
ཁཱ ཅམ། །ཡདགྱུགདས་པལེ ཁསམ རེ། ། དདམིགས་བ་མེད་པའོ། མཛུ །སེམས་དབའ་ 
རར ཱ ལཱ འབགཔ ུདབར་ཅིས། གག བསེ།་བགཔའ། ེསགསུངས་སོ། 
` །ཐམག་ཅདཆོས ། །མོ་རྟོགནམ་མ་ཁའ གླིས 


ལིགསཿ 
ཅུ ¡བ་གང པས་ས སེམས་དཔའ སི ན་ག ་ང་ 
དཱ 'ག་ཞམམ་ཁད་ེམཛོད། །ཨ་འའ་ོདི་འགས་མཆོ། ས་དཔ སེས །ཞེས་ ཉིད གླས བའ གས་སོ 


ཁླ་དསས བདས མའ སགསཏུ། ར་ས དྲ 


/ = 

















2༡༠ 54 །ཆུ་ནུབས་གས ་བའདབཞདམེད། མེུ།  གནས་པ་མེདདེ་ནཔ་པ། ཞསགྲྭསངས་ས། །བ་བདནི་འྱིལཔདེས། དས །ོུཔའི་ཞཤེསའ། །འ །འགྲོན ོསྱ་བྱསེ་མསརབབཞན། ། ༈བམས་རྣམས་ 
།གེས་གྲམངསཔ། ། །ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ . 
མ་ཤ ཡྱ་བདཔ། ཀིག ས་ག | དྲ གཙབ ད། ཧཱཾ སུགས ར་ཨ གས 


ལུད ། ལར འ་ ག་པ་མ དུ འད་གས £ །འདིགས་བརཝ་ ཀྱ གྲ ཡེ ཤེས་ཆནཔོྱབབའི རའ དྲ རླ 


སུངས རཕ་པའྱས་མ་སྟོ་ 
བཏབ | །སྣ་གསུམ་མི་ ་པས། སས གནས་བ །ཡངདོག ཤི་ཡ །ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་གནས་ ུ ་ 
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༈རབྱཅུ་བརྟན་པ་ཡེ་ཤས་ོལ་པ་སྣཚོགས་སྭུ་སོན་པའབའྱབད་བའྱི་དད་རབྱཏ་གསལ་བཞེས་བུ་བ་ལྡཉད་གསུངས་སོ། །དབ ་པ་མག་ཅདི་གསངྫ ོ་གསངག་ོ་བནཔདས་ནབའོ་རན་སོ་ 
རྟན་ ཨཱ ས་སུ་སྟེ པའང དྲ ཱ མཿ = དད ཛེལ བ་གོས་པྲ་ ཚི ཐུགས དྲ མ་ཨྱརས་ྭཱ་བྱ་སཁས 

ཚ དཔའ་བསས་ཅདདང་། ཝ་མི་ནམས་དད། རྱ་བདོད། ལཔིཚས་འསག་ཅན་པས་དག་པར་བཏོདང སུ ཤིས །རྔྲ་དྱིངས་ནི་མ་ཁའ་ཆེན་པོ། །དྡོར་གཟུམམ བཁ་ ། དད 





ད་དག་པ་ཆེ། །དྡོཛཞི་བ་ བཆ །རུད་བཞིནའོདགསལམཆོག་གྱི་སུ། ་རྱབ་གའལ་མོ། །རིནུ་ཆེནྭ་རཱལ་པོརྲཏ་ཐབ། ཧིད རྫ 

སུས་ཡུགའཚབལ། ང་མ དྱིརུལ་ཕོ་ཆེ། །འདདཆགས་ འབ ་ེ སག་དང །རོརྔ་གསུངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༼ གདུས ། །བུསམ་པ་བ དཔའི་ཡེ་ 
གསས ཡེུས། །ས་ཡི་ཁམསནི་ནམ་དག་ཅིང་། །དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་ུཊྱསུར་བ། །ཞྷ ེི་གས་ལས་ིས། ི་་ན་དག་པ། དོ 
ཡི བིལ་རག་འཛལ་སོ། །རཱག་ཏིའི་སཱགས་ལས་ཟུང་། །མེ་ལི་ཁམས་ནཾ་ནམ་དག་ཅིང་། །བླའི་ཡིགས་ཅི་ཡུམ་གཱ་ང་པ། རི་འགོ །བཛྲརཏིའི་སྔགས་ལས་སྱེས། །རླུང་གེཁམསའི་རྣམ་དག་པ། 






མཆེ པོ་དབ སྐུ་ཡི་རྡོརཾ་ཕྱག་འཚལལོ། བི ་ས་ རྣབའི་སྱེ་མཆེད་ནྣམ་དག་བ། ཇེལྱང་སོབས་ཅན། །ཐུ་ །བཚུལལོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྦུ སྐེ་མད་དིུ། ་ ྱ་ ཅི འི་ཧེ ཕུག ཉི ་ ལུགའཇོམས། ཨཿཊགེནགདཔང་གསན་དཔའ། རི དདག་བིངབ། འཇིང ཉན་དབགནེ པོ ‡; 
གཞི །ཡདཚ་དན་དགཅིང་ དག་བའིཤེམསཿ ༡ །ནམམཁའི་དོ་རྩེ་ལུག་འཚལ་ལོ། 0 ་ ྲཁ་ ¡ ཡཔ། །ཟ་པ་ཞས་ཅདཿ 

དམ་ཚིག་དྲོརྱ་ཐགའ ཚལལོ། །བདབསེལ་དཔུས་དབང་། སྲི ྒ སཿ བསོལ ! ཐཾ ས་ད ། 
སའའིཆོའབུལ་ཏོན། ༨ ཚས ི་ྲ །དྲི་མེདབདུད་རྩི་འ ྱ་པ་ ཊིད། ! (ད་ང ཙམས མགསལས ིས། རའི འཕག ལོ ད 


མསད་པརྱ་པདབ་པོ། 


-5ེོ---5-5 1. 1 རློ ོད © 2༡--༨༨༤༤༤ྣ ༤ྕ༤༨༤ ྣྕྗ ༥ ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༨༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤༠༡༤༤༩༤༤ཕ༡༢༠༠༢༠༡༠༠༢༠ ༩༤༤༠ ཀྲ ྲྣཁསྨ2ྨཔྣཔྣཔྣཔ་༢་༢༠༠་ ་ ཀཀ ༤ ---- ¬ 
238 །ལསྱི་རིགས་ཅི་ཡུམ་བྱརཔ། །སྣ་ཚོགས་སྒོལམ འཚལལོ། །བུདླདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེཔོ། བསུས དཔྱས །ཉོན་མོངས་ནམ་ སལ་བའི་དོ་ཡག་འཚོལལོ། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ། སིི 
ཡར་འ ཡན་ རྒ ངོ་ཚ 





ཉིལ་འཁོར་མ་ཡུས་མརོད་བེད་པ། །རོཡི་ཝཱ་ཨྭཾ 













ར་ར" རྣས པྨཔྨྣྨྣས༽ྣ ྣཾ༽འཀྨ།ྨ།ྨྣྩྣ ྨ།ྨྣྨྣྨྣཔྣྒ2པྒྩྣྩྣྨྣྨྣྨྣྨཔྣཔཾསཔྤཔྣ༨ྱ༨ྱ༨ྱར་། 
༥༣ །གཤིན་ཇྗེག་ཤེདལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། །བྲཛཱནྣ་ཧཏཔྣགས་ལས་སྩེས། །ཐུགས་ལག་ཕྩེས་བའིལཱོརྒལ་ནི། །གཤིནརྗེམཤནའིངཤོ་ཕྱོགས་བཞུགས། །རྣམ་པར་རྱལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨཱརཔོཏཕྔགས་ 

།བདྨུ་རང་འབྱུང་བ། །རུ་བདག་མནན་ཅིང་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞུགས། {གསུངམཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚ །བརྷ་ཏཏྭསགས་ ་ ིགཚོགམམང་པང།་ །གནོད་སྦྱིན་མརྣན་ཅིང་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞུགས། ¦ 

༦ །བདུ ད། །རྣམ་པད་ཏོག་པག་མི་གཡོ་ཞིང། །ཡེཤེས་གསང་བའི་དན་ལན་པའི། ནརནརརརིི་ གསེ་མགོན་པ་ཡགའཆལ་ལོ། །ཨ་ཞཀགས་ཆེན་པསི་བཀད་པས། །བའདྱ་ནམས་བོམས་ 
རྡད དན་བཞུགས། བྱལ །གཏུམ་པྲས་ ་འཇོས་མདད་ད། 3 ༢ ངོ ས་མ ཆེ།  - །དུས་གསུམ་བདེ་ 

དཔ། ཡོ །འཁེར་ 





ཙོ ་ ད་བགུར་བ། ༼ ག་ད་ས ཏུ །སྡོབས་བོ་ཆེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་དགབྱས: 


ོ །བྱཿ་ཆུབ་སེམས་ཉི་རང་བཞིན་སུ། ཤཉཏད་ལས་བུང་། རས ་གནོན་མཛེད་པ། །ཁྲོ་རྩལ་གཞོདམཛེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པཔ ་ཆ ་ །སུདས་རྒྱས། ྱིདེབཞིནཉི་ ྭ། སུ་དག་ལ་ས་ 
འོབ་གསལ་བདབའི་བསམ་གཏན་ཏིད། ས་ས སིི རོ ལས། དས ཙས ཆ ་་-་་། ། ོཿ [ཨྫདད་ 








སོབ 
དས་དེ་བཞིནག་ མས་བ ་ཁིུ་དང་གྲས་ ད་པ རྡཾ། དེ་བཞིནབ། $÷ 
འེ ་་ ོསཉདགཉིསསལད མུཿ ༣ ལ་ལོིང་ 


མཐསྭ་ཀས་པའ་ཧར། 
ཁད དས་ཆུས་ཚསས་ང་ིནཅས་བབསཔའིགནས་ ཡུརབ་ཡངཔརགས ་། ར་དང བ་འ ཧྲ  ་ཿ ཡཿ 











༡ །དུག་གི་རུལ་དྭང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེགཏུ། གསང་བའི་སྙུད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤས་བུད་བཆེན་པོ་༨ལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་དེ། དེདག་ཁྱད་གདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཕ་ཤཱ་མས་དཔའ་རྣམས་མ་ལུན་ཅགཏུ་བད་བའི 
ཌྷ རས་ཆུབ་པརྭ་བེད་ཅིང་ཟངདངགོ་རིགསྐ་ཡིབདག་པོ་མཚོད་པར་བེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་གང བཱའི་ཀླངགིཏམ་སྙེདཁྲགཁྲིག་ཕུག་འཐུམ་རྱེ་བརགྱ་སྐུགསུང་ུགས་རྡེརྗའི་གསད་བའདུས་པ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོསྟེང་པོའ་ད༅ཡ་འཁོར་འདི་རྟོགས་ “ 
@ །པའཕྱེད་པ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་སྟོང་བྱང་ཆུ་བ་ཁིསེམསྭ་དྡ་ྡའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་ཙི་ཙེ་མེདུ་མ་ཡས་ཕྱུང་སྟེ། གསད་བཅེན་པོའ་ཆོས་གནས་ཅི་དོན་མངོན་པར་བརྗད་པྱར་མཚོདང་མཆུངས་པ་སྟན་པར་བེདད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
'།ཤེགསྭ་བ་ཡོག་པར་དདམེལ་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱབའི་ཏེདངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པརའུགསནས་བུང་ཇུང་ཧི་སེམས་འདི་གསུབས་སོ། །ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་པར། །སྒྱ་མལྟ་བུར་བསྟུནཔ་གད། 
གསུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུངབ། །བྱང་རུབུལ་འདེབསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུདས་སྲོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཁྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྔརྗེབསམ་ཁིས་མེ་ཁྱག་བཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་པའ་ངིནལ་སྭོམསུ་པརཞུགས་ཏེབུང་ཇུབ་ 
ཀྱི་སེམསྭ་འདི་གསུང་སེ། །ཚོས་རྣམས་བསྲམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་ཐས། །བཅིངས་པ་མདིངོལ་བམེད། །ཐམས་ཅ མུ་པརདག་བའི་དངས། མུབ་ཞུམཔད་ཐདཔ བ་བསས།ས་ ུས་བཞས་བུབ་ རོ གཡ 
གིས་ཇྡོརཡི་ཟད་པྭ་བམས་པ་ཆེན་པོཞེས་བ་བའི་ཏིང་པེ་འཛིནལ་སྟོམས་བཟའུགསནས་བྱང་ཆུབཉི་སེམས་འདགསུངས་སོ། དམ་པར ས། །ྱཙསཔར བྲུ ཀོ 


།བྱང་ཆུབུལ་འདི་བསྟནཔའེ 
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ཙྭ 









༦ ༨ 







༧4༧ [ོད །འདོའན་ཆོས་ནམས་སྟོངོ་པ་ཉེད། །རུ་དང་ཟླ་བ་མཛུངས་པ་སྟེ། །སྤུ་མ་ཉིདུདའགག་མེད་འཇར། །ཐད་ཆབཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་གངོལ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅྩོ་སྨནམེ་ཐད་པའོཡ་ཤིས་ལྟོབོས་ཕིངྱུལ་ཕོཔོ 
ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་དོརཞེས་ བའི་ཏངདའདིནལ་གསས་པར་ཞུགས་ཏི་བད་ནབཅིསེམས་འདིགསངས་སོ། །གངུང་སངལ་རང་བཤིན་ཆེད། ་་ ྲ་སྲ་་་ །པ་བ་མཚས་བཅོས། །ུབ་ལབགུནཔའོ ཐྲ 
གསུངས་ས། །དེནག་བཅོལ་ལནའདསེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནཔི་ཏོགཆེནཔོགའདམི་ཟདཔའིའྱའང་གནག་འྲབབཞེས་བབའིཏརཔའང་ །ལཱ་སཱཾསས་བརུགས་ཏྲེ་བང་དུབ་ཅི་སེམས་འདིགསུངས་སོ། །ངང་ཉིདྱ་ཧལ་བའིའབུང་གྲས་ཏེ། །ཏོགཔའི 

བརྣམ་གཅོད་པ། །༢དལས་འཆརྱ་གཞན་ལས་མེན། བང་ཆུབུལའདི་སུན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ནས་བཅོལ་ལན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འདོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའེ་དཔལ་ཡྱིསླཟུ་བ་ཀུནུ་སྟོན་བརའ་གུར་བཞེས་བ་བའི་ཏིདཔ་འཛིན་ལ་ ་ 
རས་པརཐུགས་ཏྱེ་བང་ནུབ་ཅིསེམས་འདི་གསངས་སོ། །འགྲོ་གུན་བཏན་དངག ་ལི། །དངས་པ་ཞཉམ་ཉིདོོགས་སུངས་རས། །གཅིག་དང་དུམརདམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབཛཚུལ་འདེབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ 
ན་གྲ ཤེགས་བ་ནམ་པར་ཤོལ་བའྲི་ཕང་པོས་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིདནནམ་པར་བཀོད་པ་འབུང་པའི་དྡོར་ཞེས་བབའི་ཏིང་པའཛིནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ་བངརུབ་ཙི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་བ་ཉིདལ་གན་ཏོག་བྲལ།, །དུས་གྲསས་མའྱེན་པདུས་མི་དམེགས། ། 
ཡད་དག་ཉིད་དུཀུན་ཛོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཙཱལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ན་དས་ེབཞིནག ཤེགས་པ་ད་ྱརལ་པོ་ཟངཔའི་སངབས་ཚོས་བམས་ཅན་ཡཛདག པརཿད་པ་ནི་འར་བིདོདེག་བསཉངཔ་འཇིན་སམས་པརཇགས་ 














་ོ-ོཔྨྤྨྤ༈^༨༽༼ཀ༼༈ྨ༨པྨཔྨེེ་ྣ བག ྣབྣཔལྣལལྣ༢ང ༠ ༡ ༡ ---- 
།དེནས་ལ་མ་སིན་སེ་བརདའི ིས་མཆོདཡལའ་ད་ པོན་མཇེད་ི་དག་པོ་ཆས་པ་དད། དང ཆུའི་དབད་པ་ྱ་ིནདང། ལྷམ་ཡིན་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་སེབས་པཟངས་ལྔནདང་། སྲིན་པོའི་རྱལ་པོལང་ཀམགྲིན་བརྙུདང་། མིའམ། 









༡༧༠ །ྐ་ཞེས་ཇོད་པར་ཐེད་དོ། 
ྱིུལཔ་ལོན་པ། 





ཧགོཅཧི་ གམ་དང་བཅས་པ་དང་། ་བེའ་དང་། ཀླུའི་རྒྱ ་པོགྱུགན་ནོརབ་ལངར་དང་བཅུས་པ་དང། ནམ་མཁའྲ་རིང་གྱི་ལ་པོ་གསེརསུས་སེབས་ལཱན་དང་། དྲི་འྱི་རལ་པོཟུར་ཕུད་ལྔབ 
¢, །འཁེར་དང་བཅས་བ་དང་། རྒུལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི ལབས བ འདགཤེསཅ། ཅིས་མསདལ་མག་ལསྭལག་བས་ཤིང་ལནབྱར་སངདསར་བསར་བྱབསད་ནམ་མ་བའལས་སངེལི་ནང་་ 
¢ སྐད རཾ སུ་པར་གྱརཏོ། །དེནས་ས་གསུམ་ངུ་ཁྱབ་པའི་འོང་ཌྱི་སྣང་བཆེནབོ་ཡེ་ཐད་བ་བྱུང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་རེག་པར་གནས་པས་ཁུབ་པརྩ་བས་ཏེསརལོགནས་བདག་ཉིད་ 


ཛེ རགབར་ཞརཏོ། ་ སཔ་ཐམས་ཅད་ ནདགས་ཅི་གསངཔ་གསངབ་འདུས་པྲརས་འབུརཆནཕ པའྱི་དད་གཉིས་གུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིདྨནུམ་པར་རལ་བཞེས་བུབལས་འདུས་བཆེན་པོགསང་བའི 
་་འྱགཉིས་ དནའབཞིནོག་ཤེགས་ ་བའད་བཟངས་ཅིས་དབཞིན་གཤེགས་བཐམ ངི ¦ 
སསང་སསང གཉིས་ལས ལེས ཟད་པའི། །འདོད་སསལ་བརྗོད་དུ་མེད་བ་ཡི། །བང་རུ་བཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས 











247 
ཤི། 


༄། །པྱམ་ངནམེ་པའིཉིང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཔདྨོའནེ་སོའྱབདཔའའདས་བབུའི་ཉིང་ངེ་འཛིནལ་ཧོམས་པ སཱ 
བཞིན་དངྲས། །ཁུགས་ཟློག་གསང་བཉེར་བསྟན་པ། །བྱང་རུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རལ་དབངཔོས་དབཞིན་གཤེགས་བཟུམས་རདྱྱིརམངརན་པཔ་ཤེས་ 
དཔ། །མཚོན་བཿཡ་ཡྱིསརྟོགས་དཀའ་པ། །འཇུབ་ཅིས་ཟླ་མཛོན་བཞིནདུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབཛྲུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ 





༈ 


རྭཞུགས་ཏེ་བམུབ་ཨིསེམས་འདི་གསུངས་ས། „།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གཞི། །ལུགས་འབྱུང་ཆོས་ྱི་དང་ 
རླུ 


3 













@ཾ །ཞེས་བྱབའི་ཏིང་དེའཛིནལ་སོམས་པར་ུགས་ཏེ་བྱང་རྲུབ་ཁ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་མེདེདདཔེ 
3 ཅུབ གས་པར་འ གདག ཤེགས་པ དམབ ོས་ཁསགསརཝཡིདམས་ ཁམ་སོ། །དཱལེདྱམུཐ་བྱཿདཔ་ཡི། །ས་ཕོན་འདིས་ནཱི་གན་ཁྱབ་པ། ! 
ཆོས་དབུ་ཕས་མདོན་པུར་བྱང་ཇྲུབ་པ། །བུད་ཇུབཛུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེནས་བཅོམཝ་འདས་དེ་བཤ་ནག ཤིགས་པོརབའིཝེངཔའཛིནཨིསད་བཞིན་ གས་པ་བམས་ཧདཡུ་དན་ལ་འབྱར་སྲབ་པ་ཞེས་བུའི་ པར 
ཞུགས་ཏེ་ཀངཆུབ་ ཡུངས་སོ། དིག །མཆེད་པ་འདྲིནྲིལ་བྭསྟེ། །ཐེབོ་བམཆོགྱཏ་ཐཱར་པཉིད། །ཐུངནབ་འད་བསན་པའོ། སྲུངས་སོ། །དེནས་བ་ ོ་ལན་འདུས་དེབཞིན་ག །འབྱུང་ , 
དགིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དཟེར་བབྱརྭ་ཚལ་བཞིབ་བའིཏོང་ བཅ ལྟ་ཉཅས་པརྡཞགས་ཏེཔརབ་ིའོང་ས་འ་ ངས་སེ། །སྟོངཔ་དངོས་པོ་ཡུལ་ཁྱིག་བྲལ། །ཡུས་ཀྱོས་སྟེདོབ་རྟེན་འབྲེལ་འབུང་ 


















མོཔསསྦཱ་བབ་པ་ལས། །ཇོ་པོ་བདན་པརའགགར་བསེད། །ཕནོ་ཕིནཔའྲི་རུལ་མཆོག་སེ། །པྱདབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གཡུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཅྱིན་མཚོམས་ཅིམ་ཇོང་གྲརབྱྱངས་པའ་ 
ཡིད་བཞིན ཤེངམ་བཟམས་ཅང་ཁྱ་ཆན་ངས་ས་ མཡེད། །པ བེད ས་པ གེ་བ འཇིག་ཉེནཔསནི་ུནདུ་སོན། །འདས་པའི་ལེ་ཤེས་དག་པའལམ། ན་ 
ཚཾརུ་བརལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བ མ་ལན་འདུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་བཏན་ཝན་དབང་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་རོན་ཤིངྱ་ུས་པའི་བ ཕྭ་ག་ཅེསྱ་བ་འི་ཏིངཔེའཛིནལ་སོམོས་པརཞུགསྟཏྱེ་བང་ནུད་ཅིསསྣལ་ 
ངེས་ས། །འདོད་བམས་སླ་དངདངོས་པོས་སྣོང། །གཟུགས་ཅི་ཁམ ཡུསྔ་ཉིས་སྟོང་། །གཟུགས་མེད་བམས་ནི་ཡིད་ཊིས་ཏེ། །ང་རུབྲ་ཚུ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབཞན་གཤེགས་པ་ལྟའི་། 
ནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་འྱིབམས་པ་ཆན་པོའི་གཅུགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིནལ་སུམས་པར་ཞུགས་ཏྲེ་བང་ཆུབྱཅི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ུཔ་བནཔའབ་བདུག ཡེ ཤེས་རིག་ལ་ནམ་དབེ་བས། །དམན་བམཆོག་དང་བརམ་སྟེ།། 
ཡིངཔ་ལ་གནས། །ཅདྲརུབ་རུལ་འདི་བསནཔའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེནས་བཅོར་ལན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གདུམ་དཀའཔ་པོས་དེ་བཞིནགུཤེགས་པཐམས་ཅདྱལིཞིང་ཇེཆེན་པའི་གཝུན་པ་ཞེས་བབའི་ཉུང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ 
སོ། £= ` འ་ ཆོགོ་ཡངས་པའི་ལམ། །ཐུབ་པ་གུནདུ་ཧྙོད་པ་ཉེད། །བྱམམུབ་ཚུལ་འད་བསྟུན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཡོནཏྐན་ 
































མཨ་ཅད་འི་གངཔའིཉུབས་མཚོག་སིང་པོྱ་བབའི་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །མངསྦ་རསཞུནི་དྲགལ་འཁརནི། །དེའ ཤེས་པའི་གན། 





ཡིན 
༣ རཆནཔོ་གཉིས་སུདཔལ་ཏམ པིད མཔཏནཔར་་བ་གེས་བ བལས་དབ། གས་པ་ན ོད 


འདནླིམབ་པའི་དིད་ཡིན། [།ཡདེ་བཞིན་ནར་བུལུ་བུརསྩོད། [དེ་བཤནག ཤེགས་ 
འྱི་སང་བ་སྟནཔ་ཞེས་བྱ་བའིཡེ དྭ་སེ་བཅུགསུས་པའ།། །དེནཊ། 


ས་ྲ་ཞས་འད 


གམུདབྱསི་གསངབ་གསདབ་འདཔཊི 
ནགཤེགས་པ་མི་འབྱིང་བ་དབལ་ཡྱིསེས་དེ་ བཞིནགཤགང་། 


མལ །བཅན་པ་དངའི་ག་པར། །བོོནྡིནཔལབ།ན ཡིན། །འིའོ་ོནཔདི། །བརདམའད་གཞན་པའ།།ཞས་ 


ས་སཾ། ས་མཆོག་ཉིད བང འྔཁགས་བས་དེཞིག ཤེགས་པ་ཅམས་ཅད་ དྲིག སངབའི་འདོཆེསྱབ་བའཉལཛགལགུམ་་པརགས་ཏེ་་ཡགས་ྲ་སོ། །ཨྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
པྲ ་ །དནས་བཅམོ་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ལུནཆེའའརབའི་འདཡིསདེབཤན་གཤེ། ས་ཕ་ཐམས་ཅདྲཀུ་ནམ་ 





སབཅས། །ུགས་ཀསནིབྱ ཤི འདིག 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེག སྡའི 





ཞཔོ་ཚོགས་བཅས །ཐུགས་ཀ་ < (ཡ་འདི་བསྐུན་ 
རབ ! ནུསཿ 


པའོ ིབ་དོག། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིདྷ་ནུམ་པན་འཐོར་མེད་པ། །རུལ་འདིཐམས་ཿདྱྱརཱ 


དྱད་འཐུས་བརབྱ་དུང། །རཔྱ་ས་འདས་པར་ ' 


དཾིེིུགར ས་སྦུ་རས་པའའབྱེད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ རེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བལུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་སེ ལས་འདེ། 






།གཚནམ་མེད། །བསྐམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གནས་མེད་པར། །མཉམརེས་མོ་དམིགས་གོལ་བའིམཐའ། །བརྡརུཿཛོལ་འདིབསན་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེནས་བཅོོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བོས་སངས་རོས་ཐམས་ཅད། ཟབ་ 
སྱ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པའཐགས་ཏྲ་བངྡ་རུཔ་ི་སེམས་འདིགསུངས་སོ། །བཁོར་པའི་གནསནྱམུམ་སྟེ། །སྦུམ་ཅམ་དུའངཡི་གནས་པ། །ཡེ་ཤེག་མངོན་པར་འབུང་བསན། །ངོ་བཉོདི་ཡི་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' 
གྷུ་གཞུང་ཐུགག་ཝི་དྡོཛལས། །རུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། ༈ཨ་ཕྱོན་ད་ལྟར་བཟུགས་པ་དག {ཉྱོགག་བཅུ་ངོས་ཁྱིད་བྱིངས་བཅས་པར། །དཔག་མེད་དུག་ལྔའི་ྟོག་་ཚོགས་ལཱན། །སླེ་བོ་ཤིནཏཱགཅུམ་པ་དང་ཿ །ཆགས་དང་སར་སྣས་བཇུངས་པ་པ། ར་ཡ 
དངུམམུ་ས་ལས་བཅོད་ནམས། ༈ ྣ་ཁརའིལུ་ཁོབཔོཔས། །ེལ་མཛདདིལ་ལཁོརཆནཔྲོལ། །རུནམ་འཇུདཔདོཤ དཆིང་། །སུ་ོགས་ཐབས་ཅིས་བཅུམ་མཛུད་པ། །དདདེལླི་ནངབནནས། ༣རས་མཐུན་པམ་དཱ་ཱན་མཛད་དེ། འཱམས་ཅད་ 
རར། །འདིཉིད་བསུས་པའི་བདུད་ཙིགེ། །དང་ཕེད་བརའསྱར་བ་དང་། །དགེངས་པ་ལུང་སྟོད་གསང་བའྱི་དུད། །ཡེ་ཤེས་རྡེང་བྲསས་པ་ནི། །ཁྱད་བརྟ་སེན་བ་བཕགས་པའི་ཆོས། ༈བཞིག་བྲསས་ལ་མོའི་གསངཆན་དང་། །ཐུནམ་ང་མ་ཡན་ཉོནཔ 
༈གསང་བ་བ་མེ་དྲདད་འདེར་ངེས། །སབསྱ་ཆས་ཐགས་ཅདྱ་ཡི་དགིལ་འཁོར་བསྟན་པ་མཆོག་གི་གསང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་བའ་ཛིན་ཏོ། དེ་བཞིན་གེ དྱི་སྭ་དངགསུང་དངྡ་ཐུགས་ཨི་གསང་བགསང་བའབས་པྲ་ནལ་བྱོར་ཆན་བོ་གཉིས་སུ་མད་ 


® ༡ གས་པ་ཐགམ་ས་ཅ་ པགས ཉི 
པ་མཉམ་པ་ཉིདནམ་པར་ཅལ་བཞེས་བབ་ཁས་ཅངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཊི་གསང་བ་བསྟན་པའྱི་ཕེད་པའི་ལྷའུ་་བྱན་བཞི་པའོ།། །དེནས་བཅོན་ཝནབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའཆི་མེད་བཅུད་ཚྱི་པལ་པོས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམག་ཅད་ཨིསྣ་བཅུདཅི 















འབརབྱརས་གཞེས་བྱ་བའེ་ཏིདངེ་འ། 
ེགས་པ་ག་མ་ེིགག་ཤེགསཕེགལམ་ཤཅསམར་མསབྱེི་གང པྲ་ནམ་པརློབཤེས་བུ་པའི་ཏིངཔེའཛིན་་ཧོགས་པར་ཤུགས་ཏེ་ 
ནཿ འབེལ་བ ༈ །བྱ་བརུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །དེས་གསུངས་སྭོ། དག ིྣི་ ནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས 
ཉཱ འདགསངས་སོ། ་  གབྱབ་ཏོག་པས་ྱ་དྱསྭ་ཡང་ ྱར་ཡུང་། །གཅིག་དང་ །བྱང་རྨབཚུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ ཕྲལ བཆོས་ཁྱི་རུལ་བོས་ས 
བམས་ཧ་ ་ིབདབའཛིག་པ་ོམས་པ། ཏེབ དི ± མས་བ །ག་ གིའི བའ 
གཔ ལུ བཞིག གས་པ་བ གའ བདས དྲ གབ་མིང 


པའཛིནལ་སམས་བརཐུགས་ཏྱེ་བངྡ་རུ་བ་ཅི་སེམས་འདི་གྲས་པས་སོ། །འཁེརའདས་ཚེསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འངགིགེམས་ལས་གཞུནཆེད་དེ། །གབཤི་གསལ་བརྩས་རཔི བ་མར ཉིད། །བྱང་ཆུ་བཛྡུལ་འདི 










སེམསའདི་གསུངས་སོ། །ཡོདམེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདུས་པས། །ཕནཚུནལྟོས་བ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་གུནནས་སྣང་བ་ཏོག་གི་འདཅེས་བྱ་བའི་ཏིདཔེའཛིནལ་སྙེམས་བབཝཐུགས་ཏེབྱང་ དྲས་སོ། །ཡོདམེདཐ་དདམ་ཐུབ་སེ། །གཉིས་ཙམ་དུ་ཡང 
4 ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་བཅོསལ་དས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལགསཔའིམེགེ རར ལོ 


རྣ་བ ་གས་བ། ༈༨མཆར། རྣམ་འཛུལ་དག ཨཁའི་མཐས་ཀྲསྭ་བབ་པའ་གུར། །ཏངྦ་རུབ་ཛུལ་འ་ 
ད་ལ་བཞག ཤེས་པའོ × རཾ རི 
།སྙནཔའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་བཅེམོ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་མ་པའི་གིང་པོས་སངས་ཆས་ཐམས་རང་ཅིརིན་པ་ཆེའི་འོད་ཟེར་བ་ 












འེར་བཞིན། །བའརུབཚུལ་འདིབསནརའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནས་བཅོམ་ལུག་འདས་དབཤིད་གཤེགས་པ་ྲ 


པར ཛོདམདུདཔགན་ངྲ་པལ། 


ངས་སོ། 


རམ རུ ས་ནས་པར་དག་པར་སང། །བུངརུབཛུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། ཨ་ཅོ ཞན་དབཞིའ་གཞིགས པ་ཡིདབཟདས་ ྭལུབརྭསང་བའི་ཏིངའཛིན་བུམས་པརཡུགས 
རི རོ རི ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཐུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོས་སངས་ 







རོ 














དྲ བཞི པ་ཉདཤང། །ངད་ སཿ 


༣པ་ཐསས་ཅད་དང། དེ་བཤིནབཟོ་གནས་ཡང་དག་བསྟན། །ཐམས་ཅདྲྡོངཡེའབབཤིནལས། ལ་གཅོརཔས་ནིཏགོུ། དད །དི་ཡན་ཆདས་བུངམེད།  ཛ་གནས་པནི་ུརམྱི་བ། དབག ཤེགས་ལུན་ངདཔནི། །སས་ཅདངོརིའི་ 


།དུས་གསུམ་ལས་9ྱི་མཐར་ཐུག་བས། „ བས་ཅདབདིབཤུནབལུ་བརྱ་བ། _ །དུས་གསུམ་བྱིས་ངས་རྒས་ཐྲམས་ཅདྱྱིག། སུང་ཐུགས་ཁྱི་གསང། ངབ་གསང་བའདས་པྲ་ཚུལ་བཅོརཆེན། བླན སས་རདངསཏམ་པི་་ལལ 
ས་བ་ཐམས་ཙུདལིན་ ་པར་རོལ་བྭ་སོན་པའི་ལེའྲུ་སེ་བརཝ་པབ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ གང་ཞི ན་གཤེགས་པ་ཚོན་པདིམ་མེད་པདེ་བཤིན་གཤེག 

ས་བར་ཞུགས་ཏྲེ་བརྡ་རབྱ་བི་ས ིགས་གོ། ཤ་བ པམ གམིདམགས་པ། གཅག ག་པ་ཡས།།ཉངློ་ཞད པོ་ུ་མགིརང་བཤད། །བྱངརཱཿ བགནགཤགས་པ་པམ་སཅ་ + །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ 
་་་་ དགགས ཏེ་བུུ་ིསེལས་འདི་གས སུངས་ས། །ཡངདག་ཡུན་ཇོབ་དག་པ་ལ། །བྟཏ་གཡོབཅས་བདྲིག་པ་ 
ཅོ བགས་བཞས་བབངིི ན་་ས་བ་གས་ཏ་་ ་མང་དག་བའི་ཇྡོངཞེས་ འིར ནལ་སྙེམས་པར་ 
། ལྲེ མཁྱི་རཱམ་པ་་དཔོས། ས་ག ད་སསང་བཅོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་བཅོསནན་རམསདེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ 















པཾ་སཐོས་ཆེན་ཝཱན། །ཧིམདྲ་རཱཡ་འདི་བསྟན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནསབཅོམ་ལནའདསཚས་བས་ཅིནསངསྦྱ་རམབམས་ཅད་ཨཆོསཡིགྲིཡགསབྱརླསོགསཔགེསབབེ་ཏིངཔ་འིན་སམས་པདགས་ཏེ། རྱང་ཆུབཅིསེགས་འདིགགུངས་སོ། ། 

ཐེག་བྭ་ཚོགསདབའྱི་ིར། །ལམ་འདི ཨ་པར་བཅུན་པ ན། །གས་ལའི་ཐགཔ་གཅིག་པཉིད། །ཅངྒམཔ་ནུལའདི་བསན་པའོ། །ཞེས་གྲསཔསས། །དེནས་བཅོལལན་འདསདབཤིན་གཤེགས་བརིནཆེནའྱ་ངགནས་སངས ཆུས་ཐཟས་ཅད་ཅཆོས་ི་ 

དུབའཐད་པཆུལ་པཞེ ལ་ཧྟེམས་བ་གཝུགས་ཏེ། བངཇུབ་ཁི་སེམས་འདི་གསུངས་ས། །ཨེམཧྲོ་པདངྭ་ཐུངཔའི་ཆོབ། །གསཔཆེནཐེག་པ་མཛོག་གཅིག་པ། །མ་ཡུས་དུས་གསུམ་རལ་བའི་ལམ། །སང་སྦ་རས་གནི་ཐུགས་རྡེའི་ཉུན། །གཟིག 

བའྲིཚལའདི་བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུཿས་ས། །དེནས་ཡངབོག་ཝན་འདས་དབལ་རྡོར་འཛིན་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བི་གནས་དང་། ཨོད་ཡུལ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ། མ་མཁའ་ཡོངས་གུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉིང་པའཇེན་ 
ཐ་ 









ཅུ ཐིབ དན ཞྭ 
་པལ་དགོངས་ན།རདམིགསུད་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུན་བུ་བཟང་པོ་གནལས་ལངས་ཏེ། བགོསཕག་པ་གཅིགྱད་གཟརནས་ཐལ་མོ་བར་ཏེ། ཕེགས་གྲརིགྱྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཁྲིབག་དགུ་བཅུ་ཅ་དྭགྲུགེདྱ་ཊྱི་བང་རུབ་སེམ་མ་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྣྲས་པ། གད་དུ་དབལ་ རྡོརའཛིན་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐག་ ས་ཆད བུལ་བརའྱབུང་བའི་ཆོས་ཡིནཏེ། རྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་གང་ཡེན་པ་ནི་དང་བཞིན་མེད་བའོ། །རྟེན་བབྲེལལས་ 
་དས་ྱས་པ། མཁགགས་པ། དམེགས་སྲུ་མེད་པ་སྟེ། གནས་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་བ་སྟང་བཉེདདེ། དཡངདཔས་པཔར་དངོས ཡིདཔ ཀཉིང་བརྩངཡད་ེ། མཉམ་ཐཉིད་ཁོདོ་དུ་དུད་པ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 



















།ཆེན་པོ་ཞེགྱ་བའོ། །ཞེས་སུས་བདང་། བཔརབསེམས་དཔའི་ཚོགས་འདུག་ སྲུབ 

མུང་དདུགས་ཡེགནངབདང། བ་དང ཤིང ཆེནཔོ་གཉི མུ ག་བུདདག་མསཅདིེམས་་ ངས་མུཆོདནསལེགས་སེ་ལགས་སོ་ཞོས་བོདནས 
ཚི དེབཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་ཅི་ཚངས་པའི་གནུས་བཞི་ཡོངས་སུདག 

ླ 





བཞིན་ག ཤེགས་པམས་ 
མཱཉམ་བཉེུདནྣམ་པརརྱལ་བ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའབཏུ་བ ཕྲུག་པབ།། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའ་ ¦ 
པས་བ ཡན འིགསངབརབུད་ ལ་བ །བངརུབ་སེམས་ཕི་རྨརཱན་ཧིས། །རབསེམས་དིམ་བྱས་བརྱ་། ། 
ར་' ་ཨགསཞེ་ཤེས་ཆེ། ། །བུངབ་མུལ་འདེ་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། གས་འ སད་སགས དཔག་པ སང་བ ་གས་ོ་པབྱས བྱང་ཞུཊ་ 
 །སས་ཅདྱའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དི འེལ་ཡིནནས་དུག་པའ་གནས། །བྷཅས་ཐུགས་སྔོད་པའི་བན་མོང་ཡུལ། །སྙིང་པོདེ བེ ཕུ །བྲ་སད་བུཔའོ། །ཞེས་གཞངས་ས། གསར 
སོ བའ ཤཱལྷགེམས་པརཐུགས་ཏེ། བངྡ་རུབ་ི་སེམ་ས་འདེགསུངས་ས། 
།དེནས་བཅོས་ལན་དྲྲ་བྲོ་གགས་བའི་དཔའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐབས་ཅད་ཅི་ལེ་ཤེསྨ་གོག་གིའོད་ཆེས 


ཨའདས་ཆོག་ཅི་འྱབུང་གན་ 
གྱཆཆེན་པོའ་ཚུལ་མཆོག་ག་ །དས་བལྐ་ཝནའ་ ང་གྲན། ༨ ཛྔལ་ཝ 
¡།་རསདཔཉིད། །བླ་ཛན། བྱ ངས་སོ། ཁསེལབ། །བུཨ་ཏད་ུཡི་ 








- -----------------¬༠-----¬-"༼ ༢" བུམས་་སཐ་ ༢༩༤༡ ༨ = ི ཌལ་ ོུ 
266 $] །ཐསས་ཅད་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་འབྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ཆུལ་འདིབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུ་ངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྙོབས་པ་བརྩེགས་པ་ས་བངྱས་ཐམས་ཅདེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་བཞེསབ་བའི་ཏིདཔེའཛིནཔ་སྙོམས་པརཐུགས་ཏེ། བངྲ་དུབ་ཅི་ 
ཡ་ །ཐམས་ཅདབཏེདཔའྲཚལ་བཇུང་། །བོ་ོ་། །རྣམ་པར་བཏགས་པརང་བྱུང་གང་། །སེམས་གསུམ་སྣུད་ཊའི་བཅུ་དག །ངངརུབ་ཚུལ་འདེ་བ་སྟན་བའོ། །ཞེག་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལནཚནསངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲལི་མངོན་པར་རྟགས་བ་དྡདཞསྱ་བ་བའི་ཏིངཔེའཛིན་ལ་སྟམོས་པརཞུགས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཊི་སེམས་འདིག་ཅུངས་སོ། །གསངབའབྱ།་འཛིན་པ་ཡིས། །ྣལ་འབོར་བནྲིབབནབ་མཆོག །ཇཱོས་བཅུས་གས་སེདནུལ་དགུ་གིས།། 
སབསདཔལྲི་ནུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྭསངས་ས། །ངེནས་བཅོར་ ཕནའདུསཕན་པར་བཞེདབ་དོངས་སབསྦརས་བཟས་ཅདྱཉིང་བ་བ་བའི་ལེ་ཤས་ཞནལ་བཞེས་བའི་ཏིངེ་འཛནལ་སེམེས་པརཅུགས་ཏེ། བདྱ་དབ་ཡསེམ་བདི་གསུངཔས། 
བདྨ་ནམ་ཤིསངྲ་། །ཕེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདབསེ། ཁ་ཤགའི་ཏོག་པ་མེད་བར་གསལ། །བཱངྡ་ུབ་རྟནའབེལ་ནུལ་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བརོམ་ལའདུས་ནུམ་པརརོལ་པརཝན་པའི། 
མཁབིཧིང་པཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔའཛིནལ་གུམོས་བརཞུགས་ཏེ། བ་བ་པསམས་དིགཞུངས་ས། །བེཟིདནཔ་མཁབབ་ཡིན། །ངསེནས་སུང དནམ་མཁའ་བསུ 
དནས་བཅོམ་ལནབདསམན་བ་དང་བལ་བའྲ དོསངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེསདྡོརྲིང་བས་འོངས་མུ་ཐེལབརྡོརཞེས་བབའི་ཏི 














ཁྲེ ! 
ཡཱ མ་པརརལ་པར་ལུན་པའ་སྟེང་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 

།ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེངཉིདདེ།, [ཡུན་སྟོན་ཛུལ་འདི་བསྟན་བའ། ཞེས་གསུངས་སོ 
ང་དའཛིནལ་གེམས་པར་ཞུགས་ གསའའཔེ་གསུངས་སོ། སར ་་ས་འདི གིགས་མགཨསམ། 














རོ་ལོའ འ་མོ "༡ 2 -------- =. ང་གོ ལྤོར ། 
 །པྣ་ རགཅག་སེ་ཤེས་སུར་ས། །ཞེན་མེད་ཚུལ་འདིབསྙན་བཏྭོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། དནས་བ་ོས་ལན་འདས་ཆོས་ི་ིང་པོ་དག་པདྡར་སངསྦ་ཆམ་ཐམས་ཅདུཆླིག་གསུངཝུགས་ཧིདམིགས་ཁོདེས་བབའཏ་ནས་ཧོམས 










།གས་ཏྲེ་བདྨ་རཱབ་ཅི་སེམས་འདེ་གསུངས་ས། །གང་བག་དངི་རོས་དགུལ། །བདག་མེད་ཏོགས་ཡིརསེམས་དཔའ་རེ། །སལགནས་དང་རིགས་ཅེདང་། །ལེགས་སྦེདཚུལ་འདི་ ཞེས་གྲསངས་སོ། སཱ་ 
@ རྱས་ཁམས་ཅད་ི་པོཆི་གཉེར་ི་ུན་བཟདཔིཞས་་བའི་ིཔེའཛན་ཡས་པབགསཏ་ུབིསཡཔདགྲ་སསེ། དུས་ད ག་འ ཞོ་གུཏར་བངརཔལསྟེད། །གསང་བའྲི་མསའ 
] །དེཞས་བཅོམ་ཝན་དས་ནོར་བའི་འབུ་ ྦྱ་རས་ཐཞས་ཅད ིནཔོྱིརནདམ་ཉེན་དིས་ཁ་ས། པརྭཐུགས་ཏྲ་བངརུབྱ་ཅི་སེལས་འདི་ བདྱུ་ཕུག་དུམ་ཡས། 


པའ དསེབཡླ་གནསམལསསྣ ྭསཔཝཔོ། །དས་འཅོར་ 

..&ཾ)།གག་ང་བའི་སྦོད་པའི་ཆུལ་གུནལ། །འང་གཞུན་བྱད་པའདོན་འབུངཔས། །ཕོུད་བའི་ཚུལ་མཆོག་ཝུན་པ་སྟེ། །གསངབའི་ཚུལ་འདི་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལ དསས བདམྲརུདྲས་བ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅིའུཔ་འབུང་བསྣེལ་ི་ 
ངཔེ་འཛིན་ལ་གཱམོས་བརུགས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཅིསེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རབརིབ་མེད་པའྲི་རུ་བཅན་ཡིས། །དང་སོང་སོབ་ ིལགནཏི། - ༈ །ཡེཞཏནཚུལ་འདི་བསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།, །དེནཊ་ཡང་ 

བཅོམ་ཝཱན་འདཊ སངསྦྱ་ར་ས་བཟས་ཅད་ཡིསདོན་པར་བབང་བ་ཐོབ་བཞེསྱ་བབའི་ཏིང་པེའཛིནལ་ཉྩོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བངྱར་སི་སམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐེག་མ་མེད་ཅིད་ཐམ་མད། །དབུས་མུའྱ་ུང་བ་ཡངདག་གངས། །ལེ་ཤེས་ཉེ་བར་བཅན་ 









(གང༔ །ཕྱངརྲུ་བཛུལ་འདྲིབསནཔའོ། རིངས བྱེ 
ཆོགས་འཇུས་པ་ལ། ཤས་ན་པ་བར་བགང། ག་ག གས་པ་བ གསུངས །དགས་བཅེམཛན་འདས་གངུ་གས 
སེགས དངས ཅི །་་ཆུསདརགགས། །ཉདབྱི་གཞག་པ། གཞན་པ ཞས 


ལོ འི ུནི་དོ་རི་ཅན། ཐ་བ 
འ། ། ཆུས །དེནས་བཅོམ་ལནའདག་ཤི་ ནལ་ཞེལས་བརུགསཏེཡངཆུབཨིས ནའ་སྟེམས་བརྐཞུ་གས་ཏྲེ་བངྡ་ད ངུ 
ུ ཐོ ཞེས་གསུངས་ལ གམད་ ཟཔ་མོའི་ཚུལ་འདིབ་སྙན་བའ། །ཞས་གསུངས་ ་་ ས་དཔལ་པདི་གེའི་གྲས་དབཞིན་ག ཤེགས་བྲ་བལ། 

ཧིར ང་བ་བ  དདྱ་ག་གཞན་ད་ཞད། །བྱམས་བཅེན་བོའི་ནངབ་ཡིས། ཡྱོད་མུལ' 














༅། དོ་བོོ་་ནའས་སྟན་བྱཅན་བཟིགལ་སང་སྤྱརས་ཐགས་ཅདྲ་བེདབཞིནོཉདའོ་ཏདདའཛིན་དག་པཤེགྲ་བ་བལ་གོམས་པརཝུགས་ཏེ། ཟངརུབ་ཨི་སེམས་འདོ་གསུངས་། །ངབཞིནཏོདབའོསི་ཉོགོ་པ། །གསལ་བརྡ་དོ་བལྲབམསའད་ ། 
༄༅། །བཅམཝཱན་ ས་ཐནསཁད ཉད ིདགཔདེ་བབསགོམས་པརཅགསཏ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་བདེ་གསུང་ ཨཱ་སཾ། །དེ་བཞིན་ཉིདབདེལི་ཏོག་པ། ། །གསལ་བབརྡོད་བྲལ་ཐམས་ཅད་ ¡ 
མཁེན །འདད་ འདོགས ཅཱ ད་བཅོས་ལན་དམ་ེགས་ངབསངསར་འྲེདགངསྐ་ཆས་ཐམས ཨ་བདེསཔདམམེན་རེསྱ་བའིཏངབའཛིན་ལ་ཉོབས་བའཞུགས་ེ། 
@ཾ བྱང་རུབྱ་ཁིསེམས་འདེགསུངས་སོ། དྲ གལ ་གྱ །བརྟན་པ་མེད་པར་པངའབྱུང་གནས། སདཔ །ཞེས་གསུངས་སེ།  དེནས་བཅོས་ཝན་འད་ཟལ་གཤོནདོརས་མངསྦ་ཆས་ཐས་ཅདི་ 
སང་སཁཿཔ་ཡེ་ཤེསཞེས ྱབའི་ཏིདང་འཛིནལ་སུམས་བཟུགས་ཏེ། བུརུདུབ་ཨིསེམས་འདི་གསུངས་ནོ། གཉིས་དང ལ་ད །ཨ་དོབལ་བབམས་ སས་ཐབས་ས་གཁས་ འི | །རྣམ་པར་གེལ་བའི་འབྲུས་ཐྲེབ་བ། །བྱདཆུ་གརུལ་འདི་བསྟན་ 


བའོ །ཞེས་གསུངས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལེ་ཤེས་ལ་ འ་བསངསཆུགཐགས་ཅདཅི་ུསབདེི་ཉི་་ ྱཐའིཏི སུངས་སོ། །གསང་བརོ་གཅིག་རོར་འཆང་། ། 
་ སས །དན་བཅོས་ུནའདས་ས བ་སངས །ེས་གསུངས་ས། {དེ ས་མོ ་པས་ཨམ་ཾ། བུསེམསདདེགསའ སཾ 
མས་འདིགསུངས་ས། །ཡུས་དང་པག་དང་ཡེད་ནམ་ས་ནི། རདརདྩདདྩདྩདྩདའདདྩསད000008ན0འ༽འཿ0 རྣི ི་ོ་ 


















272 ་པའད་ྱིདརའཆརབཞེསབའི་ཏངཔཛནལ་སོམས་པཟགསཏ བམ་དག །ལར་སརསོོ་ཅོོ་ོལཔསོ། །ོ མ་ལ་མ །ཞོདཁམམསུས་པ་ཞུར་འདུམ་པ། །ལེ་བདྲོལ་འདབ ཐིར 
།དེནུས་པ་ཅོམ་ལན་འདས་ཉི་མའ་འདུ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ད ཅུས གམས །སངསསདི ལཱ  །དེཉིད་སཱ་ །འབྱམངབ། །དཁསསྐནས་་སཔ་ མ་བམཔ། །བ་ དོད་པོ ཞེ ཐྲ 
རར ་ ང་གུམ་བཏད་། ཞེས་ག །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ་བཞི ཅང ` 
ད་གསུངས་ས། །ས་ 
གྱི =: །ཡེ་ཤེས་མཁེན་པ་གཅིག་པའི་འགས། དྲི་མ ཉམ་བ་ཉིད་གང་ཡིན། ཏྭ ` ས་གས ད་ག 






ཆོགཏུ་བསན་བཞེས་བ་བའི་ཏེདེ་ ང་ ནལ་སོཟས་བའཞུགས་ཏྱེ་བངྨ་རུབྱཅི་སེམས་འདེག་སུངས་སོ། མགས 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོསོ། མི་ཟད་པས་སངསྤ་རྩས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཕས་ཀི་གོལ་བ། མས་པརྡཐུགསནས་བངྡརབཙས་ 
ཉི ཁཏེ།གལྟན་ཚོགས་སྱར་ ཝུ 





རྒྱལ་བའི། ་སིད་ཇེབ་བྱསུལ་པརྱ་པ། །བང་ཆུབ་ཚུལ་འདིབ་སྟན་པའོ། ! མཛུད སེ། ྲ་བབི་ཉིེཛན 
















༄༅། །བའའིགོ་ཞོསྱ་བ་བཅི་ཉོང་པའཛིནལ་གེམོས་པརླ་ཐུགས་ཏྱེ་བརྨདབྱཡི་ཡོམསོ་འདོ་གསུངས་བ། །མྫོའ་བའ་བའོའོ་འྔཕོ་ལོ། །ཞེཤེསླ་བ་བལ་གནས་པོ། །བངྡ་རབ་སེམགནིའཛྲིན་བ་ཡིས། །ངི་ཡདབུར ོ་བསུན་པའོ། །ཞེས་གྲསས་ 
ཅ' རཱོ དེནསསངསྦྱ་རས་ཐ་ཚོ་ནས་པའྲ་སངས་པས་དངས་པའ བས དྱ་བཏོག་གྱིས་མཞས བོང་བཛིད་སོངས་འམྱ་སཏེབང་དང་ས་ཡག་ད་གསངས་པོ། །ཅིསཏམངགཞས་ ཨུབ ད་བ་ས ། 
@།བསྟུན་པའི་སྙིངཔེ་བླ་མེདལམ། །བྱངཆུ་བཛུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ཡུས་ལ། །རབབབྱམ་མཆོད་པའི་སྲིན་ཅིས་ནི། །གན་་ཁུབ་ཅངཧེད་པ་པོ། །དིནིལེ་ཤེས་ཞན་ཅི་གཏེར། གུ གགས་པབ་པ། 

དྲ་ཡྕིས་གྲྭ་ཁུང་ཐུགས་ཅིགསང་པ་གསང་བའདུས་བརལ་བཅོརཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པམཉམ་བཉིད་ནམ་པར་ཧུལ་བལས། འབྱུཔ་འཇུག་གནས་པརངག་པྲ་ཀན་དུ་ཡེ་ཤུག་སྟོན་བའུ་ལེབ་སེ་བྲབྱཅད་བའ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དུ་ 
མ་ནག ་གསབ་འདིག ཉེནལས་འདས་པདེ་བཞིནུག ཤེགས་བ་ཐམས་འང་ིལེཤེས་ཅི་ཐང་བཞེས་བབའིཏེཔེའཛན་པ་ུས་བརྡའག་ཏ་ང་ཇབ་ཅ །འདི་གསུངས་ས། ུཆམས་ཆུགས་པལ་ཤག་སུ། པིད ཙི 
དངས །ཏོག་པ་མེད་བ་མཾ་གནས་པ། །ཐདཔརྡཚུལ་འདི་བསྟན་བའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་དོན་ཡདྲ་རམ་བར་མཐོང་བ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཐེ་བའི་ཆོའཕུལ་ལུན་བཞས་བུབའེཏདང་འཛུན། ཤེས་པ་མཛུད་བསངས་ 
སེམས་འདི་གསུངས་ས། བི སད །བཅང་མེདཡེ་ཤེས་བཀདམྲི་རུ། །དམ་ཚིག་གསང་བ་ཝོམ་བལས། །གསང་བའྲ་རུལ་བདི་བསན་བའོ། །ཤས་གསུངས་སེ། །དནས་བཅོོ་ཝགབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏེགས་བ་མཛུད་བསངས་ 





3273 

















„ཏཱ་མེདའབས་བུ་དག་པའི་དྲང་། །ཆོས་ནུམས་སྟདིད་སིདྡེ་རུག་ཅིག །ཐཱ་དུད་སངས་པ་ལམ་ཙི་མཆོག །ཟབ་པའི་ཚུལ་འདི་ 


༤༧ [རྱས་ཐམས་ཅད་ལིས་མོོནོ་པརྱ་བད་ཆུབ་པའི་དྔོརཞེས་བཔའི་ཉེངདེ་འཛིནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏྲ་བདཆུབ་ཀི་སེམ་ས་འདིགསུངས་སོ། 
ཊཛིནལ་ཧོམོས་པརཞུགས་ཏྱེ་བངྡརཱྱའི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ལུ །་་དུས་བཅ་ ཐེས །འཐུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


ནཔའོ། །ཞེས་གྱས ས་པ །དེནས་བཅོམ་ཝནའ་དམ་མ་ཏོགྱ་པལ་མཛན་ཐཞས་ཆད་ཚི་འཕུལ་མངོད་ ཆུ མངོན་པ དར འཛན 


















ཨུ་སེརབ། །གསདབའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ུསབཅས་ལནདས་རི དགྱི་ལཔསཅསཔཞས་བདཅི་་བི ས་པར འཛིནལ་གོསབརགསཏྱེ་བ་ཅ་ 

ཀཱ །་གསམདྲཔ་ཏྭཔ་གང། །བམས །ཐུམས་ཅད་ གཏིནབབརག་ཤེགས། ཆཔའ་ཚུས་ད་བས ཕུན་པའེ། །ཞེས་གསུངས ཤེགས་པ་གཟི་བཇིདཆན 
ལས་འདི་གྲུངས་ས། མ་་ ངྲ་རྲིུ་སེམས་འདི་གསུངས་སཱེ། ཨུ་པ ཱོཔ་གང། སེེ ཛ་ 'ཤེས་ཅན། །དྲན་བུམ་ 
་བག་པའོ། །ཞེས་ག །ཞེ དོམ དོམངསྐྱརམམས་ཅད།ཁམས་ སལས་པལ་ཡིསར་བཞེས་ཅབའིཏདབབཛན་ུམས་བཀླགགས།ཏེའརཅིསམས་འདི་གསུངས་སོ། 
སྟིད་པོའཕོ་པརང་བྱུང་བ། ཨ་སརྒྱས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེག་ དམྱཧེན་བྲ་གགས་བམཐའ་ལས་སདསྱ་ཆས་ཐམས་ 





27 པབཞི་བཅེ་བཅན། བྱང་རུབ་སེམས་ཉི་སྐེད་པོྭདེ། ྡིམེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེནས་བཅོན་ལནའདས་གྲུསའདསསངསྦྱརས་ཐནས་ཅད་ཅིསོང་ལོ་ོགབྲལ་ཉོན་བཞིས་བབའི་ཏང་དའཛོནཔ་སོམས་པརཝུགས་ཏེ། བང་ཆུབ 
ས་འདེགསུངས་སོ། ཐམས་ཅད་ཤེས །སེམས་ཅན་ཉོགོ་པ་ཡུལམེདྱ་པིར། ཨ་ཡུས་བཅེམནས་ནི། །གཉི་ དིབསན་པཔ།། །ཞེས་ག །ཞེས་གྭ ཤ་གུསལ། སོས་པ 
སཁམསཅདིལེ་ཤེསདབས་གགཅགབཞས་བབའ ངད ས་པར་ཞུགས་ཏེ་རངཆབ་ཅི་སེམ་ས་འད །ཨུངས་སེ། [སྣད་ བཆེ། །ཐུབ་ རྣང 
བསྟན་དའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ །དནས་བཅོལ་ལག་འདུས་འ བླའི་པྟིབོགུ་སངས་རྱམ་ཐམས་ཏད་ཤྲེཡེ་ཤེས་འཕོ་བཡེད་པར་སྟོ (ད་ནས་ག །ཆ་མ་ུངབཏ་ གུས་ཏེ། སུ་ལ 

རུ དཔེས་བ འི 


བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་འ. ¦ 
།གཅིག་ད་མི་འབུརདངས་མེད་སམས། ག་ཞ གག །དེནས་བཅོམ་ཝནའདུ་ མསའདི་གྲམཔ།། 
དོས ད་ཡ ཨི ་ བ་ 















གནོ ང དྲས་ས། 
སྱངབ་རྟེའབྲེལཏི། | ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་དེ། 


2 ི་ོ བོད་པ 


ས་འདི་གསུངས་སོ། 














277 ༄༅། 
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ུ་བསེམས། །ཇོཿའིཙུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེནས་བཅྲོམ་ལྡན་འདྲག་སེབགེའི་ཉོགསངསྤྱར་ས་བནག་ཅདྱོམབས་ཞི་ཟདཔའི་ཡ་ཤིས་ཆེནཔོ་ཞོསདབའིཉོརཔཛནལ་རོམས་བརྩགགས་ཏྱེ་བངརུབ་ཅེ་སེམས་འདིགསུས་ 
སོ །གདུང་གཉིས་མེདམཉམ་པའི་དཔོས། །འཔརཿྲིཾལའྲབགས་པའའད། །མི་བདསུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིགཞི། གངས་ས །ཤེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དྲས་མཿནྩོར་ལ་ཕོས་ས་སྒྲ་ཧས་ཐམས་ཧདྱི་ཕུན་སྐུམ་ 


@ཾ [ཌྷ བོཞེསབ་བའི།ིརེ་རཛིནས་སྟོམསཱ་པ་ཡུགས་ཏེབྱངཆུབ་ཁྱིསཀྲཊ་འདིགྲསཿསས།། །བདག་གགན་དཔེ་མམེདབ་རུབེ་མས། །བདབཆེནཔ་སནས་ལ་རཱེང། །པལ་སོའི་གནད་ནྲེ་དན་པེད། །དབེརམེདཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུམསོ། ། 
ཌུ རྣམས་ཅི་ནི། འ་བ ཐྲུ རབགཞས་དབའ་ཆེདམས་ཡད། །ྫས་མུ་གས་པ་བྔ་པའོ། །ནེབཤིནགགེགས་པ་ཐམས་ དི བསྤ་ིཧཱུངཔོ་གས་བ་གསུངབ་འདུས་པརྣལའུརཆེནཔོ་གཉིག་སུ་ 
ཙཌཾ མ་བརྩཔལ་བཞེས་བབ་ལས་སངསྦྱ་རསྲ་བམས་ཅད་ ན་པ་ཞསྤ་བཐ ¡ ཤེགས་པ་ཐམས་ཉ་དྲ་འི་ཕེ ཤསྐ་ནམ་པདཔོལ་བ་རྡོར་ཞེས་བ་ 


ཨཱ་པཉེབརུ་ ་བཅུདྲག་པའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ གྲུ ཤ 
འདི །གཏད་སོགགྲགི་བོད། །འདམ་དཔེ་རརའནའྱབབས། །།བདདཔ་ཤེས་སྐང། །བབངདྡནལ་འདིབསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནངདས ནད 
བཞྱ་ཧ་བ་ ག་ད་ས ྐྭ པགས །ལནཏྲུ་ེདཔའི་བཉོད། གས་སོ་རལ་གཉན་ཞི ། 


















2༩ །ཞེམ་གསུངསསོ། །དེནས་ཡཔབཅོན། ཁདས་གོག་གའོངསབས་རུས་བུམས་ཅདཆེབྱསངབམདཔདྲེས་བུངའེིེའཛིན་ལ ནས་པའཞུགས་ཏྱེབང་ཆུབྱཀིསེན་ས་འདིགསུསསོ། སུལ་བཡེཤུས་འོད་ཀསར། རྫོག་པའོདིརཾརོམ་སེལ་བ། །།ིམྲོའ་ 
སག དཔའ བའོ། །ཞེས་ སུ་གནས མེ དྲཏེ་འཛནལ ཧྭོམས་པའཞུགས་ཏབཿརུབྱསསེམས་འིགསས 
ཤྭ ཨ་ར ས་བསངས ོཉིོསཅནདའེརད ཅུ །མཉུཏིད་གནས་པྱཛལའིབན་པ དས་དེ་བཤིི་གཤེགས་པད་ཀདགེས་ 


--ཤ་ 
༧ སང་ྱ་་ཅད་ྱི ཡཚོགས་པའི་བཀོད་ ཁིས འོད འི་འ ཇགས་བའི་གུགཏརདམིགཆ { 
འི་བྱས་ད་འོ། །འག་བམངའ བུ ཞྱི ཤི ཁ་་སེ་ཞེས་ལུ་འཇུག། དག་བབཊངདན་ལྷ་ོལགང་འཐུགས ཁ་བུ་ུབ སམས། 
ཡར་སན་བ བཞན་ཐགས། ༢ ལུན ཛ་ །བུཆག ཉས་སུ་མེད། ཙ དཱ ལའ དྷཱ དཱ སྨན 
།ཡཤེས་མཆ སཾ་ ནོལ་ཉོམས་བརཝུགས་ཏེངརཱ་ ༼མ། ཉོ་བ གཡང ག་ཁམ འོ །ཞས་གྲས་སསོ། །སྭ་སྦྱ་རས་ངོབཏདྲི་ཉིས་འགགུབ།། 












༡79 
 ¡༄༅། བག་པ ཞེས་གསུསཞོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེབ། ཤེགསཔ་བླཆོ། བསྟནཔ་སངསྦྱམས་གྱི་ཨེ་ཤེས་ལ འབམཐའཡས་པཞེསྱར་བའིཏཔཔའིན་ལ་ཧོཐས་པཟཞུགས་ཏྲཀྒབྱ་ཅི་བམས་འི་ སུ 
 [ཱ །སངས་རུས་གསདབ་བཉིས་པོནི། པེབམས་ར་གཏ། །བིགསེདས ག་ ཡས ཤུ དབང་པ སལ ། །དས་བཅོསལན་འདུས་གགསཔ ཤག་པགས་ྱངས་ཐརས་ཆད་ཡིག་ུའི་སངབ་ 
@' །ཏེས་པརསུན་ རར ་ གསུངས་སོ། །ཡུས་མེདདང་པོའི་ཕུག་གནས་ཤིང་། །བྲའྲགཞིངགཅིག་པརྩྱར། །གཏལ་བཟདཔའི་། འ་འ །ྱི་འ་ །དིཧ་རཱབཚུལ་བསྟུན་པའོ། །ཐེས་གསུངས་ 
རྒན་པ དུས གལ་བས་བ ལུ་བསཚོགས་པའི།ིདའཛིན་ལསུམསཔརཐུགས་ བླརབ་ེ་མས་བདགསུས། 1 ་ ི  705&@༤&ད ནས་ིན་ཆེནསེསུ། །བསམ་པའི་དགོས་འདོ་ཞོང 
5 ཨཔ་འདབསན ནབའོ། །ཞེས་གསུདག་སོ། དི དིརེསྲསུ་འག། ཨུ་ས་བའས། ས་བཟཞུག་ ཡ་ག | ། །བ་བདགདཔལ་ལུན་ནྲོ 

ཅནམ་གྲུབའང་ཨཝདག སྙན་པའོ། ས་གསུངསསོ། པཔ ` བ་ ས་སམ དོཔ་ཞེདྱ་པ་བའི་འ་པའཇི 

དར ོ་ ཡི་ ཡགས པ། ± ༤ །ེས་འ་ ཤོག་ག །བྱངཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ར་བར ག་གསར དེད རི་ལ 









280 ཧཱིདཔོ བའི་ཏིངོད་ལ་ ལ་སམས་པར། དབྱས འདི དིགསུ་སསོ། །རེཔེས པབ །ཇེས་སྲུགཞིགཔ་སྣོ་ ་ཤཏིད། །ཱཉིསམེདབསམགཏཔ་ 
ཀླ ོ་ ་། སཔ པོ སམས སྣས གསས ། །བདབཆཅེན་པོའིཔ 
ས་པ་འདུས་པཿ༔ ནོ་ལ་ཧཱོན ཡུག 

ནྱ ཧཱ ་འབུང་བྱགའ་མེདུདཔ ་ཛུལ་བདི་ུག་པའོ། ཏྲུས་སོ། །དེནས་བ ་ ་་ ་ འད 


ཏཾ 7 རི སོ་ས རར ་ གུ་། .ལར་ག་ ༤༡ །བརྨརུ་ ཧུ ཿ ཙང ཆེ ཤྲ 


ན་ག ིཏྟི ལ་ཉམས ་ག་ཨ།།།དུས སུ །གསང་བའི་རུལ་ 
དིབསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བུ ཞེན ཨྦྱརས་བམས་ཧདྱའི་གཏིས་མེད་མཉམ་པ་ རོ་ བིགས བདེའི དུནཅ་འབེནལོ།། །གསང་ | 
།དབསནཔའ། །ཞས་གསུམས་། །དགང་ལདད་ད་ཤངའང་ ` །ང་ རྱས་མས་ཅང་་།༡།ཨདམཿམཔ་བྱབ་ 
















གསང་བདག །དེའོནཉིད་རམ་བམཐའ་ཡས་པས། །ཡེ་ཤེསྱ་རལ་བི་ཐད་ གག ཀླ ཨ་གྲི་ཡདགས་ཆདད། །གབས་ཡུགའཚལ་ནསནིའདྲི།དགསོལ། ྱོགས་བྱ་རྩགགསུམ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །མལསའདུས་པ་གུན་སི་ ། 

གསང་བའདོན། །ཐགམདབམའཐུནགནས་པལི་ཤསཆ། །གསུད་བ སུ །བརྔོདྱྱ་གཱ ་་་། །ཉངབའ་འབུངབུ་ཀུནིརྩ་བགང་། །ཐབས་དབུན་བདེངི་བདཔརམང། །འཅོམལུ་ མེདགསངབབ་ 

སོལ། མ་ལནདེ་བཞིདོ་ག དཔལ ་་ དེ ཚགས་ནམས་ལ། །གསངབ་བད བཀྱལ ཐའ མཚུགས་པལིལངྡནམས་ལ། །༢བཅུ་གཟིགསནས་དྲྭགསྒ་གུད་པས 

ལན ཤཱ | །ཕུན་སུཿ 'གྱུནཔས། 

ལའ ལྷན་དེ་ དྲ །གནན་འ: བཅཱ།ལེགས། །ལེག གས་སོ་ལགས་སོ་སེམས་དཔའཆ ི་ོ ཁག ང་ང ཞོ་ཀྱང་འདིའ་ནི་བ དགེགས་ཀད་ ངང [ །ེ་ལས་གཞུནཔརྒརཔ་ཡི 
དཔགྒག་ས། པའུ ± ས་པ་མ མན མཆས སས བད སངའོ་ ÷ - 

སབ་ས །དེཉིདའདུས་པ' ་ ཆོགཏུ། དཔུད །བྱ་ །གྱའ་པ། ྒྒྒ་ི་སང་ ིས་སིདའི་འཛརད། དཔེས ག་ས དདེ། སའ 





| 











༄༅། །རནིསྱེ་བུ། །བམ་པད་ོགསདབདང། །ཤེསདབ་སོ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །འཁའབྱསརབས་སྨེན་བུསུནས། །དེབཤིན་ག དཀྱི། །རོག མ་ཆེག་གས། །གངཧིའདགོངས་ཏེ་ 
སར གུཾབགུདིུུཾྲུངབངུྲིེངེངིིངེ\ེནྣནད༽ ༣ 
ཝཾ ༢བྭ་ཏྭཉོན་པཏིད། །འཇུགྲབ་དདུག་ལུས་པག་ཡིད། །རྲིམ་པགཉིས་ཀྱི་བདབ་དང་། །ཡིད་བདེརབྱད་མོངབྱཅིད་པ། །ཐབས་བབྱར་ཆྱེམུར་བའི་ལམ། །ཡན་ལག་དམ་ཆག་ལནཔ་ཡི། །ཐོབ་བུ་ཐོབབེད་ཁུད་བའ་པའོ། །དེ་བཞིནེ 
བླ ག་་ཡཱས། །གསངབ་བྲ། དུ་བས་མསྐ་ད དྭ མས། །སྟོངཔཉིདདུའཇུག་པ་ཡི། །དཔག་མཱད་ཟིལ་གནནདྡོཇཞེས། །ཏིང་འཛན་ལ་སོམས་པརབུགས། །་ ་ི 

ཙངས །གསུངབ་བྲཆུ ད་ལ་ྲགས་པཅ་ནས། སུདཔཏ ཌར་ ཡེབུ་གཟངསཱོདདག །ཐིག་ལྭུབའིགྲཆགས་ཏིསནི། བོ་པ ས་གནས ནོས 


' པའིངོདོ་ཡཾས། །དཔྱཾརམེད་གནས་པརྦགུརྦབཱ །ཧེང་ཕཱག་བདུནུ་ཊུལ་སོགས་པ། །རྩ་ ཊ། །ཐིག་ལྭ་བུ་བའིག 
བདདཔ་ོདཔ་དབ་མདཔ། ༣ ིོས་གམབལས། ཞསསབ་སས་ི། །ཧུདད་གསུ8དང་ཐུགས་རྡོརླ། །རྣམཔརདཔེནདོནཏིདདུ་གནས། །སུག་ དནོབ་ཡུངབ་དོགསལཔའི། 














རོ ག།།གསངས་འོ་་ུ་བྱིསས། དེ མྱལ གསང་འ །གསཔཐའདནཔམ་ལུས་པའི། ག་གསལ ཉིང ིས་ཤསས། ཛན གསིག པིམ 

ཁིད །སངསས་དད་ ས་གདབ ། །འདབརའྲཔོ་བམ། །ཤགསཞཡསཔའསུནཔལ། བ་ཐང སི ། མསས་དགཔ་ ཡ་མ བགེས ཁ གས་ས ཤཱ །གསུ 

།གསུངཿ 

ཏཱཾ འ་བ པུལ ཨཱ བ་ན་ཡང །ཡོ་ ན་ངག །དཡ་ | གོ རད ˆ ཞེགྱ་བའཞི། སག །གཞུབ་ 

ཀ; དག་གེགས་པའི་ཚགས།།ཡེབཅུད་ མི་བབས རི བིག དམཛདསོགས། བཞིབ ཤ་ག་བ་བའྱི་ལ། ཁ། །ཉད་ུང་ 
།ག དཱ ཤྭ ་ བ་ཐགས་༤དཀྲན། །དབས་ (ས་པ 

མགས ཤལས གསི ཡེ །ཚས་ཡད་གནས་ །ཐམ་འདམཆ ད་དག དདོསས་བརིན་ཆས། ཅེས་ལན་ག 









ྫ 
བླ ༤ 













སས དི | །བྱེབ་ྲ 


ས་མདོ །གདུལབུ་གཡུཊི་དབང 


'ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །བྭད་ཏོགམདལི་གནས་ 


ཁུ་དས་པརྡ་སན་བཞས བའོ །ྱིའོལ་ཡུལ་སྣ་ཛྫས: 
| རཾ སཞོགས་པ་འབྱུཿཊལུར།  །ཱུྲམ་ར་བ་ལས 


སྣད་ཡང་བདྡས།ལས་དང་ལད་པ། ཟླ ཐེ ས་ 
རླབ ངས་ད 1 །དེབས་འདི་དདི་ 





ལི་་ ིདདིས་ཞྱལབྱསར། །དནས་ས །དནསསྭ 


ལཞིག་ཤེགས། །སཔཞི་ཡ 


ས་ོད། །གཡགཆདེུ་བལ་ 


རཾ ཀྲ སྭ ། 
ཅུན 





སྐྱརསཚོགས་དགགིས། ༼མལབསའིྲ་ལོདཔགསུས། 
ཞི་ཡེ་གེསའོགཅིགཔས། །མཛདཔ་ཐྲམས་ཅད་རྡོགས་བྱེདཔ། 





སུ ས་ས་ས སུང 


ཤུངབ་ཙམ། །སེམས་ལས་བདདཔར་གནས་པ། ཏགས སེམས 







་བའ་ཡིནམ་པར་ །སུལ་དགག་པ་ཡྲབཟུད། །ཤསུང་སུ ཨར 
༨་ལི།་སྐདཅིག་གསལ་བདང་། མདུད། །སཔས། བ་མར མམ 
་་ ཁུ གཏེགྲས་དུ། ཞམ ` ་ ནོ 


སྣརམ་གསུམ་རིམའབག་ཅིང་ ག་བ 







ཡརིང་ །ྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཊུའྱགུན། ་ ཱུ སླ 
ལྟ་ཏིདཔའིཛན། །ལིགས་པམདཔའི ་ཅན། ེ །དེནས་དེབི་ ཀཱུ 





འའ. ༨ 











༡89 ༄༅། 


། ནི ༽དཾི་ །དེཡངདག་པར་དདནཔས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེསྐྲད་ཅེས་བཀའསྙལ་པུདབ། ཨྱ་རས་དྲ་བྲ་ད བ་སེམས་དཔའི ཆོགས་ར་བླམས་ིམ་ཤོངཿ་གའབའ་ིིན 
དཔལྟ་ངཱ། ཞལེདཔའི་ཏནལ མདུད།།དཡ བྱཿབྱ་ཞཔ་གསངཔ་ ུ་ཡདག་སཏེ་བཅ་ག 'ལགནས་པརུརཏོ། པའི་གསས་བླམས་ཡིམ 
ཝི གབ ར༨རཾི‰ྩ2༨ྲའ'་ ཧཱི་་བ།ཞཔ གསཔ ཕུད་གས། འའའ ག་གོ ' །སཔ་ཡས་ཅཱང ལ་དག གས 


> /|གནག་པ་གབ། ་  ་ །གསང་བའི་ཡི་གྐེ་ཏོགས་དཀའག། བགལ །ད་་ ལ་ལ 
༡ སུནད གསས ཕའི འི སྡལམའབཛོུད། དད ` *”' ཧི བ་འ 


ས་པ ། །ཡེ་གེགནི་རརྡོར། 
བགགས རྗོད = 2 གས སོ ། གི་ག དུ་བཟུང འདོས འྱིརལ་བོ་སྟ། 


















290 [ཧེ ཏ བཾ །ལོཉསི་གཡོ་གཏམ་པོའོ། ལ་ད 
ག་ནག ཛོ །ཛྲིཏཱོབསཆན་འབ འེ ར དྲ  ༥ོ་ ད ་ དམ ཁུམཔའ། འི་གས་ན །དགགསམཐར་ པེ །ི་ཤུས་འཐམཐདོ། 
སའུ ས་ད །བདེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི།  ་ དཔས སོ 
དངུགདེསུ་ཀུ་གདོངབ་ བདོ །རིས་ གང། །ཆུ་པའི་ རརར །ཀནས་བཅ་།ི་ བ་ཁ ཞིན ྭ པུ བརག འཆ གསམ རྒ 
བག དྲ ཉི ག་ཀ ་ྐེ 
མཱ གནུབས བཞི དམསབིས། བ་རས སས་བ ད་ལ་ནི པ རེངའས་ ཀ་ཁ སྐ་ཆས་ ཌྷ ། 





















རའ ཊག ཤིགས། ཞིའི །ག་ཤེགས་ལ། སདཐུགས་ཏྱིདྡོདེས། །པདྨཱ འམི་ཅནབྱནསོའི་གནས། །དེངཤིམ ེཤིས་ནཔརཡུགས་པརཛད། 
གྲ  དདདདདད་་ 
ཧི ༦ཤུགསམངདད། དངབྱས་པའ་ རྤཔ་ འཕྱམམ་ ྨ རི མྲ 

།ཁྱད་པརའཕགས། །གསངབ་བྱབ་ཧཱོདཔའི་རྒྱུད། །ཤིནའུ་ཆེས་གསངརྣལའབྱོར་ཆྱུད། ཡི་ག་འི་དད། ཨུཿཐུགས་གསང་བ ཡྲེ་བདྙནམས་ད་ཤི། ངོདད་གིསན་ཉད། ཅུས ས་ 


རླ 

༅ 

ཤི སྤིརརེདསོགས ཁཿ ་་ བཅས་ 6 བ་ཡིན། ཨས། །སྐྱེདཔུའཇྲིགདང་གནས་པངང་ ཨཾས་ལ་ངེས་བསྟུན་ཿ 

ཤཱ ཡྲེ སས ི ས་བའི ལུ །རྟེན་དང་བཏེནཔ་ ཁྱས ཡས་ཿ ཟ་ རོ པྲ མུད གྱ ། ག་ུམས་ ་བཏུག་ འི 
ཕྱེད། ། །སེམསཅ གོ། ང་ ` ཨི ཞི ས་ས་ས 











༩༠ཿ བདེ ། །སེམས་ཅནསངསྦྱརས་སྦྲས་བཏགས་སོ། ཨོ པོ་འི མ་ད ཚི་བདྭཝལ་ ཁོ བྱ ཝུས 
རེྭེཾེཾེྭེྲི རྐི རརར 
ས་ར 


དཉེནིདྱངས་འཕྱུར་ཡིན། འའ །སྔགས་འདུན་ཐབས་དང་ཤེས་བསྟ། དཿ 


ཤྭ ། | 
དད ་ རྫན ན་ཚ 
བོ ེ ིི་་ སྲ ཡུ ཐ་ ལྟ ཨཿ ཅཅ ་ གསཔ དད 


ངཿ 
ར་པ་ལ +` བུ ངཱ ལེ ས་དག་པ་ཆེནཔ་ཉོད། །༥ཙམདང་། །མི་གསལ་བཏིདྱ་རུདལས་འབུང། །ཆྱེན 








{གནད་བ 
།ལམ་ལ་འཇུག་པའིདྱེ་བདང། 
ྒ ལ་མ བག 


ངི 
ལྷན་འུས་པངེས་གསལ་བ ཁལ 





།འཛུག་བའྡ་ 





་ ེ་་་ པོ་བ འཁཅལས་བལ། 5 -་ 


6 
རན ་ཚ་ རརར 








འཛ ་ིམགོན་པོ་བཅོ ལུ ། །དཔལནཆོགགསངབ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
¿ །ཅྷ ལྷག རང །གསུམ་པའབྱཏགསལབ་ཡི། ཁྲ 
ང ད ་ 


ལོ དཔྲ གསའ མ 
ད་འ ནྭ 


།ཅདྱ་ཀག ག་ར ལག 
བ་སསའ། འིཡུལ། 
ཡོ ཨིི་ 





3295 


༢ །མ་འདྲེག། ་ི་ཞབ་འབེན། ། །པྨོའི་ཆེནགེས་པལས། །ནོའྦབླུསཆོགས་སྡོངབོས་བརན། །མུའིསནསལ་ །ཐབཊ་དཔ་ཤེས་ཕབད་རམདཔ། །བདེཆེན་སཞིབྱར་གཉིས་པ། །ནམ་མཁའ་ཉུབུར་བདགཤེད་པས། འབྱམ 
ཅ །དྭམས་རཔས་ཡེདཔའོ། །ཆ་བཇགཟེནབོདག་བབྱིས། གས་ག འི གསམ གིག་པའི་བདུག བོན ས་ད བམས ་ས་ལས་བརགས། གི 
ེ རརིིི་ ས་བ འི གསོག ཡམ་ཡན་ལག་བན་ལཱནཔ། །སྭུ་གསུམ་ཏྟོགས་ཡོ་རཕན་ལག་བརྲོད། །ཚོགད་ །དྲན་པེ་བཟྡགཞུག་པ་གུང་ 
དམིས བ་པས། །ཐུམ་དབབཝུསའི་ལྱ་རྭསྭེ། ཨུ སའ མ་ཨ མནལ །བཞི་པ་སེམསདའདོགསལ་དུ། །དྲན་ ག་ས རེ མཉེདལནི། ནམས ཁྱུད ཟི 
བཏ ེཔོ་ཁས་དྲངདང་ རྱ པགུ་བཞི་ོ་དག །དེཉིད་ས་བས་བྲྲ་ེད་པལ། ། དགཔ གས་བུར་པ། ཨས་ཝེིསཔའ་པན་པའབཅོད། ། །ཆོགས་ལམ ཆེནཔའྱ་གུར་བདྲ། །ཇུ་ ུ་གུནང་ ཡཿ 
གྱེན་ྱུམྲིན་བརབ་རྫོདཔརྱ། 
མས 2 ི དགའ བང དུ་གན། །ལྕམོ དས་པ 12- ` རཾ 



















2༠༠ །ལན་དུཛ་འབྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་བརྡོད། ཇིར ཤུ ས་དྱས་དཔསཐད་ི། །རླུ་གི་གནདང་ཤེས་པརྱཔ། །ད་པོའི་ཡེ་ཤེསབན་མེད། ཧཾའ་གསལརབ་འབབ། ནི དི གི སུར 


ཡ་ བལེཆོྱོཏྩཧཱ། །འབུ་གསུམ་ཨེ་བས་ཡརབཅས། །འདསབཧུདཔྱ་ཤུག། ཁུ 


ཤབ །ཕྱིནང་དསུང་ 
ཚུདམད་ དད ལད ཆིགས མས་ན སི གི 


དུཿ དནོང། །སངས་ཧུསནམུསནི་ཡང་དཔསང། ་ས་ ་ས་མངསཏུ། 
ས་ཀག་ སས ཀྲ པལ རཿ མམས 
ཡེམ བཅད བིག ལྗིས ལོ་ས་ ཡི ། ཧེབ ས་བབ པྱབ 
རྦ །དབེཡདཏེནདང་བརོན་པ་གནས་ ་བདག་མདཔ། །སྣ་གསུམ་ཐྲདད་བསྟན་བནི། །གཇུཿབྱའིདབབལ་ ཡཾ ཤིའི །ྦ་གསུམ་གཅིགཊ་བསྡུས་པའི་དགོ། །ས་ཨ་ 














།ྒྱས་ནམས་ཀི་གསངཆེནམཆོག །བྲངས་བཱདོངའི་ཐེག་བ་ཤེས། ཨམས ད་ས ྨོན་པའི་ལམ་ལུས་ཡནལག་བྱར། །ཟུང་གིགནས་སུ་བཇོད་བརྱ་བ། །ཆྣ་བའྱིུཔལ་དབང་པོ་ལ། །ཧོབསལདེ་ །ཡན་ལག་ 
སྒ །གསས་ཡགསངགམངོག ། །ཁྱདཔར་གོདཐུ་འཐེལ་བསྟུན། །དདཔལ་སོགསཆོས ལས་ཡིན། དད ཡལ་བ ཟེག = དཾ ག་ཀ 


ཅའ [ 
རར ས་ འགལ ` ོ་ ངརི་ར རར. ཆླང་ 
དིདུག་པ། ས་བ གསལ་ཉིདཔོ་ཉིད། ལས ྫ}ེེེ&་ དུལ་ཐུལ་བཅི ་མདཔ་ཏིད། མདཔ་ཉིད། ་ དཱ དྲ 

















ཇིགསས་་སིག ོ་ོསས་པ་ ཀ༽ཀྣྣ།ྣཔྣིཾ།ྣ། ོ་ 
སྲག ིིིྣནྣནིོྗནད༽དནད།་ 
ུ ཡོང སྭི འི ཤཿ ཕེ ༧ 2: ངི ིཿ 
རད ེེེདེཾངངརྣཾྣཾྣཾྣཾི་ 
རིར ༼༼༡` 
ས་གྱིང།འདངགཉིསདད། དགཔཞནགམ་བབམས་ོས་དབགདསདྲ་གསྱབེམཅས་དགམ་པདེ་བསྐས།ཧོས་འདོ་བཀཏམ་ གཉེ་མ 

























མེའི 


! 


ཁྲིལ །སྲུགསུམསརྭོགཉུཊརྟག་པ་ཉིདེ། །མིའཇུ་རདྡོརྔགསུམ་ཕ 






༢ ྭ་བཱ་པའིཏིདདེའཛེན་ 


ལི ཤགོ་གཔཞཧཔཔོ།། གསོ སལལ 
ཀཀ ལ་ཊ ིནི་ི|ི ཀླེ 
།མཚས་ཧཱུཾད་ཡིལ་ལབར་གནས་པའི། །གཟུགས་སྲ་དེའྲོལན་བཞེ། ། གཞག 

པེ ས་ན ་དཔའ་ བིགས ཀག །ཉི་ཤུ་ཅྭ་ཝཱན་དཱ་དགོད། ཀ་ང་ ཁུ 
རྭ ིགགིཁ་པ་བསག་ཅང་ཡིདསམ་བག་་ག་མེ། བཱུ ཡུ 

















ཞེས་གསུངས་གོ། དེནས་དེབཞིནག ཤགས་པ་གུ ོད སི་ཟད་འི་ི་ཆགངསྐ་ཆས་བསས་ཅད་སའགོ་བའམགན་བར་སོངབདོཿཞེས་བཔའིཉཇོ ཇོ འདོནལ་སྟོོས་བརཞུགས་ཏྱི་བ་རབྱ་ཡིསེལས་འདི་གསུངས་སོ། །གདྲད་ལུས་ཞཐམས་ 

¿ ས། 2 ི དི སིའབུང།ནསདེྟོད།།ཅེས་ གསུངས་སོ། རན ས་བོ སོ ཐས 

མ་ སྲབ ་ རབསེམས་དབའནམས། །མངའིགའཔལ་ ། ཞེས་གསལ །དེ་ །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སངྱསྱ་ཧས་ 
ས་ན ་ ས་ཁ སོ །ང་བཱུས་དཔའ་ ་མསས་ྱས་ནས། ཀའི དམད གཞད 


'ཧཱོསས་པརཤུགས 
ཅུ ་ སབ ་ བོ ི་ས་ག་ིབ། ་ །གསུང་་ག ན་ ཨ་བོས་ངལ།། འ 
གཉིས་མེད རི དཔིལ སདད་་འཛིད། །བརིམདད་བྱར་མདབྱུར། + ་ ད་གས ཀླད བདབརབསན་པས་སུངསྦ་རྲས་ 
ཏཿསཛེནོ པཱ ལ་པ དངས ངང འུ ཡ་གནདབ་འཇུས་པྲ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མདཔ་གཏར ས་ས འོ སས་བ སྐད་བགོད་པ་ ལི 











ནས་བཅོམ ལཱན་འདས དབ་ཞ གས་པ 
དྭུག་བཅོམོ་པ་ཨངདགཔ་དོགས་པའྲེསཔས་རྒྱས་སྣུད་བཞི་ཐད་པའི་ཡ རོ ཤོ 
ཧཱ སྲ ིསི གྱི ་ཀ 
2 ཨཱཧུ་ཏཱ་བརྡན་སུནས། པའྱི གས་སམ ས་ཀ ས་པ སལ བ་བ རི ེིད་ྟངརདཔེམི་ཕུད། ། 
ུ་ས་སོ། ལས་འ ན་གི མིག་ཤེས །ས་གསུངས་ རོཾ་ གཿ མ་ཏ ུགས་ བང ཤིགས སི་ས་ཧས བརླ ཏཔརུབ་ཀྱི་སམས་ 
སེ གེའྱིསུ་ཅན་སཔསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ ¡ˆ ་གཅིག་པུར་བཞུགས། མེ ་ ག་འ །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་དེབ གས་ཉི 
ཅྱིས་དབངབསྐརཿམཛད། །བཟབརུལའདི་ྷཊམའོ། 0 གྲ གི ས་གས ±= ལ། །དཔཏོའི་ཡིསུས་གསུམ མ་ 


མ་ལསལ། ་ 
རསངས་པའམཁས་བའྲིད བེགས ཞྭ་ཀྱིརལ་བོརདཔདབ ག་པའི དི 

























ཞིདགཤེ ཅོ དགསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་སྱེ་འྱགར་ཡུས་ཅྲ་ཀི ི་ོ པའ ་ོ་ཉིཔོའོ་དབདབླ་མམཛད། །བྱད་ཆུཊ་ཚུལ་འདིབསྟན་པའི། །ཞེས་གསུཿསསོ། །དེ 
 འེ་ དའི །པརཁུགས་ཏེ་ཧྱཏ་ ཀྱིསམསའདི་ གི ཱོ ོག་པའོ། གོས འའ 
གས་པ་རྐྱལ་བརདཀའ་བའྲི་བོ་ཅན་སསྱ་ཆས་བམས་ཅདིསའཕྲོ་བ༔ པ་ལ དག་པབཏོགས་ ལ་བབ ཧས།ས་པའ་ིརུཅིམས་གྱས་ བས གཅད 
§བསྲར། དག་ན ི་ ཡའདི་བརྟན་པལོ། ཀེ ཨགས ་ བདཔ་སངྱསཆས ལས་ལས ། ་ 


3 5ཆུབཀྱི་སེམས་བ ་ 
རཾ རྫ རཾ 0 ་ བདུ །བུགསཅུད་ དེ ་ ་ ི ད་ ྭ ` 





དན་ཕྱི༽། །ྱ་ ླི་སོདཔས། ༥ །ཞེསོ་གསུངས་སོ། ཞོསཁུང་ བཱ པི ་ ག་པའིདཔལ་ཞཾས་ ས་བ ཛྲ ག་བ 


སྐོ ཚི འཆག་པ་དོད། །ཉལ་དངཟས་ ུས་ལ་སོགས། །བྱཿ་ཆུབསེམས་ཀྱི་དལསནི།  །མ་ཡེ་ཡ་ཚུལ་བཞིན་སུད་ འོ རཿ བ་བདག 











། ཐམསཅ ིཞན་དྲུདབསངཔ་ཞེས་བ་བའི་ིནལ་སམས་པརཞུགས་ཏྱེ་དུབ་ཅི་སེམསའདེགས་ས་སོ། །ུལ་བཤིནལ་ཡིདམ་ཨཱངསགས། །བགམེད་གརས་ལསབཟློག: ིལེ་ཤས་གུདཆིཡིག། །བདརབླརལ་འདེབསུན་ 
ཅད གླབ མས་པ ་བ རྣམ་པརདག་པའིདབལས་པ པབག་པའནབ་ལག་པྱར་ཐས་ཅད་ ÷༔ྩ ་ ཅོ རཾ །འདིནི། འི གས་གང བྱ པ་འ སན 
ལྟ རེ ་ ཁཱ སས་ུད་ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ ཤི ་ ་ 
རྡུ ངི རྤ ཏེབྷ་ཆུབཉི་ £: ངི པ། །ནུདའི་བ་བདེས་འབུདཤིར། དད གག་བཟདཀ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྭ ། ཁྲའ་ཡས མས ྱས་སུས་ཅད སད ་བཤསབ། སང འན་ལ།ོ་པརབགས། ` གས་སོ། ི 3 ཡི་མ ཧྲ ་ ི གཔ 
'བ 
པརཤུགས་ཏྲེཔཿཆུབ་ ཤྲ ཨ་སོ། །དག་བའི་བབ་བུ་བདེབ་སྟེ། །མ་ ུ 











།སངཔསྦྱམས་ཐམས་ཅདངེས་བའིལ 
།བཿལ་ི་བསན་བའོ། 





; 


ཧྱིསེམསའི་གསུངས་སོ། 
 ་ 
།ངེནས་དེ་བཞི ུ་པ་ཤིདབྲོ་ཡུགས་ཡངསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཙི་ “གཞ 


ཅིས་འགོ་ 


ར།་་ཡོམས་འགིསས། 


རྨ 








་པརདག་པྲ་རྡོ། ཤེས་བུ་བའི་ཏིདཔའཛིནལ་ཉྟོནས་པར 


ལས་བའྟག་གས་ 


ཁས་གསུངསས། ས་དེབ པ་་པ་ གསས མྱར་སྟ་ཆས་པག་ཅད 


ཏྱ ངྲ་དུབྱསིསེམས་འདིགསུངས་སོ། 


།ཡུན་དུ་ཡོངས་ས དངལས་གྱུང་། །ཀྱད་ཆུ་བཅུལ་འདི་བརྟན་པའོ། 
སིི ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལུར། 
དཔའེ 


དཿ དི སག གས་བ ཏོག་བྲལ། །ཡིགལཡཆེམསེད་བཏོད། ཧལ 


[མི་ཤཾས་ཉོན་མོངསཿ 


་་ ིད་བདཔ་ལ་སེབ་སཏུང། མས་འདི 
རཱ །ཞེས་གསུབསོ། ཧེ 
་པའི་བདུད་ཅཱུ་བསུན། |།བླ་མེད་ཐུགས་ 


།ནངསྱ་རསྣ་ནམྤ་ཅི་དྲསའབུབ་པམ། །འཞོབ་དབའྱིར་ལམཛོན་ཉེ། ། །ར་སེམསདག་པ་] 
` ་ གྲིད མཛུན །།བ གཱཔ་ 


།ཞེས་གསུ༔ དཔ ཏ་ར སེ ཡབ 
དྲ ད་ ུཆ་ ་ 
་་ ཅས 


 སུྱུཧུས་ 


གསསྐྱེ། སྐྱསསསཧས་ཐམས་ཅད་ཤིསགྲོའི་ 
ག་ས ཁུངརྲབ་རུལ་འདིབསྟ ཡིག ཅུས བཞན 








308 གཤེགས་བྲལུཆེནཔནའཛིན་གངསརུས་བསས་ཅད་ིལཤེསའམཔ། ི་ ཨ་ཆུཊ་ཊིསམས་འད་གསུང ས་ཡོ། མཱ །འཁགསབམས་ཆོས་ས་བའི་ལམ། ལས པས བདགིལས་རིན། ་བས་ 
ཨཿ ་བ་བའི་ཏི་པའཀ་ལ ས་པར ཊ་ 





ལས །ཕྱང བསྙུནབའོ། 
སེངེ 
དེབས་སུག་བསལ་བྱཧདམ་ལས། །མཐར་ཡིན་སགས ད་ས 
སེས ༡. སན ་ སཾ 


ཞྭ 
པག] ྲ ༨ །དདགབོ་སིད་གས་དས་་ ག་བའྱི་རལ་བོས་ཕིན་ཆིས་ཀོབ། །བུངརབརཱལ་འདིབསན་པ་འོ། །ཞེས་གསུཿ 





ཛ སོ ཅི པ་ 
ས་ པད ཌེ །ཉིས་མདཡེ་ཤེས་དགུ་ཡལས། ཁ་འ དྲེ 


ཛའ 


310 





ཛྨི་ྡུརརྡ་རྗར་ །ཡན་ུཿཧཾནཧི་ཧེད་ད བ་བ ཤེས་པ་བ རྱུ་ི༽་ 
ཨུནདོག་པ་པས་བརག 0 འི པ ཧིག སའ 


ལཾ 


ཞའག་ར། རྱས་ཐབམ ཡཁཁས་©9ྱ་ང སི 

།།།།གཏིས་ལེདས་བསུ་པའེ། ། གའའ་ རཱུ 
ན་པ ོསུསཐམསཅཧ གས་པ་འ 

དུ་ཞུ སས སུ །ཧང་པོ་བྱང་རུུབཆུལ་བསྟན་པ 





།ཞེས་གསུངསསོ། །དཞིནགཤགསཔ་ 
དྲིང ག་ས 
ུགབའགག་པ བམ སྲིའི 


རཾེཾེཾེཾེིྲ 








3ཿཿ ཧཱོ་སངསྦས་ཐམས་་་ེ་ཤེས་ཆཀིའི་ ཀིམའི་སྣད་པ་གུནདུ་སྐོནཔ་རྡནཞེསྲབའི་ཏྟིངཔེའཛིན་ལ་སྐོམས་པའཁུགས་ཏེབྱངུབ་ཅིསེམས་འདིགསངས་སོ། །སྲེད་པ་དགཔས་སྣང་བ་དག །ས་དགཔསྒན་ཤེསདུག ཤེས པ། 
དྡིའིཚུལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དན ལཞགསབཅོ ཐེསས་བམསཅད ལ་པ ུཞསཨང་༣ ནལ མནགས བུཇཆུབཉྱི་སེམས་འདིགསུངས་སོ། གསོད་པ མམ ! 
མ་པརསྩང། །དཉེད་ཡ་ཤེསྤྱ་པུལབ་ཡེས ཊ། །བདུད་ལསྣ་ནམ་པརྩ་གུལ་པནྲ་པ། །ཞས་གསུམསསོ། ་པརོཿཕལ་ རར ་ བདྡརཞེས་བ༔ པའ ན། 








ངེ་ཙིནལ་ ཏེ། བངརུབིསེམས་འདེ་གསུངསས། །ཞིཾགམས་ཀུན་ཕྱི་སྙང: རྲི སཔ ཡེ་ཤེས་གཞི༽ྱ་གངའ་ 
¦ གཞུས ིདས་ས སར་སཅད་་ཞས་པས་བརའོ བད གསར་འ ས་ག ལས ་ སད དིང ཤེས་གཞིངབ ལོ །ཤེས་གསུམའོ། །ཞནསདབཞིད་ 
།ཆོསྣརམས་སེམས་ཀྱིསྣང་ལས་བྭབུང་། , །ཞེས་གསུས་སོ། སྦྱརད ཙཱ་འཛིན། །གསང་པ་ གས་པ་ལ པུས་བླསབ་པ་ཡི། ར་ཏོ ར་མིག ༽ོ ཇེ ཞིག 
བྲར །ཁྱ། ཅི་སཚནཉིད་མེདཔ་ཏདེ། = ˆ དདེ། །བརདཔ་སཱཔམ་པ་སྟོངཔ་ཆེ། ། མི་ཤིགས་གསང་བླ་བདནད། 7 །ཞསྭ་གགེས་པ། 








༧ ཅ༅། །ནོཊ་ཡྱི། །ལེ་ལོ་ན་ི་གྲཱས་བྟནགང་། །ནམ་པ་གསུལ་བཟའཆརབུར། །ང མྦྱརསལེ་གེསནི། སོའ སོ 
ས ེད་པའཐགསརུདཔས། ཉས ཤས་བཅོད། ལིན ཅའི 


“ཤི ཀདཔས། །བདེ་འཕག་ཤེགས་གནས་གཅིགམཛདཔས། །ཇང་པནན་ཏན་པེ་ཤེས་བཛོད། སག ཀོ་ག་ེ། 






༧ རཾ ཏ་བ་ཡི་རང་བཞིའ་ཧས། * །ཉོག་པའི་དྲམའི་ 


ཉིདནམ་པརྱ་རུལ་བཞེས་བབ་ཁས་བཛ་རྒས་ཐམས་འདའི་ཡེ་ཤེས་མོ་བའ་ ་ང་་ི་ིལིམ་་ 





པའི་ཧངཔོ་ལ་སོགས་པརམས་ཏིས་གསུངཆནྲསིབ། རཾེཾེི དདོ། །དེནས་དེ་ཤིནགྲ་ཤིགས་བ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སུ་དགསུངད། ཌཱ | 
ངོ ྲ །དཞསྱ་རལ་པོ་རྡོར་འཛིན། །ཐམས་ཅདསངབ་མི་བགུརཆེ། །ཡེཤེས་དམ་པ་སོའ་བོས།ཁཿདགཔ་རབབཀའ་སུལཏོ།། 


།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏིད། །དི་ དཔོས ཅས 







ནོད 
དི རཇ་ ཟོ ུདག་ལེ་གིས་བཅིད། 
3 {(འབཱངགནནི། །ཇོསྤུ་ནམས་ངོབཉིདམདཔས། ཡིག་གེ ཀི ས་ག བརྔམ ས་མདེཡ། །ནས་འཇོད །དངོས་དངད་ 





།ེ་ཤས་ིགགཞའགཔ། །ཇ་ རེ 








ཤ༣༡།དམཆོས་ཉིདཕོ་འཇུདལས་བུང་། །སུངསྦྱ་ཆུས་མཆོད་པྲ་ད་མེདཔ། སསསུ་པཡ་ཡའྱསས། །ཤེསའབ་ཐབསནིཚུལ་ཐོབ་3ེད། །ཇིལརགྱྱབའི་ཆོསནམསདང་། །འདོད་ཡོན་ཡུནལ་ས་སྦྱ་རས་ནྣམས། །ཐམ་ 
པས། །འཇས་སྤོད་ངོགས་སྐུཞེས་བཤདདོ། སྲིད ཡྱསནམསཚིསཔ་བསན། རཾ །ཕྱགངྱ 

$ །ཤེསརནསརྣལ་འབྱོནདབང་ཕྱོུག་སྒོམ། །ལུ། ཛམས ལྭ སྭསུ་ཡེ་ཤེསཉིད། 

ཀཱ > པཱ ཅེམས་ དང་ད 


' མུས་ཅདཅབབ། སྲལ ཏེ དས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ། ༢༣ ཤེས་བདེཆེན་ 
ཡ[ྱ་མསྣུ ཟིལ ཁྫོ ཨ་བབཡདབ་མཉུལ་ཏད སྱ ། རཾ ནུ 
¦ད ས་ས རསས །སྡོས་པ་ཀུན་ལསརྣམ ར་ཡེ ཧ་ར་དགད་པ། སྐ ཨ་གསུངསསོ། ས་བྱ 













5 སོབ་དབུལ་པོ་ལས་པ་སབསྤྱ་རས་ཐམསཅདའི་དངཔོའི་རུལ་ཐོགས་པམདཔ་དྡོནསཔསྦ་ར་ཐམས་ཅུདྱ་འི་འབུང་གནས་རྡོར་ཞེ ཞེསྱབ་བའི་ཊོངསཛནལ་ གོགཅུ་སསོ། སསདཔ 
ཨད བེ སྐས་ཀ ༈ །ས་བན་གནས་ཏླན།ཅིཆ། །གསུངབའི་རུ་པའ བསན ལ། །ཞེས་གྲ་སག། །ང གསེ གསི ཨབསསདས་སས་ཐམ་ དའི དཱ ་ 
ཧྱ ཉིངཔེའ མས་བའཐུགས་ཏེ ¦ མི་གནས་བརྔོད ིལང་ 
དད སཱ་སོ། འེ ང་ག ང་ བླ་ུཡས་འདིགསས། དྲ ཕི ་ ངེ དུ 

@ རཾ གུས ལ་གཞིལ་ཡིད་ །ཞུསགུསུཿསསོ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤི ཟགངསྱས་ཐམས་ཅ་ རར 


ཐལ 
ཡེ་ཤསཆེ། །གསུངབ་བབ་བ།ི །འཤོབ་སྩོབ་པཱའི་ ཟུགས་ཅནར། རར སསོ། 
༥ ད་ས སྩ ཆ་ ཧོས རྫན ཅི །གབ་ཤམས་པ་འྫོ་སན། །འགྲོ་བལུ ཞེས་གང སས དྡ འདྱི་སནེ། །འགྲོ་བཞུན་ལཀྱང་ ) 





ཐབ མོ་པ ཞགསཏེབངནུབ་ཅིསེམས་འདིགསུསསོ། མཁམས གིས །དནོདམ་ཐོབོཔེདཔའིདྲོད། །གཞ་ེདུལའདིབསུན་པའོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། དན་དེབཞིནག་ཤིགས། 
བསྔོས་བཟདྡསདསྦྱ་རས་ཐམས་ཏདྱིསཱདཔོའ་འོད་ ཡུནནསྦྱས་པས་ལ་ནླས་གཔའབེདུཔ་ རཾསྱ་བབའི་།ངཔེ་འཛིན་ལ་ ུསཔའཞུགས་ ླ་སེས་པགསུངས ས། །མ མཚནཉིདད་ཤེལཚནགཞི་འད། །གདུང་རོམཉམ་རྫུཊའཇུང། 
པས་] །ེརམི་དོགས་བྱསལ་པོར། ¡ན་པའི །ཞེས་གསུཿས་སོ། །དནས་དབཞེནགཤེགས་ །ཡུལ་འཁོརརས་པྡ ཇསས་དཱས་ཐམས་ཧདྱ་ལིགཤེགས་པ་དུངོན་པ་ཇེས་སུ་འགྲོབ་སྟོན་བཞེས་བཟའིཏིངཔའིདནལ་སྟོམས་པད 
།མིགཡོའྱུརབམེདཔ་ལུས། །དེ་བཞིའཉིདྲདབསནཱ་པ་ཡིས ཨ་བ བ་ར ® ད་དེ གཤེགས་པས 


།སཏེབཆུབ་ཀྱི་སམས་ 
སངས བྲག ཤུ དནྟ་ོམསཔ་ཞས། རས་བམ  ་ དུམས་པ་ལས། ཐོ ། །གནང་། 
ལོ པའ། ཤེ ་བ › 
གཞུ གེས - གནག གིག་སཔ་ ས་ཆད །མཛད་པི་སུཆོགསག 5 ་ བིས་སག་པར། ་ གསི བེས་དྲ་ཞིས། །ཐེག་པ །ཐེགཔ གུམས ཀི རོ 



















༧༠ ༄༅། །བརདཀུའ། །དེབས་གསངཆེན་ེདདཀའབས། །མངསྱགསནམསནེའཇིག་ཊ པི ཡང་། །གསངཐའི་ཡི་གྷེམམདག་པ། །འཕེལ་བཟྲིབསྲངས་པས་གནས་པ་ཡིན། །སུངསྦྱརས་གན་ཅིགསངབའིགནས། ། 
ཐུ ཙེམ བཉིད། ` ཡིས བའྱབ་ུབ་ སས དགགས བསགས་ཤིང 
ཙཾ །སཧྙུན་པའོ། ྲིགོེཾ་ ྷ ཐུཔའོ།། །དེེཿསདེ 
གསས མས་པ སམས་འདེ་གསུངས་སོ། །འདྲི་ །རྣམ་པར་གཙད་ ་ 
གཞས བར་  ངསས་པནཞེས་བབའིཏདཔའཛན་ལ་ ན་མ་ས ཡས གས་སོ ཐྲ སས ་ 





༧ ༽ ཡས་བཅས་པ། །ག ཱ །དབསལ་ཡེ་ཤེས་བངརུབསམས། །བང་དོནམེད་པའིང་ དྲས པས་དྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བག། 
།བླདདོདམེད་པའིངངདགནས། ། ཟླཕསངསཨངྱྱས་དྲམས་ཉདཤ་ཧྲུག་ 
རར ཡིེ རར །ཀན་དུ་ཀྱགརྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས། །མིཤྱེད་པེ་ཤེས་བདག་ཉད་ཁུར། ཀོ སག །ཝམས་རཝམ་པསཤིས་པདབ།།ཞེས་གས་སགོ། 


ཐདཅིས་ཤེས་བིནམགགེདཔའ་རས་པ 
ན་ཡབ །ཞཱཾན་གསུཿས་ནོ། །དྡེནསདངཤིན་ 









| དདགཏདྱཀྱིས། 
སྐར 


-ཤ 


གས་པདྲལ་བཅོམ་གགས་པསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའྲི་རུལ་གསཔཔདྡོརདམོགས་དུ་མོདཔ་ཞེས་བཟོའཏིངཔ་བྲིགལ་སྟོམས་པའའུགས་ཏེ། ཅཿཆུབཅོསས་འདིགསཔས་སོ། 


།དབཞིནགཤ 
ཡ་དཾོཊཡསནམ་ཧྲོལ་བྱེད། །པེཉེདཚུ་པའདེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེན ཤགསཔ་རླདའ་ོད ླངབསསངསྦ་ས་ཐལསཅདི་ཡེཤས་ར དཔ ཞེས བའང མེས་པརཞུགསྐ་ 
 ་ །འཇུསྱ་བསྟ་ནོག་ལསྐནམ་གོལ་བ། །འཇྩཨ་མྱ་པས་བྲ་རྫོངའི་པང་། །དེཉིད རིས མག 


། 
གས་ཏེ། བྱངརུཔིསེམས་འདགསུངས་སོ། སལ་ཅ འི དུ ཤག མམ 


།རྣུམ་དགའོདགསལ་དམ་མེད། ་ །མ་སྩེས་ནམ་མཐའི 





ན་ལྭསལས་བརའུ །དུས་གསུམ་ འདྲ 
། ས=རགག་ འདི་གསུངས་སོ དྲ 


བའོ ལམ། ད༣དལམ་ད་སྡོམ་པའིམཆོག །བཀམ་གཏན་ལ་ ཤུས ཚུལ་བསྟན་པའ། །ཤེས་གསུངསསོ། 
ྲརིེིེིེིེིེྲིི དི ་ཉཔ་གསམ་ཡིར་བཞི། །ཏེགདབསམ་པ་ོགསབེ། གརྩ་བོ་ལགས །རགནས་པིས་ི་བྟག་པདོ། ༣ །ཞས་གྲསསསོ།།ད་ཨ་ེན་གགིགས་ 








པཆོདཔགུ་མེདཔབརྡོརསསཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམཆོགདོའྲི་ཝལཞེག་བབའིཏིངའཛིན་ལགོམསཔུགས་ཏེ། བངརབྱའི་ེམས་འདེགསུ་སུསོ། །ཉིདད་ཞིབརམི་གནས་པ། །ཇྡོརགསུམམཆོགདམ་པའིདྲའིངས། །སགྲསས་ལམ་གྱི་ཡེ་ེས 

ཅས །ས་གསུམ་དགུ་པའིདབདཕུག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པནོདབ་བཀོད་པའདཔལསངསྱརས་ཐམས་༡༽ཨིནོན་པོཆེས་ཚོགས་པའི་མདས་བཀོདཔ། པ་་ཨ་ཐོ་ཅད་བིས་བད་་ཚིན་འསོནས་ 

༈ བུངྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་དདི་གསུངས་སོ། །ཇེས་སུ་དྲན་པའིགནསནིམཐོངཔའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་སྐུད་ཅིག་དགའ་བ་བཅུ་དུག་ལས། །ཕིནང་གནས་པས་འོདགསལདོན་རོགས་པ། །སྟོང་ཉིདམཔའབྱུད་ནམ་དགྲཚུལ་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཏ. །དྲེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དབུང་ཆེན་སེད་གེའིདརོསངསྦྱུགས་ཐམས་ཅདྱི་མཆོདཔའྱི་ཧམཛོ་མཆོད་པའི་ཏོདངའཛིན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ཉྲེ། བངརུབྱ་ཅིསམས་འདིགསུངས་སོ། །སཚོགསསྣངབདུམརའཆརབ་ཉིད། །ཡུལནིམ་ཡ་དྲཨ་པོ་ 
ྒ དཔའི བའོས།དངསནུམ་ཁའེ། །སེམས་ཤུང་ོལ་པུ་གསུངབ་བདི་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་དེ ས་པོ ན་གསང ཕམས་ཅལ་གསབད་ཆུ་བོའ་ པི 

་པཞུགས་ཏ། བངརུབྱ་ཡི་སམས་འད་གསུངསསོ། །མ་བཙལམསྣས་པ་གེསདག་པའྱེས། མི་བྱགུརའབའྲྲས་བདེ་བརེ། བ་ག གུབཔ། །ཧཿརཱབ་སེམས་ཆེན་གསངབ་ཐག་བའི གསུཨ་, 

མས ཐགས།། རགཔ པ་མ་གས་པ།། །མ་བཅས་།བས་ངང་གྲསདག་པའྲེས། ཧེདཔརི་བཅུཔ་པ་ེ ས་ས བྱང ཅརུག་པོ། །བདེབརགཤེགས་པའིམཚན་དདཔྱེ་བདྲ་༣ས། 










་འ་ 









༄༅། །སེམས་ཅན་ཞུནྱི་ལུས་ལ་ངེབ་པའཔཐུགས། །དྲ་བསན་མེད་པརའཆརཔས་གསལ་བའ་བྱེད། །ཤཾདྲསས་པའིདོནདྡ་ཚུལ་འདི་བསྟན། ་གསུཊཨསོ། །ེནསདེའཞིན་ ངོ ད་ལོ 

་ཡས་ཁངཏེ་བར་བྱརན་བཞེས་བཔབའི་ཏཔའཛིན་པ་སོམས་པརཞུང གས་ཏེ བྱུབ་ཁྱིསམས་འདིགསུས་སོ། །དཔ་གཁནཁས གགཞས་པས། ྲ དཔཀེད་པསཿ ནས་དེཤིནག་ཤེགས་། ེ རོ དེ 

' ་ ྐ ས་པམ་དམདཔ་ས་སྱུརས་ཐམས་ཅདཔི་ཤིང་ཕངདག་པནཏོནཔརོ གེས་ེུཅིན་ལ་སོམངར་ཞུགས་ཉེ། ཡང ས་གནས །ཨུམའི་ཚོསྣམས་ཡ་ཁའ་ལྟ་བུཧ།།དག་པའི་ 

ཙཾ དྲ ་གངདྲ་དཔའ་ཤ། །དེལས་ཡེ་ཤེྤབཱོས་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ཀྲུན ༈ཡ་ ེས་དར་པས་ཆོག་བུབཔ། །ག ཀསངཆེན་ ཤཿ ལྔམ་འདི་ལེས། །འདོདདྲ་བརཔའ་སྤུཐའོ། །ཞིན་གཤིགས་ 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དང་གསུངད་ གསར་འགསར་བལྱས། པལ ཆནཔོ་གཉིསསུདབམཉམབ་ོདནམ་པྱ སབ ལས }་ ཨེ དུ 

པས་བ ་དམད་གེསའད་ད ཏུ ཞས་ཅུ་བིང།ོན་ལན་ཡས་པར་ཞུགས་ཏེ། ུབ་མ་འདགདངས་སོ། འགསའཆོག་ འགང + ི ཁའི 

ཏུད་ཡིན། །དེཉིད་ཚུལ་འདེབསྟན་པའོ། གཤེགས་བ་ཡིབའ་ཐད་པལ་སངས ུས་ཐམས་ཉདྱ་ལིའོད་ཐེར་ ༨་ཀུནནསྤར་ འེའུ ཤྲ ནཾ ་ 













ཅུསསྦྱརས་འོདའེརསངབསུ་ཁུབ ;།༡ཀམ་གུཔ་ནིདབའླམ་ས་གཉིས། །གཉིས་མེདགཅིགུདག་པས་དྭབས་ཉིད། །དེརམེད་ཡེ་ཤེསཆུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེསགྲསངས་སོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་ཟུབསངས་རྒས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བརརུབྱཅི་ཤུངམཆོགལ་དམིགས་པ་རྡོརཞེསྱ་བ་བའིཉིངཔ་ནུ་་སོམས་པའགུགས་ཏེ། བམབ་ིསེམས་འདི་གསུངས་སོ། སས་བ གསུ་ཨསོ། །དས་དེ །སྒྱས་པསེམས་བསྩེད་རེན་བྱུར 
པས་† །འུསལ་འདབསུན་པའོ། ཞེས་གྲསས་སོ །དེནས་དེབཞིནགཤིགས་པཞེབསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་འིཉན་ཐོས་ཆེན་ བོམསྱ་ཅིས་དཔུགཔརདཀའ་བའཉིངཔམནལ་ཧོམས་པགགས་ཏི། བརྒརུབྱ་ཀི་སེམས་འདེགསུངས་ས། ། 
ཟབ་པྲིྷཱགི་བའི་གནས། པའདངབགས། ། །བསལ་གཏདདོརཚདམེད་པས། །ཧང་ རད་ད་ེསུན་པར། ས་ས །དེནས་དེབ། ཆུལ་པས་མྱས་ཐམག་ཧོན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པཅེནཔ་ 
མས་ག བ་ ་ཁ་ ན་ལྭ་ཧོམས་པརཐུགས་ཏ། བང་རུབ་འི ་ྲ 


ཞིགགཤུགསུ་པ་འབ་གསུལྱརལ་ 
དཔའིགནུས་གུརཔ། མུས། །རངགཞུནསི་པེདམི་དམིགས་བྲས། །ེཏིདྲ་ཚུལ་འདེ 
སག ༨ 










༢༧༡ །མ་དའཤིནགཤགས་པདམ་མདཔརཞས པྱི་ཚལཕོམོསཆམ་ཐམས་ིུ་གནསབནསདམགསདཔནོཞས་པའིངཤལ་ོམསཔགསཏེ།ཅ་་ུ་མསགྲསམསོ། །གམ་ོགཔཡད། ས་ཆས 
ཀུན་གྱི་ཡུལ། །གཅུས་སོགས་སུལན་གུལེད། །ཐམས་ཅདདགཔའྲརུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། གདགས་པ པའ འབད་མ རུལ་བ ལམ་དམིགས་སུམདབཛདནས རའི ཉི་པ་ཡིན་ལགོམས་ 
པསྟགས་ཏེ། རས ཟླབ ས། །ཉུམདཅངབདགཔ་ །ུལགོ་བགབསན། ིགམམད་ེསེས་གསངཉིད། ། སུ ཡེ་ཤེསཚུལ་འད་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུ་སསོ། །ཞུསད་བཤིནགཤེགས་ 
༣ )ཅདྱྱེགསང་བུབ་འཇུག། སམད་པདྡར། སྭབྱཔའཏ་ ན་ལ ་པ༣ཞུགས་ ཀྱི་སེམས་འ,ི །གཏོནས་གངངུ་བའབྱ་ངོ་བོསསཱང་། །ཤུམས་ཅུདཔདག་མུད། ཞི་བའི 
ཁུམས་མད་འཇུག་པའཔི་གནས་པྲ། ། ཤིམ ན་འ །ཤེས་གསུངསུ་སོ། །དེནསདེ་ ོསིགཱ་ུལཔྱབས་ཤསགསངལ མ་ཡིནནསྭ་ིདཝིགས་ཨུནདཔ་ཤོརཔབིནལ་ཧོམས་བ་ུ་ 


ཏཱ ཨཱསོ། །གདངས་ ] །སླབནྨཔས་སུ་བཅུན་པ་ཡི། །དངོས་ །གསངབཚུལ་འདེབནན་པོ། །ཞེས་གསུས་ཨོ། དཱ 
ས་འགུལ བད སེ་དང ཀ་ལ ་པརཞུགས་ཉ། རུ སོ །ས་བསྱརསནམས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐུ །ཨའ་གྲྱགཔ་བབསབས། ག་ 
























, „པའཁྱུགས་ཏེ། 
སས 


ལས་འདས ོསྱ་བ་ཏི་རེ་ད་ལོ ་པརཐུགས་ཏེ། ཤཱངརུཔ་ཀྱི་སེམས 
སོ ཀཱ ཡུས། བན རྒྱས་ཐམས་ཅདྱེདགས་པོའོ ནའཧོམཾསཔ་འཐུགས་ཏེ། ཧཿརུབཀིཿ 
བེ བྐད་བྲགབ་པབ ཧ་ས ལ་པ ༈ །ད་པོགསལ་དཡི་གསུལ་ལངད། ཞེས་ད །ཞེས་གསུངསསོ། དནས་དེབཞགཤགས་བདགཔབ་བཀོདས་སསབསཿཧ་ ཅདྱའི་ཡེ་ཤེསཿནཔོ་ 


བའེ།བིན་ལ་ཉོལལ ཡས་འདགས་ཨའ། །ཞུསལད་ 
སས 7 ཐམས འ་བ དྲག 


ནལ་ུལསཔའ་ཤུ ཞུགས་ཉེ། 


དཔོ་སངསྤྱརུས་ཐམསར་ 








འདིགུངས་སོ། །གཅིག་དཔདུནའིརངབདིན་གནས། །ཆེནམི་གཡོ་བའང་འཞིན་མེ། །རྩོལ་མེདའབྱུངཔདགབ་ཡི། །གསངབཚུལ་འདེབསྟུན་ །ཞུསགསུསསོ། །དོནས་དོཿཤོན་གཤིགས་བསལ་ 
་ །བཅོམ་ལྡན་སོསོའ་རགཔ། །གཙོ་ ས་ལེན །དག པོ་ཀུནཔཔོ་ཀུནཁཔཔས། །བུངཆུབ་ 


གམས 


ངཿ །བུཧརུབཚུལ་དདེ་སྐན་པའོ། །ཞེས་གསུག་སོ། ་ 
བས་ས །དངོས་པོ་མདཔ་སེམ་བཡིན། །དཔོས་པོར་ཡངད་ ཤགྷསོས་དུཡེད ། གདུང 
དའི་ི་གཉས་པ་རྡེརཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛོན་ལ་སྟོམས་བའའུགས་ཏེ། ཡིས་ག སོ། །སེམས 





330 ཐནནུ་བསམ་པའདེ། །འཇིགས་པནདཔའི་ང་གནསག །བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་གཉིསམད་གནས། །བྱང་ཆུ་བཚུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། _ ན །ས་གསུང་སསྟོ། །དྲེནསཿ ཞི་ག་ཤེགས་པ ོའཕོའིདཔལསདསྣ་ནུས་ཐམས་དྱའིལེ་ཤེས་བོརོས། 
ཟཔ གས་འ ནོས བས ཏ། ར་སེ སང ་བརདཀས། དལ་བ ས་ སས དགུན་ས །ཞས་གནུས། 

“ལྟ ངི མཐའ་ལ་མི་གནཝ་པའོ། །དགོས་པ་ཀུན 
ུ ལ་འདི་བསྙན་པའོ། སས་གསུངས་ས། བདི གགསཏེ སིད ེས་་གྲམམ། ལཱ ཐུགས བུབ་ིས་ལས་འགཞ་སོ། ྱ་ 


།མཁབ་༣ཉམ་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ ཆུམ་ད 'འདི་བསྟན་པའོ། རླ །གེས་གསུངས་སོ། །དེནས ས་མ་ལ ཁཁཐ་པའི་དབིཉས་རྡོར་ 
འཏིདང། ཁྲེ དག གསེ། །གནས་པ་ཆེ། །བརན་གཡོ་དུག་པའི་ཚུལ་མཆོག་གེ ྒ་འ ྭཾ 
རི་ལ གོ ར་རོལ 
















༄༅། །རྫསྭ་སོངཔས། །ཐབས་དང་ཤས་འབནམ་དགུཉིད། །ཡེ་ཤེས་ནུལ་དདེ་བསུན་པའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པཅོས་ཆནོརབསཔསྦྱརས་བམསད༡པཤེསྲད་བགདཔོཞས་པའ་ཉོ་ ོོ་ཉོསོངར་བགསོ།། 
བྱཿཆུབ་གྱི་སེམས་འདེགསུསསོ། །བདབཆནཔོ་གཡིགིདི། །ནངད་ཤཱོདབཅུདདངས་པོའི་ཆོས། །ཉུན་རོབ་བདེནངས་སྟོངབའི་ཕྲིམ། ༈འུས་པདེ་གནསཚུལ་གཉྟན་པའོ། ^ གཡོད ཞས འི པི ྭཱ་ཧོམས་པརཐུགས་ཏེ། 
ས་ན་འ ། ང་ཞེས་ག དེ་མ དང མིམ 
༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེབཤིནི་གཤིགས་པྲབའྲི་དལ་སངས་རསསུདཔའིཚཚིབ་འཇོམས་པྡཞེསུཔ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་སྡོམས་པ་གལས་ཏེ། ཅརབ་ཅིསཡས་འདིགསུཔས་སོ། །ཇི་རེལ་དྲཔལ་འཁོག་པ་ཅོསཏ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སུ་བདག་དག 
པས །རྱ་བུ་བཅམ་པུམཔདུག རརྒརུབ་ནུལང བསྟའ་པའ། །།ས་གསུཊས་སོ། །དེནས་དབའིནགེཤིགས་པཚངས་པའོདབུ་སསས་ུས་བཟས་ཤད་ཅས་ཁོགཏོག་འཇནསཔའིིང་དྲོངབསབའེཏིེཛིན་༣སོམས་པརྔ་གགག་ཏེ། བུང 
8 རྐ ༣6 རྔ ངེ , ལྷ ལས། །དསའདམེགས་པར་ ཇོ * - / ༨. ༩ ༣ ༨༽ 

བིཅིྱབདགནས་ཐམ་སཅད་ལྱའེན་པའི་ལཤེས་དྡོམཤས་བབའ་ཏིར་བའཛིན་ལ་སོག་པས ་ འགྱུར་ཏེ། གནུངབཛཛལ་འདེ་བསནདོ། །ཞེཊ་གྲུསས་སོ། །དེནས་དེ་བཞི སདབའག་པ་སངས་ཅྦལ་ཐམ་ 


རི @¿ % བྱ 


ཛས་ལས། །དཔུནའདལ ྒེ རསས གཤེགས་པས རམ་ཐམས་ 
ཉེ བྱརརུབ་ཀྱི་སེམ་ས་འདིགཞུབས་སོ། །ར་འགེནསནྱེ་བ་ཆུབ་བྱགུན། །འདི་ཏིདེབ་དཏེག་མེན་ཤོང་། །གཙུགས་དང་ནམ་ཐར་སྤོ་ཐིལ་པས། །ཆོས་རྒུན་བྲོབ་ 










332 ྱཾཿབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུཿསསོ། །བགྲོ་བྷནམསྭ་འི་བདེབྷ་གས་དངབྱརས་འབུང་ ༢མཔའགྱུ་པའྱི་ཡེའ། །ཁྱ་པདཔོ་ཡ་ཤེས་བདག་ཉིདད། །ཉོགས་པས་སྟོངཔའི་འདེབམི་ཟད་ཡིན། །ུམ་གྱི་ཏོག་པའི་རེས་སུ་ྡུ་གཔ་ 
དབའཿསེམས་ངག་ད་པསན། སམས་བ དྲུ ་ ནེ ་ + ླྣླྣིྣི་ དེབཞིའ་གཤིགས། 


༧ ྲཀྲ|}་ པཉི༣༦ཤེད་པསཿས་ཕིདྷནས་པའ་ཧུལ་བལས། ་ རར རྣ $ ལཱ 


32༤ 


-།པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརཛོགས་པའིསྡ་ སྤྱརས་ལརུ་ཡལ་མདཔའི་དཔལ་སས༔ གཡར པོ 'གས༨་བདིམཡིདཔ ཆེས ཤེགས་བལགས་བས 

| གགསཡུནབསཔ ེ། ས་པ རེ སྦྱསགབས་འབད་་ཡིས། ཡོལ ། ལལ  7་  ་ ་་ག་ | ལལྱ་གུར་གནས། པོ།ཞེས་ག གསུམས 
ནཔཞེསྱ་བབའི་ཏིརྦཔཾ ལོས གས་ འདིག པའི་དདོ། །དག་པྲ་རམ་དྲ་འམངོན་པ་ 

དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔམ་ ད་པཿ སཧེ། རབབ་ིསལདིགཔས། ® ་ རཿར༽ ཨམས 





།ཡེཤེསཁས་ཕྩེས: པ། །བྱངྲདབརཱ་ལ་འདེབཏནཔ་ཀོ། །ཞས་གྲསུངས་ས། །དནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་གགས་པའིཔཤས་གཉེནསཔསྱརས་ཐམས་ཅདིདོ་ རྡོ ཐོསས་ཇེས་སུ་དན་པཞེསབབདིཉི་བེ་ཛིནལ་ཧོམས་པ་གུགས་ 
” ཏེ དཀ ་ མཛེད ། ཛུལ །ཧིདྡ་སགྱངས་པའྲ་ད་ཡིས། །ཅར་གཅདཔཤིདྱབུམེདབསྐུལ། ་རགས་འདབཅན་པའོ། ། །ཐེས་གསུས་སཾ། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་བདེེན་པའལ 
དྷ ཕདསྦྱརས་བམས་ཧད་ཀིད་བཤེས་གཤེགས་པའིརིགས་རྡོརརསསུངན་པཞསྱ་བ་བའི་ཏང་པེལ་འཛིན་ལོམས་བསགགས།ཏེནཱབིསེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལ་དཔྱལ་མོན་རཱའྱབེདང་། །གུལ་བུལ་ལ་སོགས་སྣ་ཆོགས་པས། །བསོད་ཅིངམཆོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཝུ གུནས། །ཇིཊརེ་བཁངལ་ྲ ད་འ །ཞེས་གསུངས་སོ། ུསདབིན་འཤགསབདཀའ་ཤ་ཆནཔོབས་ཐམས་ཅདི་ེ་ཤིསཤསཆའོ སུ་དནཔ་ཇྦོཿཞེས་བུ་བང་ིད་ པ་ཡང རལ་ས བའགགས་ཏེ། ཟ་ 


ར་ ལེ །སྭཚཾགས་བདོདཔ་དོཤེདཔ། ཁི་དིས། །ུ་ུལའདེབ ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བི་གཤགསཔ་ལུན་པ ན་པས་བ སཱ 
རགང་འཏིལད་རལ་ཞམས་པསའ་བོ། གས་སོ །གངདུའདམ་སུསམ་ཏོག་བ། | པྲདགསལ་པ་ཡང་། འབད བསན་པ །ཞཾས་དམུངས་སོ། 
ཛས མས་ག མན ནི ཤང་ཆུབཏྱི་ བྱ་སདམས་དགེགསུངས་པ། །བདུ་ཏོག་པ་གཅོདཔ་དག །རྡོམ་པར་དད་ 
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&% ས་ཡ 


གཞི 


,༦. 





པནག 









བ་ག ལས་ལས། སོགས་མ ྐདཱཧུཿོས་སྟོན་པ། དེ 


།འཇོམས་པས། །ཡེ་ཤེསལེ་འདྫོརས་པ་ཡིས། །སནཏ་ལས་པའྲི་ཚུལ་བརུན་པའོ། །ཞེས་གསུ་སོོ། ེཐས་པེ་ཞིན་གཤེགས་ 
རར ་ ཨུཔཊགས་ད༽ གས་ལ ། གད ཤིགགས་་ཡི། ཡི་འ ས་པ། ཀུ་ེགགས་བས 


་འོསཔསྱུས་པས ཅུདིགསུངདོ༔ ཡའ  ་ ་ 
;། ཟླ་བསས་པསྲའཡུས་ལས། རེང ÷$ ་ པར 

༦ 
རས ་ གུཔ་ ད་པས ུཏེ། ལབ་འབུག བོ །འམཧུ། ཅུ། །བུལསཱརའདད་བས་བགསཔོདལས། 


༈ །གསངབཞི་ཟདམཆོད་པའི་གཞི། 







པུམཆོདཔའ་ ུམས་ད་ི་མོགས་དཔབདོ ས་ས་ས ནུ་མ 
།དེཉིད་ཏུན་དྱབ་པྱེདཔས། །གཞང་བ་དྲག མཅོས།སྲགཞས་པ་ 


 ་ ་ཁལ་ ས་ས 


།སུངས་སོ། །ཅིཆེནས་ 
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༡" ° ~ "༨ ༤བ-དཔ༤རས-ས--༨-༨༨༨-༡-༡༡༡བ༤༡༤༤---༡༡--~~--~--~-- ------ --------- ~= 5༨5 གཀགཀསགཁྲམཀྣཀྲཁ2པྱྨ༨ྨ༥༨ ཟོ 
༄༅། །དཉདགསངབའི་ཚུལ་བསྟན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེབནིནག་ཤེགས་པ་འཚྲོ་ོད་གསུང་བསངསྤ་ཆས་ཐམས་ཧདྱྲའིན་ལས་རྡོ་ེས་སྱུདནཔ་སཔསྐ་ཆྩས་བམས་ཅདྲ་བེ་སྣོབས་བཟངབ་སོངཔའཛོན་ལ་སྟོམས་པའཞུགས་ཏེ། \ 
༧ བནབཅིག་མས་འདེགསུ་ས་སོ། །གད་པུཚོགསུ་དབངཔའི་རིམ། །དཉིད་ཐབས་ཚུལ་ཐདདཔས། །ལོག་པའ་དཔེ་བདུམ་༢བསུན། །ངར་ཛལའདབསནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ལོ། ནསདེ་བཟནག་ཤགས་པནཆོདབཟ་པོསཔྱཆས་ཐམས་ཅདི་ཏིའི 
༔ །འཇིན་སཱིོཐའ་ཡུས་པལ་འཇུག་བཞེས་བ་བའ་ཏིེ་བཙན་ལ་སྐོམས་པའའུགས་ཏེ། བངྡ་རབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལིཉས་ཅནས་ཚོགས་དམའི་སངབལ། །ཡེ་ཤེས་འབ་འབུང་འགུག་པ་མདཔའནི། །ཐགསྔ་ེཆན་པོསི་ཟདུསོབས་ལ་འྱབང་། །ས་སྔརས། 
ཀུནགི་པེནལསརྤུལ་བསྟུན་པའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དནསདེབཞེན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའུ་ཚོགས་ཅནསཔྱུརས་ཐམས་ཅདཿ ལོའོརས་སུ་དནཔ་དྡོཤས་བབའིཏང་རཛན་ལ་སོལས་པའཐུགས་ཏེ། ངང་ཇུབ་ཤི་སེམས་འདགསུངས་སོ། །གདུ་གྲུ་ུཔ་ 
ཏཊ། ཤཱཿ སོ། །གངངུ་མིགས་པས་འཇགམད་པྲད། སྲུམ་སྱ་གནས་པ། །འ ༣ ¦ 
གཤེགས་བཔིདམབ་ བོས་སལྦ་ཅས་བསསའཅིནྱས་པ་བདའ་ཞོ། ར་ཉོསསཔ་སགས། ་བཊི་མས་དད་གསུས་སོ། །།གཤྱིགཔས་བཅུས་པི་ད། །ོ་དགཅགཏམ་ཅེས་པས། །ཆེབ་ ཡེ སཔི་། ་་ིག་ཆས་པས། །ིབ། 


༧ 
3 


:: 


= 


མཿ །མདཔའི་ཛྫུལ་ཅན་ཏེ། །དེིདཚུལ་འདི་སྣུན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་དེབཞིནག ཤེགས་པྱ་སལ་བདྱལསཔ་སཱ་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཟིག་པ་ཇྡོརེས་སྲུ་དན་བཞེས་བབའི་ཏིཔ་རིན་ལ་སྟོམས་པརྡའུགས་ཏེ། ཟུང་རུབྱ་ཁིསེམས་འདིགྲས་སསོ།། 
༢༢༦ ་པ་ཡེ། འིས སོགས། །མཐེན་པས་ཐབས་འམམས་པརྱ། {ུདེ་ཡེཤེསཚུལ་ བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་ རིམཔ་གོམས་པརླགས་ཏེ། ཟུ ཌུ 










 ཕཞེས་བྱ་བའིཏིངངའཛིནལསོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཏྦརུབ་ཀི་སེམས་འདེགསུངས་སོ། ྡོ་ཱུཡུ་ལང་དབངཔ་ཡེས། །་ཨཾལ། །ལོགཔ་དའིེས་སུ་འགྲོ། །དྷཉིདགས་བའྲི་རུལ་བསྟུན་པའོ། ། །ལུས་གནས་ཆ 
4¿ །༢སམདཔར་རྟོགས། །སདད་བཞིའཆ ཤས་མེད། །ཆ་ཤས་ཅན་དཔཆ་མེདཔ། །ཤེསནས་དདེའ་ཤོལ་ཐེཚོམ་མེད། ཐུམསཅདམཉམ་པ་སེ། །མུརདུ་འཇུག་པ་ད ཏདཔ་གཏུན གསྒན་པརས། །རང་བཞིནགྱིསནེ་འོད་ 
གསལ་ཞིང་། །གཟུགམ་འདིཞི་སྣད་བ དུ ོཔིལ་ལས་བདས་པཡན། ཅདསེདཞིབ་ ཡོ་བ མད །གེམང་ཁུམས་ཅདམ་ ཞུས། པ་པ བཟ དས་མདུབས། དུ་སས། །སྒུ་ལས་འདུསཤང་ཕན་ཏནྭས་ས། 
དག་པོ་ཀུནྱ་ཟིལང་ཤིནརན། །ཡ་ཤེས་ཀྱིསངབྱརས་པདྡོརཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན། 


ས་སོམསས་ཅངཊསུད་ ཏཱ གྲསཿདང། སགས་ཏི དྲ མད་པ་མཉམ་པཉིདྡམ་པརྱ་ལ་པ་ལས། འགོ 


ངཱ 
འའབུལ་བཞེས་བབའིལའྱུས་མུམཆཅུ་པའོ། ས་གིག་ས་མམ་པར། མའ་མངས་རས་ ཐམས་ཅད སེན་པའི་ཕ ་པའ་ཞུགས་ཏེ། བངཆུབི་སེམས་བདི་གསུངས་སོ། །གངང 








༧ པས། །ཡུཌནམས་སྦྱའིམཆོནཉིད་ཅན། །ས་གསུམ་གཅིག་པར་བས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདམ་ལེནབརུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤིགྲག་བྲ་གགས་བའིནཆོག་གངས རས། 
སིག རྱ པོ ལྒ ༨ ཨྱོན བསེ བྱ་གག ། །རྣམ་བའསུབའིནུལ་ལསདི། གས་ཨ །དདས་དབཞིན ཤགསཔ་གགས་པབིནོགགངསཆྣ་འཚ 
ཚཤསྭ་བཐའི བྱའཆུབཉིསེབས་འདགདུས་སོ། གད །ཚུ་དེགསངཔ་ 


༧ བརས བིས ཞུགས་སདསྦརས་ཐུགས་ཅདའི་བཟད་པའི་ཕའོལྟཏཱ་ཡན་པསི་བདཔ་དོརཤིས་བུཐའིཏངེ་ན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ། 
2 (ལཱ སགས་པ །དག་མདད་ཀའ་ ཉད་མུྩཧད་པ། །ཡེ་ཤེས་བཟོད་བཆེན་པོ་ཡིན། ཡེ ་གྲ་ཨ། དས །དས་ད་བཞིན་གཤེགས་ དབི ེགས་བླ་དབ་པོརབླིགབསསྔ་ཆུས་ཐཟས་ཁདྱ བོ སས་བ བོབས པདཔ ཞེས་བ 
རར ནྣ ི་ོ 













ཐི 


ཛ་ལསམས་པརཞུགས་ཏ། 





གཤིགས ལྔབ བུ རསསས་བདིགས་ས་སོ། །ཇོསྲའས་འདབཞིན་འོདོ་གསུལ་བ། མལབ། གིངོ ུགེས་ལས། །བདུསམསག ཨ་གཅིག་པའྲིསུ། 


་ ནས་མི གས་ནས ས་གས བྷ རི 


ཨབཧས་ཐཡང་ 
སེ ་ ཀླི ་ ངང ་གངས་སོ། བས 


༽ཱ་ྲ་ྲ ས་ 
སང་བཞགས།་ ས་ད 


3༠ མམ ོམརཏ།ར་་ི་མམྲཔོ། པ་དག ེགཞུས། ཡན་ལག དོ འོས་པ པའི །སྐ་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགརྟེན་བཟདཔོསདསྦྱཧས 


ཀུཏམ་པའིནལ་གནསནས། ། 
༨ེའཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་ཏ། 
ཾ ུས་བྱཅ་པདསྦརསན་གཅད ལཱ 


སྲ 





རབ ར་བ ཏས་གསུམ་ཀློ ཞན །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སུ་དཔད་ 


རེག 


།ག་གཞུ་ས། །དགུས་དེབཞན 


སྒུམས་པཔཞུགས ལ་སངས ས་དག 


དུས་ད 


ཞུགས་ཏེ 
།བདག་མེད་སེང་གེའླིསསྨྲོགས་པ། ེཏུདའདབུན་པའོ། །ཞུ 
ས་ན ་ད། ར་ཧཱསས་འེགྲས་པ་ལོ། ། གནས་ལུང 


སྲག །ངཆུ་ 





ལྡིག །དཏིདསེགས་ཅན་ 


རས 


དལ །དབཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲུདང་ 





'བཞུགས་ཏེ། ཟླ 





བས་འྱྡྷ 








ེ སྲོ }ླནྣླན®ན®ོི་ །དེནསརལ་བོརྡོར ྭ 
ཟའ གུམས དད་བ །གན་པདའ་བབག་འསལཔ། ཐམས་ཅད ཅིག་བསུས་པའི། །ཡེ་ཤས་སངབབསུན་པའ། །འལུས་ལུང་གསལ་བརྡར་སས་ །གབད་སོགདབས་བཞུག་ཨ་པན། བུས 
བས། །ཝཱན་བག་གིས་ནྲི་བ་བསུས་ཏེ། །དེཅབླགས་པ་བྟཏནྱ་གུར་ས། །དེཏོདལེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་འགུར། །ཇི་གཡོ་ི་ཏོག་ཐབའིསེམས།  སམོ་གསལཡན་དྭགམར་བྱགགས། སོ །སྟོངཔཉིད་དང་མཉམ་ 
། །དེཉིདམངོནཔརྦཔཱངྦརབ་པའོ། །དེཉེདགསུལ་བས་བདེབནི། ། བ་ག (དཾ གསུལབ། གཞས ས་འ ཤྱ སགསལ་ བའི་གནས་ཐབབས། ༼སུ་དགེའི་ཞཤེས་ཡོབ་པའུའྱགར།། 
རཿ ཧཱ 1 ལཱ ་འ ར་པས .ཿ 
མདད ན་པོ ེ་༽ -་ །མབ་བཅ།སིནུ་ཅགུས། འི་ས །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ རྲེ ར་ 
[ཀོ །དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པམཐྲུ་དབལ་ 


སིདཔོ་སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདྱའི་གསདཔ ཞུགས་ཏེ། བངརུབྱ་ལིསེནས་འདིགསུངས་སོ། །གདྭང་ ། །སྙ་ཚོགས་ཀླུ་ཁུབསྐེཿ 












པོ ཞེས་གསུངས་སོ །དེནགཤཉ་ྱོང་སདལ་སངསམལམ། པལ་སབསྤྲ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགསདབའྱིརལ་པོ་དོང་སབསྱངས་ཐན། བསྱརས་ཐམསོ་ཅདྱོགམོཉས་པརྩ་དབའཉབའཛོན་ལ་ 
པས་ས དོ་ར ོས་གཞས་སོ། ཏསང་འགགགཞགས་ 
ཅར །ས་བང་སེསལལ་གས་ཏེ།  །ས་ང་པགལ་ས་ དཿ ཁ་ [ཀྱ 
ངཱ རཱས་ཅདཀྱི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བཀྲ་ ཤིས་རྡོར་ཞེས་ཀྱ་བའི་ མས་པརཞུགས་ཉ། བུད 
བརྡུ འོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། དད །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པརྱཡོད་པ་ས་བསྦརས་ཐམ་ 


ཟམ སས = 
མས་བསྟགས་ཉི། ྱི = 
















ཤ།དེཉིདྡའསུར་ཁྱར་པ། །ུབ་ི་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དས་དེཔིདགཤིགས་པྱལ་ རྒྱལ་པོའིདབལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཉིངོ་པཉིད་གསུངརྡུན་བཞེས་བྱ་བའིཏངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་བརྡའུགས་ཏེ། བུད་ 










ེ་ ས་ས འདེགསུངས་སོ། །སྟོ་ ཏསྭ་ཉིས་དོན། ལཔོ། པདཔ །ཞས་གསུངས་ས། །དནས་དེབཞིནབ།ཤེགས་པསུརྦརལ་སངསྦརས་ཐམས་ 

*ཅདྱྱི་ཐུགས་རྡར་ངབཉིདེ་སོན་པ་ཞེ ྷ་ ཅག་ས་ཡས་པ། གསམས ` རལོས་རྒྱར་བ ཿསཁྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བླསར་བཞིན། །འགྲ་གུན་ཨ་ཤེས་དབང་བསུར་བའེ། །དེཉིད་ཝུལ་འདི་བསྟུན་ 
ངི ཐ །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདཟེ་ཆེན་པོ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅ བླར སས བྱཏརྲབྱ་ཅིན་མྭས་འདི་གསུངས་སོ། །འདས་དཔ་འོས་དྭལརགད། །རོས་ཉད་ 

རྩྭ མཉུནཔའད ཤིན ཏད། མས་མ ཡད ེོགསནོ། །བ་བྱ་འད་བསུན་པའ། །འེ ག་པས དུས་བཞི ཙིན པ་ག བཅས་དང བུ བྱི་ཧོདཔ་ད སབ 
པྟགས། ཧུ་དབ་ཤིསནས་བེགསུཔོ། དུད་ཁ ངས ཧ་ དག་པར་བ རཾ ¡ཛཿཛཿ རའ 3 ཤ་ཆེན་པོ་ཡིས། 












གསུམ་ཀུན་ལཁྱབ་པ༣བྱ། །དེཉིདགསུངབ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེབཞིནག་ཤགས་པ་རིན་ཕཆའི་འོདས སས་གམས་ཅདིའཛན་་བདཔོཤས་བབའི 
གསལ་ཤིནེཏུརྣམ་དག་པ། །དངོས་ཕོམ་སྦན། བདེ་བརགནས། །བངརབཚུལ་འདི། །དེནས་དེ་བཤིན་གཤེག ྲཱ 
པྫོ ཤེས་བཐའི་ཏིངབའཛེན་ རར ན་པ །ཞསུ་པོ། །གུནནསུ་གན་དུ་ཁུ་བའ་བྲེད། །བྱངཆུབཆུལ་འདུབསྟན་པའ། ཞེས་གསུངས 
སི དེ་དེ ནག གས་བབད་གསབར་ཝན་པ་སྨ་མསབཟས་ཅདྱས་བམ། རརནིེི་ 

ཀྱ ཨ་མ 


༈ བྱཏཆུབཀྱིསེམས་འདེགསུསསོ། །ཕུགརྒྱ དམབ 








ཅིག་ལ་སེལ་མཛདཔའི། །ཅད་་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་དེ་བའི་ 


བབུ་མེད། ཁལ བཟག་པ་པོ། །ཞུས་ །ཞེས་ག 


ཚེ 


བྱཏརྲབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོོ། །ལེག་ལྟམ་ལུས་ {| །ཨཿསྦྱར་ ཤེས་སོ 
བགོརབགོསབངས་ུར་འགག་ངདོདོམཆོགྱཔ ཱ 
དྲ སུ་པ་སེདགེའི་ 
མུ་ོ། །ཀ །སྙེདཉི། 










ཡནལུམེསཔརུགས་ཏྱ། བརྱནིསམས་འདེགསསས།། 


ས་པཤུབ་པ་དཔལ་ དསཨྦྱརས་ཐམསཿདྲ་ཀྲེ་ཐུགས་ཇེ་ 


345 
„ |༄༅། 






ཙཾ གདུདུཆོས་ཀྱི་དོད་སོད་པ། །ཚདམདཔྱས་དངོས་བཞི་དག་གིས། །སུད་ཅིང་གོལ་བེན་ཐག་པའི་མཆ 


¿(རྡཿཞེསབྷ་བའིཏིང་པའཛིན་ལ་སེམས་པརཞུགས་ཏེ། བངྦརུབ་ཀི་སེམས་འདི་གྲསུ་ས་སོ། །རོག་པམདུ་པ་རནེནར། །བ 
_ ལཱ སཾ སད ཤགཤདཔདན བས་ཐམས་ཅད ཚོ ཤལ མོ་རཀཏུ་བསྡརཔ་རྡོར ་བུ་བའེཏ་ 
༧ི།ཡེཤེས་ཁམགས་འཇུགཔས། །ཆཾསུ་ཀྱ་འཁོར །བསུན་བནྲ། །དྱཿ་རཱ་བྲ་ཆུལམཆག་བསྟན་བ་ཡན། །ན' 
རེ ་ར་དདདད། །དསོང་ཅེབཞིདཔ་རིག་བདད་། །རར་ས་བག་པརདད། ཚུལ་དུགནས། །ཞད་དནས་ཇི་བའེ 


`, 


བ་ 


༩ 


བཟ ་ 








རྱས་བམས་ཅད་ི་ོས་ཀུ བནམདཔ་རངགེས་བཔའིཏིངདའངནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཟུཿམུབཅིེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕགས་བྱརེཞི་ཁམསམཐའ་ཡུས་པན། །འབོུདམ་པའ་ོས་ཡྱིས། རུས་པ ད་གག་པའ་ 
དབངས །བྲརབྲརུལ་འདེབསན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སི། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པའིནེ 


ཡཐནཕོསངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདའིདམ་བཆོས་ཉེ་གི་ཕཊཏ་བཛངས་པ་ 
།བྱངརྲབརུལ་འདི་བརུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཞིན་གཤེ 


༨. 


ྡོརཞིསྭ་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛིནལ་སྭོམས་བརཐུགས་ཏེ། བ་རབ 


།འད་གསུངས་ས།། 
གས་པྱརམཚོའི་ས་འཛིནསངས་རས་ཐམས་ཆདྱའི་དམ་བའི་ཤོས་གྱིར་བོ་ཆེ་སྒོག་པ་ 


བདབ།ཤགས་གྲུསས་ནི་བསུནཔའིིར། །རྟག་ཊཱསྦུལ་བའི་སྐྲ་འབྱད་བ། །བྱང་ཆུབཚུལའདེཊསྙན་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
འཇིན་ལ་སོམས་པརཐུགསུ་ཏེ། བུདཆུབྱ་ཟིས་མས་འདིགསངས་སོ། །གདུལ་བའི་བསམ་པ་གྲའེ ནས བས 
ས་གསུག་ས། ས་ཞསས་དསའ་ཆབ་སརགཅིས། རིག་པའོ འདགས ར་ ནཿ རག 

མེ ཞྱི་ལོལ་ 


ཉོུ་སཚོགས་དང་། །ཐབས་ཅིག་རལ་པ་བསྟན་ནཛདདེ། །གསངབ་གཉུང་ས་པའི 
འབྲུང་། །བརོམ་གསང་བནཆོག་སྭོདཔ། །རྨ་དངུ་བུངཊཆེན་པོསྟེ། །དཔོཉཾདཆ 


ཅིག་རོལ་པ་བསྟན་མཛདད། །པགསངབ་གནུངས་པའི 












ཤེས་གང་། །དེཏིདོགས་པའི་ནལ་འབོནཔ། །དེལྡི་རེས་སུ་འབངབརེད། །དགཉོདགཉིསསུ་མདཔ་ཡི། །རྣལའབོནོགསདབ་བདེབ་ཆེ། ཆ་ལང ོོདཉིནི་ལསྣམས་ | 
སཿ འགུས ིསུ་འབངཔའཤེ། །དེགམ།༣དཔཡི། །་དདོདམད་བདེ་བཚི། ལབས ནི །བདདགསདང་འད། །མ བསུ 
སུས བཞིན་ག ཤུགསཔ་ཐམས་ཅད་ཁིས་དཔགསུདད་པུགསའི གཾ རཾ ོ་ ཨ་ག ་ི། ཧཾ 
ཐམ་སཅད + ཱཾ རད ་ ཏེ 
།བཅོམ་ལཱནརྙིད་ོ་བཤདདུ་གྲསོལ། ས་གསོལ བབཏབབ་ད། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསདེབ གཤེགས་བ་ཐགས་ཅད་ 
ཆོགས་གདུས་བཅེན་པདདགིས ༥ 


སག ི་ ÷ 














ལུ །རྣམ་པ་ཐམས་དདུཡེོལ་ཕྱདོན་རྩེ་བ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ།  འདྲེལ་རམ་ལུས་པའི་ཅབཤིན་འདིདག་བརུགས་བསསོང་པའིསེམས་ཉོདདེ། སྩེ་བ་དཔའགྲག་པདྲ་བུལ་གིང་རངབཞིན་གིས་དག་པ་གཉིས་སུམ ། ིས་སི་ནམཔ སསགས 
བའོ །ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅད་སེནས་ཤིན་ཏེ། ལྕ །ཏྟེནདང་བརྟོན་པ་འཇུག་ལྡོག་གིས། །ཤུནྱྱིགཞས་སུ་ཤེས་པདབུ། །མཁའ་དིངསདྲོར་དང་ཉདད། །དབུས་གནུས་མངོནཔར དོགས 
ཊཾ ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁེརའགཏུབརྟག །ཉིམ་མཉམཉིད་ལེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་དབལྡན་པའི་དབུསཉིདུའོ། །ལྔགསནི་དབུག་མུ་གན་ཕུའ་གད། །ཨུ་བོསོ་སོར་ཏོག་པསྟེ། །མངོན་པའབངྒརུབ་བཉིདད། །དར་ཡ་སོགས་གདགནས་པ། །ྱ་ུས་དིལའཁོར་ 







བསྙོམ་པརབྱ། གསང གསུགས །ཞལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗོ་ །བྲུ་གསུམ་ཡུས་དག་ཡིད་ཡེནཏེ། བ་པར ནབ ཆུ་བོ །ནམ་པར་རབསམ་བུད། །ནོའོ་བུམལ་གྲི་འབར་བ་ 
ལས་། ` །འཕྲོདུགརོག་པ་གཅོད་ཕོར་ཏེ། །ཡཾ་ཤཾསྦ་དུག་པའི་བདགཉིད་ཅན། །ཐབས་དང་ཤས་འབནཏམ་སོརབས། །བམེདམངོན་པདྨ་བདྲདཔ་བཅྗོད། །གསང་གདུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏུ། །ལུསནི་བདྡདབན་ [ར་དང 
སམས་ད་ནི། །བཞན་འབུངབ་ལུདག་དང། ཁས །བརྗོད་བདང་འི་དཔྱཿ བིབ སས་ 


།དང། 


སཿནསལས་ཅི་དོས། དགསུམ་ཆོས་ད་ཆོས་མིན་དང་། ཡཿ ` །ཕྱ་གནས་འབྱུངཔ་བཉན་གཡོརབཅམ། | ་་ 


ཤོ 
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ཨམཔའེ་མས། །གཞིད་པནདང་བུབྱདཔའོ། །ཡིགསལ་ཕུཞིདབཏག་དཀའབས། །ནས་པར་ཤིསཔའི་སངཐལ། །སུབཞངོན་བརྡཐོཕཔ་ལས། །བགཆགསོ་བུ་བོནསལནམས་ིས། །ཐསུས་ཅདའཔས་འབུངབ མོ་གཤུས་ས་ཤསྲསས། 
ཡུ །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་འགགམེདད། །དཔོས་མེདོངཔརཔི་འགུརཏེ། །ལཨམདལསནི་ོམཉམ་པ། །ལུསལ་ཐོགམ་དམིགས་སུ་མེད། །ཐམ་འགག་པ་མདཔ་སེ། །གས་བགྲསམ་དུནམ་སས་པས། 'ྲ པའི་ཡེ་ཤེསྭ་སུ། རི 
དས་སུནྱ་ཧྱི་རཱ། །ཉམས་དང་ཡོདབདཔབརམདདེ། ི་གཤས་ལུག་མཆོ་གྱུགས་ཅན་ཡ། །བདེད་གསལ་པ་མི་རྟོག་པས། ཀུངབགྲུསྲ་བནུ་པ་ད། །དཉིདཞེ ཆེདབས་ད། ། །སེདགསཔིཏུག འི་དངསོ། །པཱ་བའི་ལུས་ 


ཙི 


རྭ དག་ཡིདགསུམ་ལ། །གསདབའྲིས་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །རྡརྗཾགསུམ་དུགསང་བཉིད། །གསདབ་བསམ་གྱིས་མི་ཌབ་ ཤེགས་རང་བཞིན་རན། ཚོགས་མི་བཟད་ ༈ །སྒུ་ཡི་གསངབ་བསམ་ལྱི་འབུ དུམའི¡ 
་། ། བུམལས་དབལ་ལུན་པས། ུ་ིསདབམལ་འག། སོ་ག ཧོ ག་ང 

༣ ་ ཡུམ་ཕྱད་པ སུན་དུ་ཧུག་གནས་བས། །དཱ་རྒྱལ་ ཡེཤེསྣས། ། བསུམ་ཆིསམི་ཁུཐཔ 
བདྲད་མེདཔ་ནྡོར་ཞེས་བབའིཏིང་ རི་པ སས ་ད་བཟད་འོསྱམཔ། སིབ་སོད་ཆོས་པ་འ། ནག་ཅན སོ་པོ །ུན་གནང་བྲགོམ། 






¦ །སྒོགརྩོལ་དབུ་མརའཇུག་པནི། -།ཨཾ་ཞེས་བདེབར: ནུ འཛིན་བྲུའའགགས་པས། ཡམོནནོ། །གུད་གཉིས་རྩ་བའི་རུ་ཡིན་ཏེ། །གཞནདུ་ཨན་ལགཉིདོད་འྱགར། ཏིས་ 
-་ ལན་བ ་ ལ་ད ཆ ¦ ་ གོལ་ས འི ཊི ++ ་ སནི་ 
་ ་ ་ ཀླུལ །དེལ་ ཅིག་ལ ནཱ 
ལེ 7 ༦ དི་ཨས་ཆསཔའ་ལགྲ། 

1 བ་། ཁོས འོབས 



























མུ་མྱར་གཉིས་ལ ¦ 


རར བ་ལ ས་རརདཆུཔ་ 





བརྩམས་ཏེ། 








གིག དྭརས་པ་ནེ། །གས་པཤིཞྷར་ཞི་བ་ཡེ 


འེ འྭགོ་ཡིན། །དགེ་བླུར་ཧོདཔླ་མ་གི་ལས། ར་བདམག་འདི། ཀས །ཡགྒོད་བཅླུཔགིས་བྱེདཔ་ཧྟེ། སས 
སོགསཁྲའུགས་པས་ལས་མི་འགྲབ། །རོསམས་པས་ དཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐུནསུམཚོགས་པ་འབུང་། །དབུམ་ལེགས་པའིཡམ་བཟྲང་ ` ' 


༅ །།བལོ་ཡགྲ་ཆེས་ེས་པ། །འད།བནས་གནས་བག་ཡིདེ། དཱི སུས སསལ 


རྱརསས། རར སལ བོདཔ དང་ཨཱ་ལི་བབ་འབབ་བ། 


།དཔམདོག་ནམས་དང། །རི་བྱངྱ་རབྱཡིནང་གིས། ལ་བཞག གནས་བཞི་ད། །དཡ་དང་རྩུབ་དངསྤོམ་པ་དང། འེས 
ས་བ །་དབད་སོམ་པདད། ག་བའི། ཅཅ སའ མར 
བརའྱས་མསདཔའཆེ། 


ལལ 


 ིས་་བཤད། ཨས མེ་དངྲ་པ༨ རྨ 
ཅརེུཾེིེིེ 
འ་འ སྣ་གམ་།སགས། ཀང 
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མཚམས་ལསཔརམན་བྱའ་པདང་ 


འབྱུངཔྱེདསྣ་ཡིབུ་གནས། །རྒུ་བརྩ་ཡེ་མཚནཉིདེ་ཅན། །འདུག་པ།ཡོནནས་ཐུར་ཨལཐོ། །འབྱུངབ་གཡས་རྩ་བྱེ་ནདུ་བསྐོད། །དི་སྲིདཉི་མ་ཤརབནས། །ཞུབཀི་བརལཉིནམོའིཆ། །ིསབ་པདསཱརཔས། 
པད ཚན་ག ཞག་ས ཛྷ 
„ ༥དདུག་རྒྱ། |ཡརཔོའཾཆསུག 








།ལས་དུས་བཞིརགནས་པ་ཡིན། འི སཉིནད་མཚ་ཡོ་ཡས། @77་ 
ཤཏོནྣཞགགསུམངུ་ཐུན་ཕྲདལ། བཾ ནུག ། རུ ས་གཞནགྣམས་ 
་ ྣེཾེཾིྲི དེ་བཞིན བྱར ལི 


༈ཡཱནཱ་ལག་པརུ་དྲུག་དག་ཡཤཏ།། ། 
ས་ཁྲ ཁིད །སེསབྷ་ལ་ཁ་ས། །འ ཡའི 
རྡོདཔཱ། ། ཅ་ 

བི 
རེ ༢ 


ས་ཅི ་༥ལཛ་ ག་ད ༤ 
བཱ |; ། ནམ་ཡ་དེ་འདེན་འབུད། ། ་། །དུས་ ཁིག །དབུགག་ནེ་དྲག་ 
བླགས གསི །ཐུནནི་པེད་ྱེད་རྒྱུབ་ལས། 


ཏེ དུ 
པོ་བཞི་ཆར་བཅས། །ཁཕོ་བསོ་སོའེ་འཐེལ་འགེབ་ཡི 
འདུད དག་པ་ལ སག །སས་ལུདབས་པས་ ། །མ་གས་པས་འདེདག་ཡང་དག་བརཏག། །ཉིམ་བདུན་གྱི་པར་དག་ཏུ། །ཤིནཅི་ 












38༣ [རོཨཀཕུངཔོདཀྐདཝོགོ། །ས་ འགགས་པས །པམལ་གནས་པའིཇོ། དཔོག་པ །ོོས་བམཿདམམཔ་ཡོན། ི་ོ དཀྒོ་་ོས་པཔཔ་ལནས་པདྡི།།བྲེ་ཕག་བྱརནཔོས་རངས་། 

།ཕུན། བྱིར་གཔཞེསབརོདདོ། ས་ངག །སྔམའིགནས་ ར་དེ །ལསུསྤི་མཱནམས་དག་པ་ཡིན། པ་ན །འ་ ཟགམེདྨ་ཡཾ། །ས་བཅུཔ་ལྭ་ཕིན་དྲུས་སུ། །གངས་འབུམ་ཅིནིན་བཏེད། །དངུང་ 

ངི མ་སཔ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཟསས། །མ་ཞིམ་ནུང་༽། གཱ དམ་ཆག་བྲ་སཔ་ཡེས། །ཟག་པམ་ིངུདཔ་ 
རྒྱལ་བའི་སླུངལས་འཕོས་པསནི། ང་ 


་ །བག་ལཏལཔ་བཞི གྲབ 
།ལྱསིས་བ་དོད་པ་ྱལ། །དེ ! བ་ས (ཉིུ 
རི ཡིད་ག །ཀཱ་མནརུ་བོད་པརྱ། བ་བདག 











གས་བ དཱ ཧོ ག་ར པིག སྲི འའ 
བཞི་ཡིན། །རོཧི་ཏདངཤཾ་ཧིཏ། རེའུ [ཡུརཡམ་ཀརར༔། 

















355 པོ 

༄༅། །ཡིནེ་ཧེ། །ཆུསངསུམ་རདྲབུག་གྲེུད། །དཊགསག་གས་ནད་གུབ་ཤིད། ཏད །དཔུག་སུགཉིས་ལླ་དཆོདགཅིག །རངོདསམ་ཅུཿ་གཉིས་ལས། །ཐཱནནིནམ་བཧདད་དྲཾ། །འཕོབའི་རུལནིབནུདགགོ། །དྭབུག་གདག་བའི་གནས་ཡིན་པས།། 
པབ གྱ གིརགནས་པོ། ། མམས །ཕྩོག་པ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པ། །དད་ཡེདྱ་ཡིཿ་ཤེས་པདེས། དེ : ་ ཡིས པདྱཾ 
ཐུ མ་ས་པ །ཡིས།  ་ ] །ག་པད་གབགི་མཞེ ག་པད ་ །རླང་ ག་བའིཚིགས། །དདངམརངྲས་པར་ཇུག་པ་ཡིན། །རྟོགཔ་བཀའལ་ཉལ་གྱར་ 


ནི (རྣམ ས་བ ཨུམཔར་བླ་བགས། ། ཱ པ་འྱུངམེད་པར། །ཏོག་པ་འབྱུང་བརཡི་བགྱུརབས། | 
ཊེ གག་ 
སི སིགས པ་གི 










དོང་ག ། བད་་བསའི ཤི་བ འ་ ཅིག ། - །ཞེ་གེདགབས་རོག་ 
ག་ ུ་ཡིན། ག་ད ་ལས་འབུངཞིང་འཛུཊ། །དྱིན་གསད་པའྲི་ཡི་ 


ཡ་ི་ོ། །ད།ཨརས་ཞད་པཿ །བླ་མཱུགནས འགསད་པའི། 
འམཐའམེད་ཏག་པའི་དོན། རཡི་ །དབལ་རྱི ཕསལ། །སམ་པཟསས་ཇགསང་པསོ། །ཿ་རིརྱར་ུགགགཉིས་ལས། _ (ཞེསྡང་, 




















356 ལམ་གླརརྟོགཔ་འབྱང་། །དེཡི་ར་པ་ཐིག་ལེར་བཅས། །སུམའུགསུམདུ་གླུན་པ་ཡེན། །ཀཱལི རྔ་བཞི་དང་། །ཡནལ་ཝདདུསེ། །བཞི་བཅུམངོནོ་པདགནས་བསན། །འདོད་ཆགས་ཉྟོག་པདེེད་ཡེན། བླ ྱ་གླདགལནཐིག་ལ 
མབདན་ཡིས་མཆན་པའྱི་ཟན། །དུབུསམ་ལ་བརྟེན་གཏེམུ༔ པཞམ་རིགྲ་ལར་པའོ། །སྔམ་གཡས་རྩ་ལ་བརྟེན་པ། ༽སྱིས་བརྡོ་རརབཅསྤ་སུར་བརྡོད། ག་ལས བརྗོད། ཁེད 
ཇོ ཅོས བ་ས ས་ཆས ག་པའི། ང་ རེང ཞག བར ཁག སོ ཱ ` ་ ཧི ཧྲ ལྷ + ད 
ནཱ -་ ཀསིཤེས་ང། །བླདམེདཔ་འགག ག་པའིམཤེས་ཧུ། ་ ་ཱ ག་ 









རར 




















362 བུང་ཆུབརྤལ་འདེཊསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ གཤེགས་བཚོགས་ཅནགསལ་བའི་སྙིང་པོསཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་མི་འགག་པ་རོལ་པའི་སྣྡོརཞེསབྱ་བའི་ཏིང་པའཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐར་ཆུབྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སཾ། །ཞིང་ 
ངརདངེིེིེིེྲ་ །ཐདདདུམརཁུའཧེ་པའི། ཧུ ཛུལ་བདི་ནཔསོ། ེསབསུསོ སི ཀོའི 
ཧུ པ་ཞེས་བུ་བབིཏིའཔའཛིན་ལ་སོགས་པརཞུགས་ཏེ། བང་རུབྱཀིསམས་འདེགསུས་སོ། །ྟོག་པསུ་ཚོགས་བསསསཔ་ཡི། །ཕེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ལས། །ཐདད་ཏིང་འཛེན་དག་པའི་ངང་། །དེཏིད་ུལ་འདི་བསྙུན་པའ། །གས་གདངས་ 
སོ །དེནསདེབཞིན་གཤེགས་པདོན་ཡོདའོདཟེརས་བསྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྭི་བྲགདབ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཞས་བ་བའི་ཏིངའཛན་ལཙོམས་པ་ཞུགས་ཏེ། བརྡརབི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སུངསྦརས་གུན་གྱིས་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་དོ 
རོགཅིག་པར། །འནྲརརུ་ཞན་སྡོད་པནི། །གལ་བཟུངཛུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཞིན་གགས་པའདུབང་སྲོབ་བསངས་རས་ཐམས་ཅདྱའ་ དམདབའི་རྫོརཕྲུབབ་ཞེས་བཟའཏིངཔའདེནལ་སྟུམས་བར་ཞུགས 
ཏེ བདྲརུབྱཀིད་མས་འདིག་ུངས་སོ། །ལྷ་དངསི་ཡི་སོད་པ་གང། །ནང་གཉིས་ ༈ །མ་འཇསྭབུ་མའི་གཟུགསྐ་བིསུ་གནས། །དེཉདྲལ་འདེཊ་།ན་པའོ། །ཞེས་གེསུས་སོ། །དེནས་དེབཞེན་བཤིགས་བཅ ངའ 
དཿཔཔོ་སརྦརས་ཐགས་ཅད་ཊིར་འཕུལའི་བད་པ་དྡོརཾག་སྱ་རས་ཐནས་ཧད་གླུསལ་བཞེ འཛིན་ལ་ཧོམས་བར་ཞུགས་ཏེ། །བརྙནགཡོམ་ལུས་སྣངབའིགཞི། །དཏིདཀུནདུ་བསྨྲརཔ་པོ། ། 






བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམན་འདིགསུབས་སོ། 








གཔགུངགས། །ལུས་འདིེ་ཨོདཔས་སྨྱརབསན། །སནསནི་ཏིད་འཛེན་ཨྱིསཏེ། །བྱང་རླབ་ཚུལ་འདིབསྟན་པའོ། པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཞིནགཤེགས་པ་ཡུལ་ལ་བོརམེཏོག་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱའི་ཞུ་ཤའྱི་་མོ་ལཱརཕམ་དོཞེས་། 
པ་རི སི་ཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེནས་འདིགསུངསསོ། །སྭངས་རྒས་གུན©ྱ་ ལིལ་་མི། {བསམརྱིཿ ལཱ །རང་རཾག་ཉིདལས་ཐ་དདཿ ཡེད། ` །ཕྱངརུ་བ་ཚུལ་འདིཐསྙུན་པའཾ། །ཞས་གསུངསས།། 
དེནས་ ཞིགས བཅོས སགོགངས་ས་པ་བདའཀམརྱོ་མན་པདྡོ་ ཤསབ བདཆུབྱ་ཀིསེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདེགཤེགས་གཡུ་ཤྱིརས་པ་གད། །ཐགསྔ་ཇེདག་པའི་ཉེབས་ཡིན། 
ཏེ །འགྲོ་བགསོ་བའིི་ཚུལ་གྱིསཾ། །བ་དབ་ཡ་ཤས་བསུན་པའོ། ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེན་ དེབཞིནག ཆང་བ་ལྟརགཤེགས་པསངསྦྱརས་ཐམས་ཧུདྱ་ལི་སན་པའྱི་རལ་ པོ་འྱ་གངཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདཔའཛིནཿསྟོམས་། 
པག བྱངཆུབ་ཀི་སེནག་འདི་གསུངས་སོ། །འྲ་བ་གན་གིའ ་ ད་པས ཌི ཤེག 
པི དེབཞིན་གཤེགསཔ་ 

















བ་སྐེམས་ཚད་མེད་སུངབ་པོ། །ཐབ་པའི་ཚུལ་འདི་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཤིན་ 
བསམ་གྲགས་པསངས། ཐམས་ཅདིོའདིམ་སེལ་བརབ ནལ་སྟོསན་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱིས འཇབཞི་ ཅར་ །གཟུང་འཛིན་ཚོསྦ་ཅིས་བྱམས་པའཔོས། 
དབུམའིངང་དུ་ྙདདག་པས། །ཏ5ངརབརུལ་འདི་བསྟན་པའོ། སྲིམསེལ་བུར དཔ སྭ་བ་ མས་བྡ་གུགས།། ཅ་དབ་ིསམས་འདགད་སོ། །པ་བཞ་ 





འཛིན་ལསོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ། །བདྡརབ་ཀི་སེམས་འདི་གསུངསས། ། 











ཤྭ [སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཆཾསཀྱེ་ལམ། གཅེགཐགཔགཅིག་བཏི། ཅཱ བ་ཆེ 





ཞཔོ་བུནམེད། །བྱདཆུབ་ཚུལ་འདིབསྟན་པའོ།_ པགས ། །དེནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྡའི་ཆོགསཆེན་པ་སྭདསྤཧསྲ་ ཨས 
ཤཿ དྱའི་གནས་སྟོན་པ་རྡོརཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའཛེན་ལ་སྭོཿ མས་པཿཞུགས་ཏེ མས་འགསུངསས། །ཐམས་ཅད་ང་ ཞིནཏོངཔའི འི་ཡེས། བྲལ་འདུསས་ྲས། །བརྗོད་མེདནམ་མཁའི་ངོཔཧོདེ། ྣ 
ལྲྨ ཛའ དཉུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡི རབླསངབསངས་ཅས་ཐམས་ཅད་བྱིརུསརིན་པ བ་བོ ས་པའཞུགས་ཏེ། ཧྱང་རུཿ ་འད་གསུང་སསོ།། 
ཚེས་དྲ་ཆོས་ཉིདཡེད་བ་སྟེ། །ཕེལ་ཛིན་པ་མཉུམ་པ་ཏེད། ཞདཔའབྱས ལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསུ་པ་ སམསྱུ་པས་ཐསས་དདྱ་ དབ་བཀོད་ 
ཀཀ ྣྣཆནདནའ༽ིོ་ 
ཌཾ :་ མུལ 


ལ་ཧྟོམས་པར་ཞུག་ བདྲརུ་ བེ་ཅང སཾ །འཇིག་ མཛད་ཅིང །ས་གསུམ་གསུལ་བ གི་དོ་ིས་འཇདཔ་པ། ཊི ཞེས 
བཅ་སགསང་གས་ ཡིདགངས ྲ༽ སྟོམས་བརཞུགས་ཏ མ་ས ཧཱ སའ ་ 
ཀིག ིཔ་ །ཞེས་གསུངསས། །དེནས ས་པས་ག དམ གཔ ོ། གདང ཞྭ 





འདོགནས། ནས་སངས་ས་ཐམས་ཅདཀིག ཞའི་ཟླ་བཞེས འི་ཉིང་དེའཛིན་ལ མུསཔརཞུགསཏེ། བྱང་ཆུབ སས་འདིགས་སསོ། ཆའི བྱན་པ་ཤིད། །སྙད་ཅིག་བདེན་པ་བངྒ་རུབ་པས།། 
ན་བའེ། ཅུང གཞི །ེནས་དེབཞིནོ་གཤེགས་པ པསྱ་ཧགྲ་བགས་ཏུད་ལི་འདཟེ་་ཏནནས་སྣང་བཞེས རི ལི སག 

། ད་པ་དེ སྐག ྲཾ དེས རི་མི གས་བཐའ་པའ་གབྲི  དས་སས་ཐཡིགུ་གུང ཞེསྭ་པ་བའི་ཏིདང་ཞིདནལ་སྟོམས་ 

གས་ས གསཔ ་་དལ། །དེ་ལ་་པགཙབསབལ། ཀ་བ་པ བ་པ ཞེས སང་ས གས་ད གཤགས 

ྡྫའི་ས་ པད་མས་སྣངས་པ་ག ལ་ 

འི་གོ སས་ར་་བདང་འཟིདཔཞིག་པའི། འཛནལ་ཧིམསཾབ གྲས དུནསྭསས་པ་གང། །བུ་བདྱ དད །ཀུནཏུ་ཡེ་ཤེསྒརལ་བ་ཡི། །དོདདང་ 






ཿཐཿ །ོབ་ཧོ་ཞོ་མམ་འདི་གསུངཨསོ། ོོ ཉེ་ཆོལི་ ལོ རྫོར སན་པ ཤོགསཔོ་ 
། །སངས་་རྱས་བྱེ་བའུ 





མ་ཐསུ་ཅད་ཙིལཡད 1 








འིཏདཝའིན་ལཧར རྨས་པ༥ཞུགས་ཏེ 


ལུ གས་པ་ཆེན་ པོ 


བུརལ་པོས་བླ་སུབ། ༨༨ 
སྱ ི་ཤུསང 


།མཐའ་ཐུགསྟཾདཔོཌ 


ོ། །རྒྱལ་པའི་ཚུལ་འདེབསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཐ །ཞེས་གསུངས་ སཾ 


།རྟུགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །བཅློཊ་བམེདཅི་བདམིགས་མེད་པས། །བཱཿཆུབཚུལ་འདི་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཤིན་ བེ 

། ཧྲྲ་དུབ་ཅིསམས་འདིགསུངས་སོ། །བཱདརཱཁསེམསདཔའི་སཱོད་ཡུལ་གུང་། (དེས་ད ནགས གནབ 

ག་ལ་ཤམ་གངསས་པརས་ཧུང་ལེེ བེས འི་ལམ ཿ 
།བྱང་ྲ་བཙུལ་འདེབྲསྙུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། སདེབཞིན།གིགས་པཙངས་བར་གནས ས་སས་རས་ཐནས་དྱཡིབས་་བཅད་དཔ་སའིད་ི ལྔཨཁསྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྱའི་ི་ཤེས་ 

སྭ་བའཞུགས་ཏེ། དུདྲ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྷན་པས། །དང་ངེག་ཡེ་ཤེསགཏི་ 

རར ྣི་ ཧྭ 


།འདིརདིབ།སདཔ 





ཤེས་གཡིག་པ་ངོགས། 


དམ་ཅན 


། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཛི 


ཏ་པ ཞ་པ ཌངསེམས་དོར་ 


ནས །ར དན ན་པའོ །༩ གས་ས 


པཔ 
། །རརབ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཡི། །།མཛག་སེཤས་བསྟན་་ལ། །གསདཔ་འྲིན་པར་།ཉོ།ཅིང་། |, 













ལྦཝ འ༽ རས་རས་བསུནབ་ལ། །ེགཆེནཆོས་ལཟེསྱགགས་ཀུང་། །དདོནགསུལ་བརོས་ཤོས་པས། །གསད་བའི་ཚུལ་འདི་ོགས་དགའ་ཉེ།།བདཔདགོངོས་པས་བཤདཔ་དང་། །ཅོགཤོན་པདབོྲེདབདོནོ། །དཔོ་ལོ་ཆོས་ལི་སོད་པར། སླང 






རོལ་བསྟན་བཅོས་ལདགའཤེང་། །རེག་དོནྐབདུང་རའིཆྒབཀྱིས་གློུགས། །དེལ་དངོས་ཕུབརྟེདདཀའཧཾ། །གསངབ་འཛིནཔ་སྡེདབརའགྱུར། །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམག་ཅཧདཀྱི་སྐུ་དབསུ་དདང་ཐུགས་ཀྱི་གསུངབ་གསང་བ་འཇུས་པ་ 
ལྟ -& པར ིླྣནད་ 
4 ཏེ ཡལས། དམ་ནཱམ་པར་དཔེན། །བངརབརུལ་འདྲིཊསྲུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཞིནགཤགས་པ་ཧོབས་ཕྱིན་བ 
ི་ོ འཛིན་ལ་སྟོམས་པབཞུགས་ཏེ། ིེཉིནི། དམད ངང ་ སུབས ས་པརམི་གནས་ཤིད། རུ་བ་འདགསས་ཏཔཏིས། 


ཞེསགསུངས་སོོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེ་ སས དི ` 
དགུཔ ། །སྩོན་ཙིསམ་ ཞིད ཀག གསུང་ས ྫགིེིྲེིེི ས་པས གསཏེ། ོང ས་པ འ་ 


3 . 


















ུལམོརདེབདམམེད། །ི་འགྱངན་འདུསཔརའྱསར། ༈ །ཞཤེས་གྲསས་གོ། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་པཤེས་ 
་ོཾི་ དཀ ་ རད ་ 
ས་ཕཿ དསངས་ རྭསྨྲའི་སྣང་བཞེས་བྱ ཱ 
ཡཱ ཨ། སྱ ཧྲ ཅྱརྫཿཛལ་འདེ་བཙུནུ་པའོ། །ཞསགསུསལོ། ཀའ ག་གསལ ཏནྭ་ཾང་བོ་སསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྭ་འི་ ཚིབནྱརད་པཞསྱ་འ་ 
ྣ སི ྲས་་ གངས རི ག་བདག བི ས་ཚ ་བརམ་ུས་མསན། ། ལག །བརྨརབྲརལ་འའི་བསྟུན་པའོ། 
རྱ ཀ བྱང་ཆུབ 
།ནུདཉིདཡ་ཤེསཚུལ་བསྟན་པའ། །ཞེས་གཙུངས་སོ། ྲ 


།ཞེས་གསུངསསྣ། ! 
ཀྱེ་སེམས་བདེགསུངས་སོ། །ཧྭོ་ིདད་ས་པོམ་ཡིན་ཏེ། ལི 
དྲགས་པས པཆཾན་པོ་མདྱད་བཱང་བསཔསྦརས་ཀི་ གངུལ་བྲ་སྙིན་བ་ 


གུརབའངསྟོང་བ་ ངོ 
སེང ཉེ ཉངཔ་ས། ང་པ 








370 །གསུངས་སོ། ཁྱར ཱམ་མ་པར་གནས། ༨།་ཡ་ཡི་གནས་ཏ། །སེམསཅནསངསྱརས་ལ་བཉེན་པ། །མངས་དསམི་གནསྐ་ནུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུཿས་སོ། །དནས་དེའ་ཤིན་གཤེགས་བཞྲི་རུགས་བྲབ་པཆེནཔོས་སྱནས། 
ཐམས་ཅིླ་ཐུངཞག་ ཡུ གས་ཏེ། བཿརབིསེམས་འདེགསུངས་སོ། །གཟོདནསམ་དྣྲེས་དུག་པཏོད། ེིེིིོ །འགོ་འནམ་བལཚུལ་ཐོབ་པ། །བངརུབཚུལ་འདིབསྟན་པའོ། །ཞེས 
ལྷ སུངས །དེནས ཀའི དྲད ®ཆཛ་ སཞིནལཆོམས།པསྱགས། སེསམས་འདི་གསུཊནས། ། གསས་བླམདད། སུ དབམ་འབས་བའ། 

དཱ དྲ་བ ན་བཕྲེལ་དེི དེ་ཚུབསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནགད་ ད་མ ི་ོ མསཔྱགས་ཏུ། བྱང་ཆུབཏྲི་ 
ལའ བ་གུང། །མང་ཡིྱ་བྲ་རཔ་སཱིང་ པོའི་གནུས། ལསཡོཏབཿདི་ཇང། ཤཿ ེན་པའོ། །ཞེས་གཞུངས་སོ། ཧདེོིིཾ ་ པགངསག་ཐམག པད 







བི་སིལ་སྙན་འབྱུངའ་ འི ཟུས་པ་ཞུགས་ཏེ། བངྨ་རབྱ་ཉ སམས་འདིགསུངས་ཀོ། པ་སན་རླལས། །བགཆགས་ཡྔངས་བྲས་ 
ས་།སུངས་སོ། ེཾི ལའིྤུརལ་འཛས་རས་ཐམས་ཅང་ྱིས་ཐུང་བལྟདུམ་ལྡང་བ ཊཱ དཟདཞི་ིས། །བད་གསསེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། གནམ་བུ ན་པའོ སེམས། 


371 
༠. |༄༅། 
















བས བཟོ་པ ཐ།། །དབེ་ ཐད་ཤེས་པར་བ། འི བསབས ། པའ།།ཤས་གུམ་སསོ། ༽ེྲྲ རཆ མྲཕང་བཞེསྤ་བ་བའྲི་ཏིདད་འཛན་ལ་ 
བ་བུགས་ཏ། མུས་འདིགསུངས་སོ། །སངས་རུས་ཞན་ ཡིས པཔ དཔེས བཅི ¿ད་ནས ་ ོ ཤེགསཔ་ 
གསཿས་ཝགས་དདལགིས་ ངབའྱིརུར་ོནཔ་ རར དྲ 
སཔ ིབསནཔའོ། །ཞེས་གསུངསས། ˆ འ་ གས་པར ྲ་ ཏེ གསཏུམས་བ་ྒས་ཏ། ཤཿ ཐུས ། ་ བུ གསོ ་ 


7 འོདྲ་བྱསོནམ་ཡི་ས། པ། །ུང་བཅི་ལ༔ ་འཇོམས་བ་གང་ ཁས ནའ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནད་ཞིནགཤགས་པདཔས་ེས་ཅོ་ ་ མསཅདྱ པི 
པཔ ལས། །མི་ཤིགས་གོའཕངགནས་སྙེད་བ དཔྱས ་འ ས་ 
གས་པྱི་གས་ཅས བླས དིང ལས། སིགས པགནས་དབ། ཀི ས་པ ཁ་ས 


@ 


ཁོ 





















འཚུལ་འདེབུན་བའོ། ། །ཞེས་གསུངསསྭོ། དནསདེབཞིནགཤེགསཔབླ།་ཞགསབཏུནསཔས་ཆུས་བམསཅད་ིམཛདཔསིཟདདྡོགེས་བཔའི་ཉངཔཞལ་སོམས་པརཐུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉི་ཞེལས་འདིགསས 
ཛོ རི །མཁརབ་དག་མས་ལས་ གནསཔ། ྦྱརཝ་འ ཤེས་ཚུལ་གསུམ་མྱུན། །དུངརྲབརྲུལ་འདེབསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུང་ཡཱོན་བུངས་འསུརྒྱས་དང་། །མ་ལོསྭ་ངརླ་གུས གས་ས། །འལྟུ 
བླམའིསངསྦྱ་རས་ནམས། ག་བཡདལག་ཡང་དག བུང །སསྱ་ཅི་བྲསབཔ་ལྭ་ཕོགས་ཤིང་། །ཟུ་པརིག་པ་དོན་པདད། ལྷ ལག ང་བསྟན་པ། སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ས་ནས དཔོན །ཧྙིང་བའི་དོནརྣནས། རུ 














པ། །འབྲུས་བུཏོགས་ „ །ཚའཉིད་ལམཔོགུ་རཔས། ཀྱི་ཏུད་པུར་གྱུར་བསྟ། ཝགཞསབཅོད། ངྲས་ས། །དེབཞི་ན་ག སྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགྲུ་དང་གསུངད་ཊུགས་ཀྱི་ དབགགབས་བཅུ་བདུ་མ 
བགཉིས་སུ་ཡིད་བཤཉམ་ རར ཕག ཟེ ར་ྲ་གས་ཅ ི་ (ཤུན་འཛིནམཛདཔ། །དུས་གསུམ་བདག་པ་དཔལ་ བས །གུགཔབ་ཡ ྣ 
པ་གསུངས། ། ཀྲ ། ཀང ད་ལ །གསྱངས་་ །ནམམུཁའ་དྲ་ནིཏམ་ཆུར་པ། །རྣམ ཁྲ 
ཐབ །རྒྱདཔལམདང་འབྲས་བྲའཤ། །གནས་པ་བཛྔོད་བྱདེནིགྱི མཉིད་རེས་པར་ ཨུ ས། ། གི །གསངཝེན་ཐྲེག་པ་ དྲ རྱ ཆེབ་འངལ་གནས། གའ སའུ 








རེ ༄༅། གཏོན ཞིན་གཤེག &ྫ& ྣཌནར༨ོˆིོ ་ཨསས་དགྲམསསོ ེ་གསཔའི་ེ་གཆ། དྲད 
གླམཆེནཔོ། །གཞས་པས། །བཱངཆུབརྲུལ་འདེབ རག 1 
ཧུ ས་ས དམན་པ ཞས་པས། གྲ འཁྲ་ མོ ཨ་གུངས་སོ། གསུ་མསོ། ཁ. ནད ོོ་ ཿ གི སོ 
བྱ: པྱ་ཀི་སེམསཔདེ་ ངས་སོ། ཞེ བཿ བརྫུལ་འདབསན 
ཧཾ དར ཨུགས་ད། ཁ་ས་གྱུརུས་ཐསས རྡོ ཞེསྱ་བ་བའིཏ ྲ ` ཊེ་སེམས དད ཐབླུ་གའ་པའྱིཏ 
ས་ ཕྲིའི རཾ ་ ཨ་ཨ འ་ 











སང 


ནེ རི བ་འོ ཡིབ ཡེ 
ཙཿ 

















"རོ སརསཀྩྲྩྣྩེྨྣྨྣྨཾྨྣྨྣྨེྣེངཇོེཾྨེངཾོེླེྣེཾིེིེགོ་ ཞས 


གསུངས་ས། ངབའེམེ་ཏོག་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འི་་ཆླ་ཟ་ལྟ་བའི་ཏིད་པའཛིན་ལ་སྔོམས་པར། སངུ་མརྦ་པུབབ་ཡེ། །ཡེ་གཅིག །ཞིན་ 
ཨཱ ིདཐགྱཿ ། ལུལ དེ ཐིལ ས་ད ། ར་ངེས་བ ®་ ཉིཿམ་ཛིན་ལསོམས་པརཐུགས་ཏ༽ བྱབི་ཕེབས་ 
པྨ ི་། ཅི ནི བུ གཔམཅི་ཕུ་ཡལ་ཞེ། །བངཆུབཚུལ་འདི་བསྟན་པ ] །ས་གསུངས་པ། ག་དགའ ུནབརམ་ཞའ་སསྦྱངས་ 











རི བ་བ ེིི་ གླ་ གས་ཏེ ཤུབ་ིམམས་འདེགསུངསས། །གངདུག་དསྱ ཧསྣ་ནལས ཅ' ལ་ཐོད འུ་རལ་བངནབ་སམས། །དླལ་དམནབའཤོས་པ་བབུལ། །བ་རུ་ཚལ་ 


་བའི་ཏིངང་འཛེ གཔ བདྲ་རྭ། དེགསུངསསོ། །ལན་ 
༠ ༡ིསི་ྐམས ཀདས་བངསཞི་བད་བཤིན་ཨིས། མོ་གསར ནཔ་ར་ཡེདཔ། ས་བབ ཛག གས་ཉི ར་མས ཏོ 






མོ་ནི 


གསུམ་ཞམས་ཅད། 


ཏེཔེ་ལིན་ལ་ཧུམས་བརྔཞུགསཏེ། བྱིས གསས །གཿ ྲམདཔས་སུདདཔ། བག ‹ །སྟེཔས་མེདདོ་གསལ་པུཏཱརབ་བ། ས་ན་འ གྲམས 
།དནཾསད་པ ཆོ 

ས་འ དགགཤགས་ྲ་ སས གླླ། ཅོ་ ་ ÷ -་ 

བལས། ར་ས 


པོ ག་པ 





སཔ འི ཧཱ 
་ སང 
ུསཅདི་ིའོ་ཛཞས་བབ 





ོཔ་དྲཞགཔ་ ཏད 


སྦྱབས་ 


ཤེས་མདའ་ 













༄༅། །བདགའཆང། །ཟཱབདངྱ་རཆེའྱི་རཱལ་བ ཞུ་པའོ། ༈ ཁྱི་ལ་འ་བརལ་བརལོའིཆེ། 
ནིགངསྱ་རས་མེད། །གསཆེནབདེསོལ་ན་ །ས་གཞུངས 
ཀུ བརདག་པའི་གནས་ ; 


ད་མྤིཧའིདོ་བོ་ཅན། །ཁྱཐབདགརྡོརསེམས་དཔའ་ཡེས། ་ „བབས ཁྱིས་ 
ས་གསུང ི་ བགསལོའིཆི། ད་མའི ང།  གསུང་དང། སརརོཾཾྲེ་ ` ་ ི་་ 
ག་གས ངེ དེབ སདནམསྤ་ཧལ་ མམས ཐོལ སླ་བ བྱང་ 
ཡས་བདིགསུངསག། སྟུགཔའབའ་ ། དི ངས་ད བས ༈ྱད་རུབཆུལ་འཿ དནཔའོ། ཧཿ 
 །དསྱར་ཐམས་ཅད རྡོད གསི = ༨༥ །གསངཐ་ཚོས ལ་ ! འི་མ གནས །ར རོ 
རོ ཀཿ དཱ འ ཞིན་ག གས་བ ུས་ཅད་ཡིནམ་བ། བའི་ནད ངཱ ངོ ཟའ ིེ ཀྱིསྐེ ་འརང་བ། 
༧ ཧགས ། མིས་གསུངས་ ལེནཱ་དབྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབྱྡ་ཝན་འདོ་ྱི་རལ་པོ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཿ ཉི ( རྱམཚེཞསྱ་བ་ཐའི་ཏི 












།ཐུགས་རྔེས། ཨཊཿ་དགིད་པརིགས། 


རྣཾིིིདིྫིྫློླྫོ་ོ སུག བོས་བྲཞགས་པ་ཡི། ུ་གར་ཡིསགཆོདཔའ། །གཞང་བཙུལ་འདི་བསྟན་པ: 
འཐུགས་ཉེ། བྱུབ །ས་སྭོ། །ཏུ་དྲིརཱརས་ྱ་གལ་ཕང། 


ཐྲ དེ 
ཀ་ཀུནངུ་ཤྱི་པདབའི། ལྲི རའ ;་དབཐུལ་པད་བསྙན་པའོ། །ཞུས་གསུ་སས། །དེནས་དབཞིད་གཤེགས་བའྲདོག གངས་ངས་བཟག་རངཅེབ་ས་གཞས 
ངོ = ་ ཀ་ ཅཅ ཾླླྣླྣ་ ཅོ ་ 








ས་གོ ྲ 























ཐཿ | ༄༅་ སོམས་པར: བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་འདེགསུངས་སོ། །༣ི་ པྭོ རབ 

གཤེས གོ སསམ གཔ ངོ །མོི་གུསཔ། ཆ་ས 
(ཙི དུར་འབེནདོན་དག་བཉེད། །བུངྱརབཚུལ་འདེ་བསྟན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོོ། སགས་པ །མའོཚ དོ དཔལ་ད ནོའི ༽བགསམ་ཏང་བ་བ་པ། ོ་ ཧིན་་བུད་པ་ 
3 །བས་ཚོགནག་སབདི དུདུ། །མུབབ་དཔལ་ཙྱིརལ་པོ་ཊི། །ཧཱུཿའིདགེསོབལི་ུའ །ཱཀི་ནོན་ལམགས་པའི་ཨ ན་ཡི ༦ ་ ཤག་པ་འཛས་ སྙུ་དང། གསུང་ 
® དང\ ཐུགས་ཀྱིགསང ད®་ ཡྲང་ བཟ དབྲ་དག་བམཆགགེལྱ་ ཟུབཅོམ་གག་ས་ 






བྲིམས 


རྒེཾས་ཐམས་ཅད། 


། 
མཁས་པ་ཉིད། སིས དགོཔ །ཞེས་གསུངས་སོ། བཞིན་གཤེ ངབ 


འཐ 








382 ཧེའོ འླེབང་ད་ ང་་་ 
ཆུབཀི་སེམས་བདེགསུངས་སོ། །རང་ས ཙ་ ངོ རོ ར་ལོ 
རུ སམས་བདེགས་སས། དགོ མས་དག་པའིནོརྦ  ་ ཀྭ ག་གས ཙ་ ན་པའོ། །ཞེ རོ ངོ །པནས་བ མས་ཞི 
སཱི ད་བཞི 8 ་ བྲ ་ྲི ་ སོ་མས་ཅདའད བར སུམས འདེགས 
ཡ་ཐིན་ལུར། དག་གསལ་པའི་ཕེག་ཉིན། ཕྱོན - ལུ གས་བདག གོ བའནག་ཞགས་པའ སང་ཁུག 
༣༢༢ སྒྲ ལ་ལ་ལ སྟེའུ ཨཱང ། འཞུགས་ཏེ། འགས་པ པཉམཉིད་བབ་ལང་། 
༨ ངོ གཡུངས ཧཾས་བ གཤགས་པ་ འེབ སྔངས་ཐརས་ཅངྱ་ཅིག་ནམ་གཁའ་ ༣༢༥ 


ཌུ བཞ བའི བའི་ད 






















གསུ་པས་སོ། 


མང་ཚུལ་པདི་བསྟན་ 





ིལརྦ་གས་ཏེ བྱངརུཔ་ཀྱི་སེམས་འེ་གསུངས་སོ། 
ལོས་སྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིཀཿ 


: 6 ོབ་ 


རོར་འི་ཆིང་ ཞུམ ནལ་གཱཾ 


།ཆསྣནམས་ནམས་བའི་མཛན་ཉིདའས། ¦ པཱ 

ཆེ སཔ ལཔིིི་ི་ ོོ་ 
ཤུ ནས་ད་པཞིན་གཤིགསཔ་ 

ཙུ མྱ ཇེ ཐར རྨ 7 ་ །ཞེས་གསུཿཤཱསོ། །དེནས་དེ་ཤེན་ག་ཤེགས་པ 


ཨ་བྲ ཡ་ལན 





།འདྲེས་པྲརྔལ 


གས་པ་ིན་པོ 





མ་ པ་གུནམཁབདཔིངས་གློང། ཀྲ 
་ རྱ སགས 


ཁྲ ན་པར 





དི་བསྟུན་པའོ། 



















།ཡངསསུ་གངབའི་ཆས་བནམ། །ཏིལཐ ལ་ཡི། དྲ པའོ། ས་གསང ལནསངས་རྱས་ཐམག་ཅད་རྱིས་བཏུད་ བྱད 


མེ འདེབ ཞུའོ རུ དེ་བ ཞིནབ་གག་ཛང་ོ། ༢ །རས་པའི། ཤེས ་བྱངཆུབྱི་སེམས་འདེགསུངས་སོ། གས་པ 

རྐོ རེང ཁུ འའ ཅར ཚི 
བཱ ན་ལ་སྙོམས་བ་ཞུགས་ གས་ཏ ྱ་ཱིསམག། །ད་ེདིཤེསདུ་ རྩ ཡརས་་ ཨ‹ 4 དུ ལེ 

ཆི ་ __ །བྱངརུབ་ཚུལ་འདེ་བསྟན་བའོ། ། ཨེས་ི ཤ་ བཞིའི 
















པ གསུདད་། ཡགསདོརའཛོནཔ་ པྲ གས་པས་དེ་བཤིན་གཤེབ ལའདྲི་སྐད་ཅེ སུཿསསྭོ། 1བཅོམལཱནའ: ར 
(རར རི ཤུམེདཔས། ཤི །ཞམམཁའི རབས སོ རླ 


ད་ཡ 
ླྫྦར ཙཉཙཉ རཆ ི་ོ འ་བ དེ 
>± ཀཱ སི ་ བླ སཱུ ` `= སཾ 


ལཊ་ཉིད་དངམཛུརས་བའབསན། དར ་ 


༨༩༤༤ 



























རྫ ཌཱ ་བཞསབཔའི་ཏངཔ་ིནལ་ཚོམསཔརྲགསཏེ ཤངྒདབྱ་སིགམས་འདེགསངས་གོ། ྱདདའཆབདང། སེ ༣༥༨ དང ་བཔོ། །བྱང་ཆུབཆུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། ཀ་འ 


- ླནབ་དང་། །འ རག་ལས 

ཧཱ ལ་ལས ཨུབྲ་ཙུལ་བདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གཞུངས་སོ། དགག་པའོ དས  ˆི ཉིངཔེའིནལ་ཧོཿ ཅང གང། ལེ 
༈པུར། །ཉིཾཔའཛན་བཅེ་ །བསྔལ་ཞེ། །ཧུང་ >» ཅཱ 

ད རར རྒ  .:0 ོུ ངཿ ཡཡིབ། །བདེབ་ཉདལ་སུག། ! སགས སར ས་ས ཅིས རྫ ་་ དོ 


ས་ཞི གང། = གིས་ག ི་ོ སི ཅི ྱ་་བདག་བྲྲ་ གསུངས་སོ མི པ་པདྨའི་ 












ཡོ རེན པོ་སངསྦྱ་ལས་བོས་ཅདྱའེམོངདང་གརུགསྐམ་པརདག་པྲ་དྔོ་ཤེས་བབའིཉོད་པའྲོན་ལ་སྲོལསཔའུགསཏེ། བདྲདུཔྱ་ཡི་སེམས་འདེགསངས་སྤོ། །གདུད་བསམ་པ་དག་མེདཔ། །ཤུཊ་སུན་ཚོགས་པའིདནེ 
། །སྒྱུང་པོ་སངས་དས་ བམས་ཅད་མ་པགགསཊམཔརདག གདས པགས ཨབྱིདམས་བ གྲས་ངས་གྱི4 ཝགདབསས་པགཔྲོ། ། གས 
ཤཾ རས་ ± ་ དག་མཞི་བསམ་པདད །ལུས་དཔ་ན་ལགད་ས་པ་ཡི། །རྔལ་བྲན་ཡུར་པ་ལེགས་ཕུལ་བ། །བྱད་ཆུ་བཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེག་གསུངས་སྭོ། 


མ་པརདག་བད་རེཤེས་བ་བའི་ཉིང་ བགི  ་ིསམས་འདག་ག། །དེ་བཞིན་ཏིདའི་ འི །བསོད་ 
འོ་དེ པས །གག་འཞིན་གཤིགས་པ་བགྲརལ ཅན་གངས་བམས་ཅདོའ་ ནག་བརབག་པྡས་བུབའི འེ ཤལ 
ྫརཾིེིེིེ་ | ཞེསྭགསུབས་ ད་ནི 


སཔ གོང རོགས བོ་པ ་ན། བོ པོག 










390 


ཧགས 
སེེ 


རི 


དྡོརཞེ 


།རྒྱལ་བརྒྱམཚོམ་ལུས་པའི། ་པའི། 
འདུག་ས ན་་ོསཔར 


ུས་ཅདདུ། །ག་ ་ 


ཐ་བའིཏིདཔའ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།ཡེ་ཤེས་སྤོད་པརྣམ་དགཔ། 


བངྱབྱཅིསེལས་འདིགསུནསོ། གངུགའགྱི་ལམསུད། གག ལམུ་ 


སངྭསྱ་ཧཱས་ རི 
གས། ་་ ད་བསུནབའོ། 


ངག་སོ། { 
ཅྱང་ཡིསཔ་ད ྲ་ རྡོར རཾ 


།གདཱ །བཏྟུལ་ཞུགས་ཁྱདཔར པ་སྟེ། །ཚྲལ་འདྲི་བང་ཆུ་སིངཔོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། དནསདེ་ཞིན་གཤུགས་པམྲབ་པལམཿའབས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྭའིསདཔ༔ མ་པརྙདགཔ་ྱ་མྦབམསཿདའིདཔལ་དྲབསཔས།འབཔ་དྲ 
བྱུབའི་ ི་ བཅིན དེ བཅས་སོ། ་ེ །ཞིཔ་འམས། མ་གས ཤག ཟཇ་ཡུསའིབཔརི། དུ ཞུསགསུས ཞི 
༈དཔུག་ 


རད ་ 








'གུན་དུས་གཡོ་ཞིང་། །འོདདཔཔ་དངལེ་ཏོགཿར། །དད ཞཅིགྲཏཱ། དགོངས་བ་ཡེ་ཤེསུལ་བསུན་པའོ། 
རཱི ཕིག་སུམས་བཟྡགས༔། ེཏགར་དུ། །དདྲ་ནུལདངྱ གོས ཀད ཊབ་དང། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ 
སྦ་རས་ཐམ ་སངྦྱརཱས་འྭབུདབཤེསྱ་བ་བའི་ཏིདཔའིཛེནལ་སྐུམས་པར 


ལ །ཞེས་གསུངས་ས། 





གན ༤  །གསང་སྔགས་འདྐ 





ཇཡིརདི་་་ ལོ རར་ 
རར ÷ སིི ཟླ བཞ་བྱི་དདཔགྒྱ་རག་འམས་ཅངའསཔཅེནཔའིསེུ 









རེིི་ ༢ ཨཿཧལཏས་རྒགས་ཁུ ཧི གསས (ིཝམ་གནས་པ། །སེཝུས་དེག་དྲུལངགནསམེདད། །མདོའནུ་དངོས་མེདའད་ 
རྭ ས་གསུ་སསོ། །དནསདེ་བཤེན་ 
པེ །ཅ་ དདིབསུན་པའོ། །དེས་གསུངས་སོ། །དེ་ རི 

འའ ོ་ 
ལོ །ྱ་བརསག་ལེ། དྲན་པས སྟེངཔ་བདེབཏེག 





་ །གདདུབསོལ་དྲུ་ཡེདཔའིདྲ། བ་ད 


བྱ་ཧན་པས་སྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅང་ཅི་འབས་བྱས་ཉོང་འཉི ས་པརཊཞུགས་ཏྲེ་བངརབིསེམས་འདི་གསུ་སསོ། 


ཐོ ཏིབཿི། མི་གཡོ བས་བ 
བཟེདཔའི་ འཧསས་ཱསབནས་ཅངཅི་མནབསོ་ མ་བསད པས་དེ ལམ་དེ ་ ར་ལ 

400 ག་གོ བགགས གས་ས །ནས་དབཤིན་གཤོ ` ཚ་ཚ སྲ ས་ ཨུ་པ ༥ ཆོ 

གས་ ལས་འདྲུས་པའད་ས། རྫོད་བལ་ཡ རཱི དཾ །གས་ལས་བླ་ཊོག 

ཤྭ ཐེང་ ཛིན་ལྭ་ཧོགས་པྲ་གཞུབ ` ལུན གེ་བ སག གས དཔ་་བདད། །པུ དུ 

རཅརཅྩྲེྭྲྱྲྣཾྲཾཾི་ རན ་ 
















ཏོགྱངས་པས 
བསན་པས 


པོ་སེངོག ,།ཏུན་བ་ུ་པ་བད་བཅེ། །ལ ས་ཁྲ །ཞས་གསུངས་སོ། 


གཡུག ངི 


ངོ་བོ་ོ་ 





ད་དེ ཞིགཞསདབལ་ང་ོོསཧས 
ལས ་ དས ངེ སས ྒྲབ་ 
ོོ་་ དྲོ རྡོ གསྭ་བསའི་ཏེང་པའཛིན་སྟོམས་པ ཀྲལ འཆན གྲུསས་སོ 


ག་ས ག་ཨ ས་ཤེས ་ རར རཱ་ 














མ ༤-༨-༠༩ཇ-༨༢ ༨ ་ སུདཤངལྕམ་ འེ པཨརྒྱས་ཐམས་ཧདྱིལ་ 

ཌེ རོ བོ རློ ལྲ མེ རེ ོ ུ ལོམཆེན་ཕྲོ་ །མེད་པམཉམ་པཉིདརྣ་ ཕ་པའྱཧཔས་ས་ ཀྭ 

ངོ ཞེད ག་པ་མ ་གསོ མ་པས རམ ་་ 

འི་གནས ཞབནཔའིའ ེ་བཞི ཁགཉིས་པའོ། ལེ ཏྱུ ཕུའོ ཇེམ་ ུཔསསོ། །ལན་ཆོལ་ལ་ །རྣམ་པརབཌླགཔ་བླདལེ། ནཱ ཟར །ཟབ་པཞོཔ་ད 
བརྡ བ་ངོ་ནབ་ 











༦ ,.`. 
བརོ་རེའེ བ་བའ 










ཧཱ 


མས་པས སོ །ས་གོད་དིས བཟ འིབས་ས་ས།།ཆུམད 
བགཟིཔྲ་དགུང་ཡོགངསྦྱནས་བམས་ དག་ཡནྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཏཉིངཔ་འན་ལ་ནོལས་བརཤུགས་ (ཤམལཅདྱི་ཏིདངེ 





ལོ 


ེཤས་ནས་མོལ་བས། ་ ལ་འ 


འའ 
ཅ་ : བིག ས་འ གས་མ་ས། ཨས །བ་ུ་ེ་ 


±=. 
སྲ ར་རི 
ད 








སར 


«༠༠ ༈ཏིདབདུདལསརྣམ་པརངྱལ་བའིཏདཔ་འཛོན་ཐོབལ། ནསཆོསྤོ་བམས་ཅད་ཡོངསསུདགཅིདྲིའཅིམཁོག་པརཔོདོདདཔས་གནས་པརྱ དདོ། འཇིགེན ས་བདག བརྒབྱིན་དང། ༼ཁྱཝ་འཇུག་དང། དབད ÷` ོ་་ ཕུལདཔ དགའི 






„(མར ་ཉི་ཁབས་དགཔ་འཇོས །ལ་བསུངབའྱིི་རདའངེན་པ་དག་ལམཆོདིངྷཏན་པརྱ་པེདད། ¡དས ཱ་།པའའས།འགདམཔོ། ། རར དདགྲནས་སོ། །དྭག་བཅོམཔ་ 
།རྣམས་ཅིའབྱུང་གནསསོ གས་པྲ་ཆལ་བགནབནམ སོ བབང་ འའ །བྱངྒརུབ་ེཤས་ ནཿ ཤནས་ཡིན་པརིག་པརྱབའོ། 
ཤཱ རཾ རར རོ ཆེན་པོས ཤེས་ཞུན་བྱཔའིགཤིདཅག 


རར རར ཆྣཌར ཆ=་ ཨོ།་ཛི་ོོག་འད། ཧཱ 
.་ནཔའརྱབཔབའིགསངཆནརེསཔལ་བོའ ལལ ་ས་ཡི་དཔ་ཤ་མིས། ཏོགལ་ངདང། བརླུ །འདག་པའིད ན་སོན་བྱངཔ། །བདགཉིདཆེན་པོ་ 


ཐུ 





ཅད་ལལབ་ 
རྣམ་རྟོག་བསདན་ 


]༦ག། །དཀགབ་ཡེ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པའིགསུངརབལ། ། །ས་བེ་ཚིུ་ོྱངབ། 
།སོོག་གཅོདབ་ལ་བཙམས་པ་ཡི།  །མམ་གོཔསཏབཤདཔ ལ། །ཐཔདཔ 


ཨི 


ཛཱ གི སིག 





སྟ + ་ ལོད 
དུ་ཅསབ་པ་ལམ། །ཞྲེང་རགས་ིདམཚོག་ཡིན། །འདསཔའི་ ཁེ ། དབི 


ན་པའམ  །ལདགགེས་འཝ བཞིན་གཞིགས་དནབས་ི་མཆོས། །སེདགེའོདྱྱིར 
ཨོདབམ་ཨྱུར། །དེདག་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ།, །སློབ་དཔོན་སེ དྲེ་བོདཔང་ེས་པས། ཇི 
ོི་ གམས་ཡ་འགམད་ས ཞ་ས་དོངསཅེ་ཞི་ ༣ །དབཤྭགརན་སདབས། དོ 


ས། 
རི གསུག 
ནཏུགཔ་ཡི། །ད་ 





{ནྣགྲ་ 
གསད་བརི་སཞེས་པ། 


སལ ཛི་ །བསྐུལ་པ་དྲུག་འེཛནཞེག་བྱལ། །སསྦྱརས་ཟ་བམེའྭ་བུགས་པས། །ཐནས་ཅདའེསུང་ 


སཱ སུ 








ཞིངདུསྱེ། (གེགས་བི་ོ་པལས། [གཏིམུག་རིགསྱིདམཚིག་ཡིག། །འདས་པའིེདུསནྭསོན བ་པའི 


[ཤིནཏུགཡེམ་སདཔ་སྡིས། རེ} ཟའ དའ གསོ 
ཀ་ ཧཱ རན ཚ་  ་ མན །ག དགགས །ེ ནོ ཁིག གི ཟགས 







།སལྦསས་གརམཁན་གརམངུད་པ ངུ 3 པས་གསུངས གས་ཅན ཡྲེ བདགཉིདཆེན་པོཏག་པ 
རྒ ་ རྒ །བཛནདླུ་ག་བདུགའདརལ་ འའ ཱུ 
པག སེ 





ཤཿ ༣ བྲ ༨ ས་འ 
ལུ་ཞེལ་ངོལ །ོ་ཕོར་ཡིན་བགྲ་ 





དདབངམྱུརབདུནཅིཔྷ། །གཞནའཕུལ་དབུང་བྱེདགནསསུ་སྙེས། ི་ཤགཟགས་ཏྱ།  །དསྱནས་གརམ་བནགརམདདཔས། །གདོནཡི་ཟ་བའྲི་ིན་ལས་ཤིས། །ཟུག་དོག་རིགས་ཅནའཇུལ་བརུམཛད། ། 
ཟཱ 


9 :ད་ྱ་ 


ལུ་བའི་ཚེབ། ཡུབ ིསིོ་ུལ གེ 
་ ` ལཿ བོ མམས རག ི་ པ (པ། ་ 
།ཐྲྲས་ཅད་ལྷརིནདྲིན་པོའི་གནས། 


་ ལི ་་ ཁམ བགབ ངཿ 1 ་ །རིརཊསུལལག 
རྩ བག སབ །རྔུལ་དབྲལ་བའིའི་ ར་རོལ །བདག་ེདི དེ 











ཕྟོ་པ་ཡི། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབལ། །འབྲོངའི་ཚུལ་ མས་ནི །དགྲ་ཝའཉོག་པྱ་སྲས་པརའྱགུར། །བསྐལ་པྱུརན་བཟངསགེས་བལ། ། ས་དཔལའེདཔ། །ཡེ་ཤེས་ཟ ེ་ཞེས་བཝ་བཛོའོ་པ ྷེ 
་ །དུགུ་ཝའི་ཏོག་པརགས་པརྱསཔ། འོོ དེམ ས་ས །སློབ་དཔོདཀུནངུ་ཐབ' ཞབ དེགཞི་ 


།དྭགྱསོ་ཐལ་བའྩེ་མལ་མཚན་ཤེས། །དེབ 
[སྤྲ ཏྲབ ིནོ་གནསསུནཔ ངཀྲ་ཕུའའྱིརྔལ་པོརྱསར། ` །སངསྦ་རཱས་གར།ཤན་གརམ : 
: ས་བསམ ཏོནལོངསམས་སལམ་འྱག་བཤེས། དཅས།།མི་གེགས་ེནཔས། གི སུར།། ་ྲ | །ཇྡོང་མས་དཔའི་གིངྲྲ་ལེ རར ི་ོ ཡིག དདག་ 
རླས ཉཱ $ ག་ཚད འདད གསདབང་གནཔང རི དྲུ གག ་ ནིན །གས་ུ་མཐུའིར 

དོས དྲ ༨ ཁིགསཔབཞེསྱབ་བའི་ཏི་པཔ་ཛིདོརབཏུགསཔབངེས་པའོ། །དོནས་བརོསལན་བས་དྲོང་ཡིཊ །ྒ 














དྷེ ཁོག 
པོར ཐས་ལ་འཀའསལ་པ། - 





པོ. འོ་ག པི བཞསྭོ་སང་ཕོརྱོརཔོ། །དུག་ཐུནོསམོཐོགས་པྱས་སྤོད་ོསརོ།གསོལོ་ལབཔ་ཐོག་མདང་དྲ་སད་པསོདཔརདའལློས 
༧ ༈། །བརྔོ་བཟམོ་་གཞེས་བཿའཛམ་ཐའ་སགགསུམཆོ། ིམདགནསསོ། ི་ོ ག་པོ མ་མམ ད་ད་སེཔརདབ་པསུ། 
གསངད་བསམ་ཆེས་རི་ལུཿ་པའྟི་ཙུལ་ལོ་ ༈འཆདཔ་པོནི་ སོན་པསྟེ། པ ནེདཔལ་ལྔནརྡོརེའངི་ ིི་ དག་པ དཔན་སུམཿ ས་པ་དག་གོ། གནས་མ མར ལ་གོ འད 
ཙྫཾད་ིོ་ ། ཅི ག་ས་ས དཔའ མིགསའཇན་ཐར་་། ཞེས་པའོ ག་ན རུ 
ཡཱ སཔའ ་ 
༡༢༤ དཔའི གོདཔ་འིའབུརཕྱརཔའོ། ད་ཁ ང་ནི ས་བཏ ནདགའ་རྩསཔ ཀུ བང་མ ྲ ཱའི་བང་བོ སསམ 


བ་ནས །དདེ་འི་གསངབྲ་རཱནམོངམ་ཡིནབའི་ །ཨུརྦ་ཤས་གསུལ་བརབ་ཤདཔཧབྱའོ། 
འཁམ རག ནྣ 






༢ །པརསལབནི་ཀུནཤེས་ཀྱོརིརརྒགརཏོ། །ཐྣོ་གོསམི་ཟདཔནི་ཧོའིའེབུའོ །ཕ ནོ ལ་ཁག གོལ བོབ ལོ ལོ་ལོ འ་མོ་ཡོའོ་འོལ་་་་ོ་བམོརོས་བལོ། །གློ་ོ་ 
སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགི་འོདསྲུང་ོ༼ །སའི་སྟེང་པོནི་མྭའགགས་པའོ། །བྲམས་པའིཉེབའིའཁོང་པོ། །ུམམཱཁའ་སིངཔནིགནས་བྷ ཞབོརབ་འབོརདྲུ་གུལྭོ། །གཟུགས་རྡོང 
ནྱིདའི་བདགསའ། ཏ་ར །དིྡརསནརིགས་ལཱན་མའོ། རིག ག་མ་དགབས་ཚའ། །ལེག་བུ བརྡོརནིསའཚོམུ་བབུརཏོ །སངསརྒྱས་སུམནིསའི་ལྷ ཆ་པ །རྣམ་ཀྲིནི་འོདཝཆོག་མ་བུཿཀྲཾ། ཐས 
ནུཔད་ག་གུས་ ཆངཝརགྱུར་ཏོ། ས་པི་བརྐོད་ དཔིསདྱ་ན་ལེྲགདགྱར ས་མེད ཆིད །རྣམཔ་ ་ པུ སྩོབསམཆགསངགྲེ་ཐུགསྔ་རེས་ 
དྲ དཔཞདབཞིན་པ།གས་པཔྒཔེའོད་བཔལ་བདཔབྱརཏ། །གདེནའི་ཟ་བྲག་ གཤསབཅུསའལ བའྲཀུརཏོ། ད་ཆ ེཆས་བའའ། 
ང་ས གཅོམ ས་དཔལ་རོསེ་སད་འ། ཀྲ གསད ༽ ་  ྲ་ ཁོ མལ་ཏ དཾ 
།འབུང་གན་ ཉད ཞིནགཤེ། བལ པརྱ་ཧུར། །དབལཏམ་ དཔའིདཔལ་ཞེས་བྱ་བཱར་ 
མ་བའེ་དཔལ་ཞེསྱ བརྱཧུར། ཁོབོ་འདདཔའྱི་རལ་པོ ་སཅཉ་གཅིལ་ོརང་པའིབབལ་ཞས་བབདྲགར།  ད་གུག་སྐོན་ཅནནི་དེ་བ དབན དས་བབརསུད། གསར་ཁ་ རི ཉིན 















མིརོ་ིས་ཤིག །དེའངགོངྒོོ། གངོད་པོའི་འོག་ཤོགས་པོནམསོ་ ཉོར་རེའོན་གའ་ལོོཔ་ལལ་འོལ་གོལ་མའལར་་ 
ངྒེ ག་ལས དྲི དགེན གངདདབཞི་དག་ཤགས་པོ མས ོང 
ཉ གདདོན་བའམ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་གང་ 
ྭཱ ་་་ ག་ཏིདབས། །འབུཇདབའཇུག་པར་གནས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མུ་ཛད་པ་ུ 
མནད །བཟུ ཞསམཔ་ཏེ །དཀའ དད ་ །བངབ་ཧིདར་ 
པེ | “' ' །རྣན་པར་ 
ནརཉམ་པརྱ་ཧུར་པའི། །བྷེལ།་མཛའའཕོདསྟར། 


ཅོ ཿ་ཿ ར་ི ག་པ 















ཝ་ ༈ །ཆིགས་ཉི་ཤུསབྱར་དཝེ། །པྒ ཡི་གེས་པའོདཔདག་ །གོམ་པ་བོཔའ ྲབས་ཡིནནོ། །ཟུདསེམས་འགྲོ་ལྡོག་གད་ཕྱུར་པ། །འཕོའོདངྱམཔའདས་བསྒྱད་པའི། །བམ་ཟེམཆནམཁན་དང་སོངགིས། །ལུཔབ་བོ རར པར 

བཞག་ཕལས །ཇེས་ཐེབ་ཡུལ་ལཉོདགུརཔ། །ཧྩཾས་བཅས་སྩོས་ལེདརྣམ་དབེཔས། །འདོདཔའི་ཡེནཏན་རྣམ་ལུལ། གཞེནནུ་རོལ་པིསོདཔ་ཡིས། །གིགས་སོགས་པད་རོ། །དབྱངསདང་གསལ་ངེད་ཡུརཔ་ བཅོད ཏེ །ེ་་མ་པར་ 
ཕོཆམནིངདངེ་ཐ་ཡིས། །ཡེ་གའེ་གནས་ལམཁས་པ་ཡན། །ཆདདྒན་དངཐིགལེ་དག །འཕྲོན་ལྲ་གཔནད་དབེ་བྱས་ལི། །རྒྱ་ུལ་སོ་པུ་གངྱསརཔ །ི་ི་གནསལམ་ཁསཔའོ། །སུས་རུངུས་པ་ཡེ བབལདུའགགསཔདཔ །ཕགས་ 

༩ པརེམ་པབདནཱུུརལ། །ཤིབསོགས་རེམ་པར་གནས་གུརྡ །རུངཤི་གཞུལ་མམདལ་ཡེས། །འཕང་ཕྲར་ནུནའབབ་པོ་ཡིན། །དཔཔར་ཤེས་རབ་ལུསཇོལ་པ། །བུང་དམས བས བས་བཅནོབབ་གཏས་ 

ཝཾ རྣམས་བཙུནམོའ། །སྙེནསཚམས་ཀྱི་ནིམདུང་པ་དེར། །ཐྲེགཡེ་ཕ་བ་རྟན་པའྲེ། །སྙེདདུཌིཟླ་གཟས་ཟིན་པ། གའི ད་དཔཡིན། །ལྟེ་བསྡུལ་པའིའ ལི ཁོགས གྲ 

ཨཿ བསྩེདབག་བཡེན་པའོ། །ཟགམེདབདེབ་ཐེབ་འདོདབས། ་ །རུང་ྟཏོདབཅས་པ་ཡིས། །དབུམའིམཐོངས་ལས་ ནས །བུདརྲུབསེཁསྱི་ ལི ཆུ་བེད དུ ཀིད 

ངུ་བྱིནའདོདཔས། །བཙན་ཐབསསུརྡེའགོག་པ་དབ། །ལུས་ཕག་གཅུངལ་བོརབ་ཡིས། །ཐུག་དངདཀའ་ཐུབ་སྱུད་པནི། །མཉམརྗེས་གཉིས་སུམེདབ་ཡིས། །ཆྱེ་གཅིགཏེ པ་ དད 
















ར 


བཅས་སྨར་དེགལཡིས། ཏྲ ལཱ 





 ་ འོ དུ མཛད 
ར་བ །གསུངབལ་གོགས་ཐཞས་ཅདད། ་ 








418 [བྲགགནས་ཡིན་པས། །དེལས་གཤན་པའི་སྤོདཡུལ་མིན། །འདིཉིདགནས་པའིཉེཔའཛེན་ལག གནིམ ། ཧཉིདདི་འཁོརལཁོརཕོའམ། །ཧོགས་མཛམག་བྱར་དྲ་མའ་འི། ། 
དབེ་བ་ཡིས། །ཕོགས་སྩྱོངབ་དཔཞིདཕྱོབལ། །མཛདུཔ་ 












(ཡི། །དུརྲ་འོད ྱིནགནསཅ 
ཛདུབ་རྟུགསི་ཕྱག་ངྒྱདང་། །གྲབཕརྟགསཀྱིུཿ ཁྲལསཔའི་ལགྱརའོ། །འ ༧༤༤༤ ༣ 
ཕྱགརྒྱས་རྟགས་མཚོནཔས་བསྟན་བཞེསྱཐའིཉི་བདེའཾཛཾནཏོ། །མཛདཔའིཕྱ་གརྒྱས་རྒས་གདབ་ཕྱིན། ཧི ་སོསག་ ཁུལ ། ཐ་ ནས་ས བ་ གྱིལ ི་ོ 
ཤྭ དུལ །འཱོདཔའི་ཤིངལ་བདནས་གནུས། འིཿུལ་ཅིསྦརས་གདབ་ིར། །དེ་ཡིཞོན་པའིགདབརནྱབུཔ། = ཀ-ང 





ཏུ། ཌི །བ་ 
ངདམམ་ངང་། 





419 


༤ །ཅཔས་པ་ངངཔཤོན། སབ གོགསསབདག་ལ་ཞོ། །ལྕདང་ལྷ་མོརམཚུངས་ དག་པ་ཞེས བ་པས་ན 
མཱ སར [ེིདཏུནྱསུལཿ རླབ ་ ད་ ཉིན་ད + - 1 ྱིས་ཀནཔ། ་ 


་ རྣམ ་ །སཱར་ཡཔའྲི་ པཱི ་ སསན་པ གི འ་བ ཐབ་པབོསྔ་ན་ དས །བད་ 
བི ས་བྱ 
ངོ 


ཉིར་ 
± ལེས ། ལོ་བ ོ་་ ར་ གར ུདས་ཅིགས་དབ་གས 





















༢༠ །བའིདོནཡྱེ་རུལ་པོའོ། །དེནསྒཆུལཔོ་དུང་འཛིན། །དྨོཔོ་རོདཆེནཔོ། །འདོདདང་འརཕ དྲོང་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་གསདབ་བཀའ་སྩལ་ཏློ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞི 
ཅདྱའིཿ དཔགསུངདབྱུགས་དྲོའདེབཞིནག་ཤེགས་པའེ ར་ ཡཱ བུ ཞེ 
བྱ། །ཆོདཔབསནས་ཁབས་ུསབསས་ཅི་ རཾ ་ ཅགས པོ དལ་འ ཅི 

དཔལ་ལ གཅསཅུས་ངབཔ། ར་སག ཆོག་བ དེ འ་ པཿ ཞིན་གཤིགསཔགཟུགས་ ཞས་ག དགས 


མས་བརུགསཏྲེབ །གསུངགཅིག་གནས་ལས་གྱུར་ ཤེསགསུངསའ། །དེནས་དབཞིནགཤེགསཔ 
སབརགས དགེས ས་སོ འཡིནཅེན་འེ། ར་རོ 





423 
9 








༄༅། 


།ཡེ་ཤེས་ལས། །དབེརམེདབདེན་པ་གཉིས་དགུཔ། །རྣམ་པརའབེདཔའིངོབཉོད། །བང་ནུབཚུལ་འདིབསྟུན་པའོ། 
བ་ུགས་ཏྲེདངྦུབྱཧི་སེམས་འདིགསུངས་སོ། 


དཔ 






རེ ལི [།ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་དབའེནགཤེགས་པནམ་པརྦསོལབཉསསངསྦརསྲ་མས་ཅདམི་ངརབཔའྱིསནནོངཔ་ཛོནལྟོ 
3 ཏངྲ་རུབྱ་ཅིསུམས་འདིགྲསངས་སོ། །རྣམ་བརྭ་ཏོག་པ་མིམཔའ་བ། །ཆོས་ཤིགཏེར་དདལན་པ་ལས། །ཇྲེས་སྭུ་དནཔའིསན་ཅིསའ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱམེ་གཟེགས་མད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེབཤིནགཤེགས་པ་གཙུག་གེགསརས་སྱརཿ 
ཤཱི རི ཉ་བ་ཤས་པ་་་ས་བསམསདིག སུངས་ས། །ངྱུས་གསུམ་མཉམ་ཉདནམ་དག་པས། , །ཇཱས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་འཇུག་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ལེ་ཤེས་ཀློད་ཡུལ་ནི། །སཱངབམེདཔའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ས་སྦྱསམསས་ 
@ཾ དེནས་དེབ། གས་པས་གཅན་སཔྤ་ཧས་ཐམ་༡༦དྲབ་་སཱནཝྭ་ནམ་པརདག་པ་རྡོལའིཉིངདའིཛིན་ལསོམས་པལཞུགས་ཏེ་བངྒར་བཀི་སེམཔ་འིི་གསུངས་ང། །གངདུ་གཟིགས་བའི་ཡུལ་༣ེ ` ལུ སོ 
. །བྱངཆུབཚུ་ ལའིདབསྙན་པའ། །ཞེས་གསུངས་ ལ་ 


མ དེ ཟས་་ས་ ༦ ཐུག མི དཔས། །བྨོསྣང་བཏུགས་བའེཚྒུལམ་གྲུབ། [ེང་གངུལ་བྱའི་དོན་ 

བཉེད། །མི་གནས་ནམ་པ་རོམ་ སྟ། །དནས་དབཞན་གཤུགས་པ་བུབ་དག འསུངསྤྲ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱིཔི་རམི་ས་ཡཱ་པའི་ཡལ་བསྟན་པྲ་ྡོརཞེས་བཁའི་ཏིང་བའཛོནལ་སྟོམས་པར། བ་ཁེསེ་མས་འདིགསུངས་སོོ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་དུ་ 

ི་ །མིགནས་ནུམ་པ་པོཿ་གནས་པས། །དམམཁའ་ལྭ་བརས་ཏོག་པ། །བུང་ཆུབ་ཙུལ་འདི་བསན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་གསང་གཡན མས་ཅི རར བའི་ཉིངཔ་འཛིནལཧམས་བརྡཞུགས་ཏཔང་ 
རྲ ཨ་སོ། །འྭ་ཤེས་དདནིསྤགས་པདང་། །ལྟ་བྱེན་ཅེ་འོག་གུངས་ནས། །ཡེཞེས་མངོན་པ རྭ་བུང་ཆུབ་བ། །གསང་བཚུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུབས་སོ། །དོནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བབ །འི་འོདཟར་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཌི་མི་གནས་ 





པ དམའཉངཔའ་སོསགཔར་ུགས་ཏ། ི་ོ གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེདཔའིདྲཔངས། །རངྱ་ འི་འ རངབྱུངཔགམཅནསེཁུབཔ། } མཁའིཁམས་ལརྟནམེདཔས། །དམེགས་མེདལ་ཤེསཚུལབསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེནས་གསངབ་འཛེན་པ་ལ། ། སྲི ཱུ རྣམ་པ ཱ ཛཱཏིརྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་བུབ། །སྒ་གསུང་ཐུགསཿ དི ཀའ ་ ་ ཡྒྲི ་ ཱ་ཊཱཡ།།ལྷ་མོ་འདདཔའི་དབང་ཕུག་། །གཟུགས་དང་ །འོདངརེག་བ་དྡོརམ། །སྤན་དཔམམ་ཀྲི་དཔནི། །ག 
དཀརམོ་དང་སྦལཕཱསུ། །ལྷནོདྭགུ་ཡེ་རོལ་བ་གང། { ཟགསངསྱམ་ཡ་ ས་མཆོད། །མེ་ཏོགཏི་ཤུ་རྭཝ་ཡི། ཀའུ ན་པའོ། །སྣ་མའིམེ་རོག་པདྨུདང་། །ཏམ་ལ་དང་ཅམ་པ་ཀ། །གུམུད་དངནུ་ག་གེསུར། །ནབམ་ཡེ་དམན། །བདྡད་རི་ཀད་ 
སའ ` །བི་བའི མེ གུ་ཐར། །ས་པ་ ལ་ལུ 7 སབུ། བཅི ཀུ །རགའུཏདངས་ཤཱཀ གས སད་དག །ཞལ་བ་ གང་བ 
དཔ ངཿ ཀི ལ་འབྱོར མ་ འ་ 

གཤེགས་པ་གསེར་གིའོདསཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདཌི་ ༤ ུས་ཅི་གསགང་བའ རན་པ སུ་པ་དམ་པརརུལ ཆོས་སྱུངོ་ ས་བང་འི། ི་། ག་ང ® འདྲགཔའདི 















༢ །བཞུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནསད་བཞིནགཤེགས་པལེགས་བིན་དཔལ་སངསྱས་ཐམས་ཅད་་ཡ་གནམ་པརབག པཞིདོངཉངཔའོན་ལ་སམས་པརགས། ད་བསམ ུས་པས་སོ། །ཆོསཱདུཿནཏིདནུས་བཱལ་བས། ། 
ི་གྲེསཔསལེག་མཤད། །ེའ་མཛོག དད པསན། བ་ཟའུལ་ གཔའོ། །།་གཡུས་སེ། །༣གས་དབནེནགཤིགས་ྷ་ོཏནབངཔོ་་ངསཔསསཅད་འདའིོདངྱ་བབ ཉི བ་བོ 
ཚི ཁྱུགས་ཏེབུང་ཇུབ་ཁི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆས་དྲབིསཛད་མེད་སྟོང་ཉིདཔས། །གངས་ཆཱས་ས་ཡང་དཛེས་ཁྲགོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་སུ་ཡངདག་བཞུགས། །བང་དུབཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ལི་གདུགས་ཚད་ 
4 མེདབས་བསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་དྡདའི་ཏོགས་པ་དོརའཏེདཔའཛོན་ལ་སྟོམས་པརུགས་ཏྲེ་བངྒརབ་ཡི་ས་མས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇཱལ་བའི་གསུང་ི་ཆོས་དབེངས་ཊི། །ནུག་མཁའི་གནས་དངམཚུངས་བ་བཔད། །དྡོརའེགསུང་དྭུ་ཉོན་པ་པོས། །བྱང་ཆུབ་ 


4ཱཾ ཚུལ་འདི་བསན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོདནམས་ལག་སངསྦྱརས་ཐམག་དྱའི་ཡ་གེས་རོལ་བརྡ་རའིཏིང་པའོན་ལ་སྤོམས་པརཤུགས་ཏྲེ་བངྨརུབ་ཅེ་སགས་འདི་གྲགངས་སོ། །རང་བཞིན་གེས་ནེ་དག་བའེ་བདག །བདགཡེགས་ 
སྨ གི་འ །ྡྲ་ཐུགས་ཏོམ་བཟདཔ། ྱའི་གསུན་འ། །ཤེས་གསུངས་ས། །དནས་དབཞིནགཤེགས་ དཔསངསྤྱརས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་བདུན་དཔལ་རྡོ་ཛའི་ཟེརྟལ་བུའིཏིངང་འདིན་བསོམས་པརཞུགས་ཏངམུབ་ཀི་ 
སེམས་འདིགསུངས་སོ། །ཕྱི་དངནངྡད་དོགམདཔའི། །དབསན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཤིགས་པ། །གསངབ་རོལ་པར་ཡང་དག་འབུང། །བྱདཆུབཚུལ་འདིབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐ་ཞེམ་པས་སྦརསྐ་བསསཅདྱྱིཟླ་བའི་སང 
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ཾརིེག་བུ་བའི་ཏིདཔའཛེན་ལྷ་སམས་པར་ཞུགས་ཏྱོདྨརུབ་ཝེསེམས་འདི ངསསོ། །ཉེརཁགཉུར་སྩོདམི་གནས་པ། །ཁམས་གསུམ་བསྩེད་དང་སྡུད བཿ ངུབམཆོགཉོ་ པ་པོ། །།ིད་ཚུལ་འདི ན་པའོ ཤེས་གསུངས་སོ། དེནས་ 

ཕུ གིས ག་མོ ཞོམས བ་ཡིས ཐཾ ཞི མི བླ བརཔ ོོ་གོཞང། །ཕིའ་ནམཏགྲས་ས་པ། ། 
བཅུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དབཞིན་གཤུགས་པ་གཟིབྔེདམི་ཟདཔ་ས༨སྱརས་ཐམས་འདྲི ཟུར 

བུ 












ཤུགས ༦ ༢༤ ༨༣ བྱངུམ་དང། །གངདུ་གཅིག་ 
མཱ ད་ཡོངས སྤུས་པསནླ། །བྲཿ བུལའདབསུན་པའོ། ། ཞེགགཞུ་སསོ། གརུལ་པོངས ཧི 


སད ངའ བཤན་པ ཤགས་བ ལ་འ དནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏྱེབ་དདབ་ 
ངབུམའགགས དདདྲ་ནམ་ ྭ་སདྱཔཾད་པ། གཞ ནད མ་པར་བ པའི་ས སམས་བས་ཅང་ གཡ 
་། །ཆོགས་གིབས ལས་འགོ ཡུ པཡདད་ཤམཤས།ས། ཉིདྭབཱ་ཨཱག། ས་དེ །ཤེས་གསུངས་སོ། ནས་དབཞིནག་གགས་པ་འོདི 
སངསྦ་ཅས་ཐགས་ཅདྱ་ཀྱི་ལའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ༨ ས་དེབ ཞི བའ །ཡྱི་པདཔ་པའིདངོས་པོ་ཉིད། །གཡེདབྲ་བལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། མཆགརླདཔབམཐོང་ དྱ བྱང ཞེབྟན་ 













ཤཿ ལྭ གསཔ་སེ་ཤེས། །ིམངོན་པརཤེས་པ་དྡོའིཏིང་བའཛ་ ཏ་བརན་བྱི་སམས་འདི་གསུངས་སོ། མ་པར་བཅེ་ཆེནཔ་ཡི་། གཅིག, 

ལོ རྒྱལ་པོས་སྩ་རས་བམས་ཉདྱ་ཏི་ བའི དོན་པརཤེས་པ་རྡོརའི་ཏི ཧཱམས་པརཊུཿ 
དེབ་ཨནས་པར།།ས་བརན་ལབར།། །ཞེས་གསུངས་ | ག་ ཞོ །ཞེས་གསུངསྭ་སོ། ནིམ་པ ཉིང སྤ་བཟས་ཅད་ཅི་གཤན་བྱིའི། གཞ ཞཡིསམས་ཤེས་པའི་དྡོརས། དསྤྱ་ཧས་ཐམ་ །་ཧད་ཚི་ཏེངང་འཛེན་ལ་ཧྭོ ཧོམ ། 
ིོ་ ` སྲུས །ྲི་བུམ་གནས། །དེ་སྤྱི་རུདང་གནས་ཤེས་ ྱུངུ་བཛུལ་འདི་བསུན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བོ་སོདགངསྦྱརས 
[༣ ས་བ་དྡོ་རས་སྤྱ་རས་ཐབས་ཅད་ཅིཏེང་འཛན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏྲེ་བཏརུབ་ཁིསེལས་འདེགསུངས་སོ། བ་ སྭ་ཅི། །དེ་བ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤྲས་མཐའ། །སཱཚོགས་རིགས་ཧྱི་ཏུ་ 
གསུང་ས རྨར ུའཇ་་གུས་པ་ྭགསཏྱ་་ །གནས་ 


ཐོ ± སེམས དེ ཡུངསའེ། 
བིར །དཉདྲོན་ ི་ོ །ཞས་གསུ་ ༣ །དནསབདི །སཱངཡེ གཡུས་ཁ པ་གསུམ ག་བ །ཤེས་གསུངག་སྭོ། །དེནས་དེ ་ 











ས་སྟན་པ་དང ུ་སྲབ་པརབྱེད། །དེ་ 
སམ་ ལ་ བཅིས ཡ་ང་གིས།།དགིབསཡུ་བ་པར་ེད། ། 

་་བུས་ཅད་ཡིལངོགཔར་ཤེས་པ་ག།ག ར་ལ་སྙོམ ཊཱི 
425 ིཀས་སདབངས དབ་བ ་་ སབསྦྱཔས་ཐམས་ཅད་ཕི་རོག་པ་དལ་བདྡོནཞེས་བུབ་ དས་བ སྒྲ དག་ས དལ ཧུ 
རྩི སི སག་འདོ། བ་ླམསན་ཡགས་གནག་ ༽ི ཀཀཡྲག་ ཏྱ ÷ ། 
རངགང་གྲ་ 


ྦ རིིིིཾེིཾིེིཾིརིྣིྲིཾེེ་ 
རཾ ཡི་འ འོར་ཆེན་པོར་བསྟུད། ལ་ཝ ས། །ཅེ་བག་མས་བས་ཤེས་བརྩབ། །འཕ་ ་ས་་ང་ 'གྲབ་སེ། །དཔོ་ 






429 ཏི, ༥༣༥༥ འ་བ ལོ སས་ལ ལས ས་་འ་ོ་ལས་་ 
བ་ཡིས། ནམས ཡསགངསྱས་འར། (གོ་བཞེ་ནངོས་པ། །སོབ་པའིའགོ་བའྱི་སར་ཝོག་ཡིན། །ི་སོབ་བ་ཡངམ་ལུས་ཡན། །དེ་གཤགས་གསད་འ་པརགཤེགས། མ་བར བུལ་འགུར་བྲས། །བ། 

སི རཾ དབེ གསཔྲ་གསས ྲྲྣྲེྲེྲང ཁུ མས་པས སྦམས་ཐསཿནོས བ་་ དཔ་གནས་པའིལའེ་ 

ཤྩ ཐགི་བྱན་དག་པའོ། །དེནས་བཅོ གཤེགས་བྲ་པར་པསྨེན་སངསྤྲ་ཆས་ཐམས་ཅདི་ཐུགསའི། ལསོ།རྡོརཉིབ་འཛནགོམས་བརྲགས། མཐས །བྱདཔ 


| །ཡེཤས་དཀི་ཐའའགན་བའོ་ གིས ་སིམངསྔ་ནས་ཐམསར་ བགན ལ་དར ླ་ཡུལ མས་པརཞུགས་ཏྲེ་བདུརུབྱཀིསེགསའི་ 
གྲསུངས་སོ། རི ཐོབ་པ འང ས་ད དིག་པ །དག་བསྟ་ཅོག་པདུག་པརའྱསར། མས་ད ཁག ཁའ ག་། རྒྱས་ཐུགས་ཅདའི་བ 


རྣ 
རླས ོསསསུམས་པར་ ས་དཔ དིམ ཁད་གས།ད་ །རུ་མའེ་འིག་་དང། འམ མུཨངས་གསུ། གོས་པ དོ་ 


















4༡༠ །ཕྲ ས་གྱས་སསོ། ཨཿ ེདགཤིགཔ། སདཔ ནནཔའི་ོརའིཏིངཔ་ སསབས ་ཅསམསདགྱམ་མོ། རི །གཅིགབུའེདགས་ཀུན་གནས་པས། །བསམ་ག 
མཿ དད ཅི་གནས་པདྡོརདག་པཞེསྱ་བཟའིཏེང་ གོ། ། བོཞུནཙི་ 


ཚ་ གས་པ 







དད་བུབའིཉི འཇེན ལ་ག 







།མམས་འིགཡུངས་ དྲ ཐགས་ཅིས་ནི། །བྱེནབླརབས་ཡེ་ཤེསྦྱས་མཚོལ། །མཚུངས་མདབདབརྒྱསར་ །ཞེས་གསུངས་སྭོ 

ངེ བསྟུན་བའི །ལབརྲ་འགགཏེ་འབར་ཅསམས་འདགསངསས ‡ ་ ན་པའོ གྲིགས ཱུ 
པཱ ལཱ ླ སག་མ དག་ སམ ལའ ས་ས་ས འུག གའ ༨ 
གསུངས་ ེ །སླ་ཡི་རོལ་ ། ས་བྱ ཤུམས [ྫོལའབུལ་མཇོག་གིས་འགེངས། ± ན་པའོ །ཞེས་གནུངས་ལོ། །དོ། །དོནས་དེ་ཡཞིན་ག་ཤེགག་བྱསཿ ནལངསསསྱངས་བུ་ ས་བྱ 


་ ཤོོགས་ཆུམལ། །སྤག་པར་བྱེད་པསཚརཿ 
༡ཧོ།བཞུད་པསི་འོ། ི་ོ འདྲོན་མཧཱམས་པརུགས་ཏྱ་པངྨརུབ་ཅིསེམས་འདེགསུངས་སོ། ། 











4༢32 ག་སག། ོཊིོ། ༈ ཤསགསུངནས། །དེརྣས་དེབཞིན་གྭ་ཤེགན ས་སུ 


༥ གས་རངང་ཚོ 








༄༅། །ྣམསྦྱར་ལ་བརའྱབར། །དཔཞིནག་ པ་ཐམས་ཧདྲ་ཡྲ་སཱ་དང་གསུང་དངྲ་བུགས་ཅ་གསང་ ངབ་འདུས་པྷནལ། ་པ་ 
པྲ་། ༢ བསྭ་སུར། ་ཞིནགཤེགས པ་ དྲིས་དཔ་གསུང་ དྱུགས་ཅིགསངབགསཔབ། འབྱོརཆན་པོ་གཉི 


ལ བཅོམ་ཝུནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཆོགསཔཔ༔ 


མཔརྱ་ར་བའྱི་རུདཔས་ལག་ པའིཡཤེས་འབུངབརབ ན་བའེལྤའུསེ་བཞི་ མཐནཱ་ 
བཱམས་ཅདྱའེ་བརྡདགཅོདཔ ས་འ ཉིད་མི `+ ག་འཛ ཧོ 
ཌལ། །བྲདདཡེསྨ་གགས་རྟེདམིའགུརཔའེ། །བྱངརྲུབཚུལ་འདེབསྙན་པའོ། ཞེས་གསུ་སསོ། ༈ 


།དེནས་དེབཞེནགཤེགས་བལེགས་གཤེ 


ན་དངྲ་བལ་བའི་སེམས། ¡།གུ་མངའི་འཔལཨ་འཛའ་ཚོན་ 


སྙན་པའ། ལ་ལོ རར ི་ོ རུམ ཡས གསསོ། ། 





སམས་བ འཆི 
པྲ བདདུལེ་གས་མདྲབགསྡ་པཡིས། ¡བས་པའིཡཤེས་ལའྱས་པ། །བམེདཔའི་དནབསན་པས། །བདྲ་དབལ་འིདབསུནཔའོ། ད་པའོ།།ཤེ ས་ག 








ཀེར ཱེ ཅ་་་ས་ ག་གས 


¬ 


སཏྱཐ་ 


སན །གན་མབགང་ 


འིབ 








༡༢ །པའི་ལམ། །ཡེ་ཤེསྱགྱུམས་བྱས། དེབསྟན་པའོ། ན་དག་དྡོརཊེཏེདཔའདོནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ་བབནབ་ཅི་སེམས་འདི་ 
པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས གྱུམས་བྱཅནཔ་འི། ¡ཊ ད་ི ༡ སྲི ནིིྫོེོིོ་ 'པཤེཾས་རབ་པྩེ སས་འགགབད་ཆམམམབླཔ ཧཏིཔ་རླས་སགས་པརཤཞུགསཏྲ་བདནཔ་ཅིསེམས་འ།ི 


གདོན་དང ཊཱ རྟགས་ཏབ གྲམ་པ ཞོ གཞགསཔ། གས་ས པ། །ཆུལ་བརིགས་ེ་བདག་པོའིད་ མམས ་་ ུ་ོ། 
ས་དེབ ་ བྱིསེམས་འདེགསུངས་སོ། སིས སསད ར་པ །དགབཆོས་ཅིདྱའི་ 








བཞི་དྲག་ལཱནཔས་བཀྲོད་པའོ། །དེནསྭདེ་བཞིན་གཤེ གེམས བང་ ིི་གདོན་རམ་པརཔག་པས་སྒྱ་རས་ཐམས་ཅདིརྡོའིཉིང་པིགས། ཟ་ ཨ་པའེ། །ཤིང་ཆན་པ་འ་ ག་ས 
¡ གཤེགས། འ་བ ངརྔ་བརུལ་འ ་་ ས་པ་སལ་ལ 
དཔེ་བདོར། ས་པ་ཞིག སྭོ། ད་ན སྒ ༨ ཕི པའོ། །གེས་གསུངས་  ཨ་པིགུཤགས་ལ་ 1 པིགདག་པདྲོརསབསླངསབགས་ཅ ཏིང ནོ 








ཏེ དཱ ད་དགོས ས་ཐམ་ཏཔནལ་ོོསཔརཞགསཏེ་བ་ཅ་སེམས་འདིགྲུམསསོ། སུབསདརེཔྲ་གཔ་ ཛི ཁིག ། རིིཾྲ་ །བྱངརུབ་ུཾའི སཔ །ཤེས་གསུ 
།དེནས་ བྷན་སོལཔའ གསམས ི་ོ འེ ༣འིགངསྦ་སས་ཐམས་ཅདི་ཏི པ་ལ པི ༥ དསོ་གབའུ་ང་ 
ཤཱཨེ སི པ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་བའོ། ག་སོ ུ་གཤགས་པཆོས་ལནདཔལ་ས མས ས་སོ པར །ཡམ་ུར་ཅི་ོམསཔྟསེ་་པོ་སམག་། 


ཞུས བའྱིརལ། བྱུབ ཤེས་ཚུལ་འདེ་བསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པོ། ཞིན སཾགནས་སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱལིགེཊ་བེདི་གདོན་དག་བ་ཇྡོརཾསཔསྦྱམས་ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅཏཅི་ཏིངཔའི་སབ་ཧོམས་པརདུག་ `} ི་ (སས་བ པ་འ ་ ཐིཿ 


བའྲེལུལ་བརྙུན་པའ། །ཞེས་གསུངསས། བདཔའོ་གཞིག་ས་སས་ 
༠ སུཿསྦུཿསཐམས་རདྱེ་སྭོ་ ངྲ་རུབྱཡེས། ནྭ་གུར་པ། །བངཆུབ་ཚུལ་འདི་བསུནབའོ། །ཞེས་གདུང་ 
སོཾ གམ བདོམ ཞང བཅརས་གས་སྐག་ པའི་བ ཁས་ཡངདགས་བསྱརས་ལ། ། སགས 












436 


ལཱ 


།བྱང་རུབརུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསུསོ། །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཚངས་པརག་ཤེ ས་པས་སེམས གབ སེམས་འདིགསུངག་སོ། འི 


གསཔ ེསངཔྲས་རས་ལ། །འབད་དང་ཅོལ་བའི་ཏོག་མི་མཔའ། །མཐའ་ཡུས ངཆུབསེམསེ་དང། {± འུད 
།ཐ་དདརྟོག་པ་ཡོདས་ཞི་མངའ། འགས བྲ བརས ྲ་ ིན་བའོ། ། དྲ ས་གས 


དསས ལི ཡས་བརྡ གས་རབ །ཆ དའི 
ཀ་ག འ་སག པ།ཆགས་ཐོགས་མ རི དགགས རེ 
ྒག་ ཏ ཕཛེན་དཿ 


ག་ལ 
བ། 
དད ཉ་ལ མའ ག་བ །་གམགོ།།བི ས་ཆེ་བ ཀང ག་གས །གསང་ཐ་འཛིནཔ: རབས ། གཟུངས 


གས་ག 


ྲ 


་པར་ཐརཔ་/ 





: 

































ད་ག མ་པ་ཡང གས་ལས དཔདབྱེཿ དཔ་འདེག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཡོཿ བསཤེསགཞནདགྭོསཁ ཞོས། དེ་ཕ་འཇིག་ཏཱནཔའྦེལ་ཐམས་ཅདྱཡིས་སུངབར་བེད། འཇི་གཏེན་ 
ནུས་པའི་ལ་ཐམས་ཅདིས་ལངྲསུའ སྲ ལི ེགཏཔས།འདམཔའཡན ་་ ཤན་པ་དང། ལི ཱུ པནརུན་འབྲེབ་ྱའདུ་ད། 7 ལྒུང གཟའ 

ཙཾ དུ ཅུསརབསསཅདི་གདནཅན་ངང་ར་འཞྲིརོག་ གིང ཡཿ གཤགས་བྲའཟ་ དཿ ཐུགས་ཚི་གས་ངབ་གསབབའབུས་བརྡལ་འུཊ སུམེདཔ་མཉལ་བིདྡནམེ་པརྱངལཔའི་ 
ཀཀ ཅར 
པབ ༣༥ བསན་དང ཇབ ྤ 

ཇོ དཔོགདསྱུར་ བསསར ་  འཕགས་བ། ང་ གྱ བབ གོ་བ ུ་བས། བར་བར ྨ དསས 


རྒྱད་དག་པ་རྡ། 
མས། །ཅིདམུ་འདི་དུནྲསགོ། ༈ །ཞེས་གསུངས་སྭོ། | ཊི བས་ས འགས་པ སེ །འདག་པ པའ་ཞི། སད ཏགས་བའི་དབངགེསནི། །མཐེར་ 




























ས་པའྭ་དེམ་དག་བརྲབ། །བུངྡ་དུབ་ཚུལ་འདིབསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཞིནགཤེགས་པྲའུའིའོདཟེརས་སྦྱམས་ཐམས་ཅདའི་ ་གཟུའཆེནཔོ་བྱརདཡིགདོན་ནམ་པརདུག་པྡོརའ 
བྱས ཁསསོ། །གསྱ་ངགམས་བླབ་ལ། 5 །གཞནདབུང་དག་པ ` ལུ བང དེས་ན ལྟ ཀས་གྲུས་ངས་པོ། །དནས་དབའེནག་ 
ཆུསྲཝམསཿ །བྲ་ནམ་པརདག་པའི་དྡོ། ཤསྱ་པ་བའི་ཏིང་པའཛོན། སཔར་ཞུགསཏེབརཔ་རསམས་པ སརསལས་བརུགག་བརཔའ 
ཀི ཁ་གྲསསསོ། རར ་  ་ ཀ གེ རཔ ཅད་ན མདག སབདབ ཁ་ལ 
རར རའ ་་ ནོས ན་པར བརྡ་འགསྔ་པའི་དོབ་ལས 


གསྭ་ཧོང་བ་བརུའི་གནོ 
པཱ ན་པ 






















༄ཛྲིདཔསདཐགསདྲམ་སརབག་བོ་ི པོལ ྱབསམགས་གསོ། 
སྣར །དནས་ད གཞགས སཔ ལ་བོད 


ར་བས། །བདག་སྩེས་དག་པར་གནས་པར་བ། །བྱང་ཆུཔ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པོ། 
ཐི བྱཡིསམས་དགས་ད། མགས གཞུང མ་རྱེ། ། ན་པོ །རཛསིག་བདདས་ཞོལཔརྲ་ཡར། 


ཤས་ཏ། གྭ །དག ུངས་ 
ས་འདེགསུངས་སོ། །བེད་པའཇེགས་བའི་རུལསཔ་ཏེ། །ཞེསདདགབའྱི་བངྨརུབལག། སྟོབས་ 





ར་མས ྲརེཾིྲརོ ཁསོགས་པརུགས་ཏྱེ་བངརུབསིགེམས་འདེགསུངས་ 


` 


སྱ་རྲས་འཐས་ཅད་ཚི་ཚོངས་པ་དག་པའི་ཏང་ང་ 
ནནཔའ། །ཤེག་གསུངས་པོ། ོད ༤ 
















 གགགསསས༠༡༡༠༤༤༢༡༡༠༡༤༨༤༤ྕ༡༡༤༤༤༤ ༤༤༨ ༡༧༤༤༤༤༠༠༧༢༦་༡༥༩༠ས༢ར༤༠༩༢༠༨༡-༡༢-----------------------~--¬=¬------=_ 

༡༠༠ རྒྱསྐ་བམས་ཅདི་འཇེག་རེན་གསུམནུམ་རདག་པརྡརེཞེསྱབ་བའེཉངཔའཛིནལོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བངྱདུབྱ་ཡེསམས་འདིགསུངས་སོ། །གབྱའུཆགས་དཔའཇེག་པདབ། །གནས་དཔསོང་པའི་རེམ་པ་འདིའེ། །དུག་པ་གཙངམའེཤིངདོན། །ཚལ་འདེསངསྦ་ཆས་བསྡན 
པའ །ཞེག་གསུངས་སོ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོ ཚོགས་པཟགས སྣའ་གབཅུགནའ རོས་ས། ཤེས་དགོ འོ གུམ་པ ། རྱས་སཾ། །མུན་པ་དྭངཞི་སྡང་བ་ཡེ། | །བསྟན་པ་ 
མད ། སས་རས བའྲནམརོདི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདིབསྙན་པའོ། ས་གསུངསསོ། །དནས་དཔཞེན་གཤེ གས་པམཆོག་གཡུང་པརསང་ཚས་འམ་དཅི་མས་གྲམ་ཐཔ་ལའས་པརྡོསས་འཛགསསོམས་པར་ 

ཏིབ གསངས་སོ། །ཕོག་མ་དཔནྲི་འམ་ཡི། །འཕེལ་དཔུའབིབ་བའི་ཆལསནི། །འཁོརཡོས་སྨུར་བའིརལ་པོནི། །བངརུབཚུལ་འདེ་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཤགས་པ ོ་སརཐམས 

2 བཅིས ཡཛིནལ་ཉགས་པརྱའགཞྱིབབྱདབཅིས་དབུང་།་ གས་བདེ ཨ་ཡཁབཔའ་བགལ་བའ། དྲིལ ི་ །དེིདཛལ་འདི་བརུན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤོ། །དེ ་ྒཱ 

གཤེགས་པྭ་སརྒ་རལ་སངས་རུད་ཐམས་ དབིརུས་གསུབ་ལའདས་རྲ་ཏེལ་་ འཛིནལ་སྟོམས་བ་བའགསརྲེ་བདརུབ གདདུ་བྲགང་བལས་འདས་བའི། རཔ ་ །ུས་གསུམ་དགུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟི། 

ོད སིགས བ་དང་མི གམས ་གསསའི། གོ སསེཿ་ར་འིདམ་དགས་སས། །ཉས་བཞམོ་བདས་མདོག 















༠༦ །པརགྱུཿཏོ། །རིན་བོཌྷཆོགས་ཅི་ཆར་ཕུབ་པལ་འདྲེ་། རིནཔརསནད་ཏཱིལ་དུང། མདདང་། ཀིཀྲརུདང། ཀེཀ་རེུན་ོ་དང་། སགདབ ་ མནཱ་ཤེལ་དང། བྱེའུར་དག ལད རིནཔོ་ཆའུ ༨ 
ཆེ ཆ་ར གང་བར ལེ ཅགས འཆེན་པོགཉིསཨམེདཔ་ ¦ 










སུག་ལས དམས་་ཤེཁམཔས་སཅམངམ 
: དཔའི་ཆས་ནམས་ལ། །ཕཱི་རོ་དངོས་པོ་དགུ་པ་ལ། །ཡངདག་སེ་ཤེསྦ་བབཔོ། ན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གས 


ངས་སོ། གད ་ གཆགས་དག ། རཆ པར གསུས 
བཅིག པ། ༼ྒཀུབ་འལ་བལག ། བརལ ྔ སམ་པདདཔཔཤེས། | 








༡༩༧ ཆོས་གང་ལྷག་པར་དདཔན། །བྱངརུཿཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བླེ་རུའི་སྟང་པོཀྐངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདཅིབྱདཔའིསྣནས་པརདྲག་པརྡོརའི་ཏེངཔ་ཛེན་ལ ོམཔ་ས་ེབཅ་སེལམ་ཁདགྲསཔས། 
ཡིད་ག གཅ་ཡལདྲསརཔ། རད ཞོག ཱཾ མས་འདི མ་པོ 







སྟོ ེ་ །འབགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བླ་ཡེད་རུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
༣. ར་ཡ བ་བོ 
;གསུཿ སུབས་པའིསྐ་ནམ་པརདགུ སངས མས་འདེགསུཿ ། 

` གནས་ནི་བགྲནས་པ། །བལབ་བགལ་ཉལ་བ་ཤི། | སྙན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ས་དབཞིན་གཤེགས་པ། འང ལེའོདསངསཅས་བཟསའད་ཅི་ ད་ཅགས་དངལ་བ ས་པར་ 


ཀ་སོགས ཀས བདབ པ་ད སོ ན་བའི་དོན། བོ སཾ ད་ཞག་གན་བན དཚུལ་འིད་ 

















༈སྒརམའིའོདསངས་ཆྒས་ཐམསཅད་ཡིས་ཤེས་རམ་པ་ཐམ་ ངེ ཡེ ལ། {རཿཔ་གནས་པ་ ཐེ 

པ་མེད་པའི་བདགཉིདཅན། །གང་དུངེགས་མདྱཔཱ་བམད། །ཏཱེན་པཱ་ཡ་དགཔ་རང་ཤུད་པ། །ཟུན་གུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི། །བྱང་རུཔཚུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནས་འདིནེ་གསུངས་ཙམ་ཐེས། །རགས་ཅེ་དབཞནག་ཤགས་པའ་ 
% ཚེགསུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྲསན། ད་བ་ཉཁིས་གྲེང་ས། །དེཔ་ཤིན་གཤེགས་པརགས་བྱསཡེས། །རརས་བྱརལཝག་བཅུ་ཡེ་བར། །་ུསོངཕགབྱས་དག་གིས། །འབུམ་དུ་བཟས་པ་ཡན་པར་པདད། །པདུགཉད་ 
4 |མིབ་སྙུད་བར་ུས་ཏེ། །རྡོརརགས་ཁི་དཀྱེལ་ལུབེརཕ། །སུངསརྙས་ལྔ་ད་ཡུམ་བཞེ་དང་། །སེམས་དཔའཔུག་དང༧ལྷ་ཁོལྡ།  །ཁྲ་བོའི་ཕུལ་པོ་ལཱས་བསྔས་ཏེ། ཀྱིག ཉིད་ཅེས། །གསུལ་བའིདབིལ་འཁོར་དབུས་གནུས་པར། །དྗེཿའབར་ 
བརཔ་བསྣོམས་ཏ། །དཔས་སྟོདངབསྡུབས་པའེ། །བླབས་པསངཝ་གཞིག་པས། །ཞེསད་དོར་འིབསམ་གཏནབསས། །དཀ་པལ་བོར་ལནོར་བུ་དང། །པད་རལ་གའི་བརྭ་དུཡང། །༣༢འེསགསདོན་བསྡོམ་པ། །གསལ་བའེ་དིལ་འུཁོར་དབུས་གནས 
ཏི །གྭོ་བདང་ནི་བྱས་བ་ཡིས། །གཏྲིམག་ངྱ་ཧབ་འདུད་ཆགས་ངངད། །ཕུག་དོགདག་པའིྲ། ལ་འཁོརལས། །རགསནིབཞ ཁནུལ་ཡང། །ང་ཕགི་་ཕག་བཞིཡིས། །ཏྲི་པག་བཅུརནབླཟས་བུས་བས། །བསྐནཔཏེབར་བླགཔ་པ་ཡི། །བྱཟཟུས་ 
པ་གསངཝགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དཔ་ཤནགཤེགས་བྲ་ཐམས་ ད་ཚྱིས་དང་གྲས དངྡ་ཐགས་ཁི་གསངབ་གསང་བ་འདུས་བརྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་གཉིས་སུཡདཔམཉམ་པ་ཉིད་ནམ་བརྒསལ་བ ངཅིན་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའིརབྱ། བེདཔ་བསྟན་པའེལེའུཉེ་ 


སས ་་ོི་ི་་དོ་ །ྭནྲདགོག་པས་མ་བཏྟུགས་པ། ཤཔས་ཡདལྱདཔ་། ¦ དད །དམེགས། 





།༄༅། །ཁབྱཅཔོ། གསི པོར ངོབ ཡས་མས ཚུལ 
ཤཱ དག་ལ་བ ་ ། [བྱངཆུ་བཚུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། ད་ཆར ངེད ཁྱི་ལ་བོགས་བའཔསོསཔར་གསཏ་བརྡྱ། སོའདིགསངསསོ། །ུམ་ ྱ། 
རོ རྣབ ` འདེགསུངསསོ། ། ག་མ་ཤང་པས་སྦྱས་ཆད། རྒུ དན་གོལ་བངྡནསེ་མས། དསད 






± 
༨ གས 
་ཱ  ྱི་སལ་པོ་ས་པསྱ་རུས་ཐགས་ཅད་ལྱི་རུན་ བི མས་པ་བུགས་ཏྱེ་བརྡ་རབྱ་ཀི་སེམ་ ས་འ ཡ་མ ་་ ± ་ ལགས ། 
་ བ་ས བས གི། གས་ས སི བ་བསརས་ས་ཅད་གཡོ་བཅོ་ ཆུར་བ ཞེས་འ ་ ིགསངསཁ། །རྣམ་པརདག་པ་ཐར་པའི། 
ཨ། །གཿ །ཤསུ་ ལོ། །དནས་དཔ་ཞེན་པ། ལག་དོ་བསས་པསྒར་ས་ཐགསཏ། རྭཐུག་ 
རུ ད་དཔ དཔའི་ང་ ། མ་མེདཔ། ལ། ཁ་ས ི་དཞི་མཉམ་པཉེ་དབྱསནབས། །ཐཏྒརཔཆུལ་འདེབསུན་པའོ། ལུ ས་བཅས །དྡ་མདེབ་ཞན་གཡི། །དེཤམདེ། 






ཉདཔའཾཇིནལ་པཱ་མསཔར་ 
བཞིན་གཤེགས སིས 






༡༤༠ །ཞེ་ ིབ་གནསཔའིདོཞེ་་འི་ིབའདནལཧོལམ་པབཙུགས་འང་ཅསམས་དགསངསསོ། པ་རབ་ཟནི་ ག་ཤེས ཨིཤེསྭ་ཝོནིཤེསྱ་བསསཱན། །གཉིས་མེདཤས་ཕབ་སེ་ཤེས་དག །འདེས་པས་རྟོགས་བརྡབབ ས་གསུབས་ 
དསད བ་ྩ་པས་ ཅཅ རྩ རར ངེ ཤར ས་ཁ །བནི། ཏེ ལྕགས རེ 
ཤིན ལལ ད །ིབསུནཔའོ། གསམས །དནས་དབཞིན་གཤེ། འང = ཨི་རྡེས་ གཔ ང་ཉ པཔཛོན་ལྷསོམས་བརྱ་གས། ང་ས 
སྭ་པསངསྱཾརས་ཐམས་ཅདྱཀི་རོས་ཐམ་ 


འདག སུ། །བིདཔ་སོངསཁསའབུས་འབཞད། ཁརགུལ་འདབ་པའོ། །ཞེས་ག ཐམས་ཅང་དེ་ 

སིི ཁིའི ཏས སས ྲསིེིེ་ ཁྲ གི་ད དིག་པ །ཞེསགསསཔོ། །དེནས་ 
ས། །དལརགནས་མེདལཚན༡ེདཿན། །བྱངརུབཚུལ 

བསྙན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ད ་ིསྱབས་བཅས་ཅདེ་ ` མ་པརྦ་ཀོལ་བའི་དཔ ×` ༥ མཁོས བཅག །ཇི་སརནམམ་ཁའ་རྣ་མ་དག་བཞེན། །ཐེག་པ། ག་པའི 





རར 




















།སོངཔེདཔའིཉེ་རཞི་བ། །བངྱརུབནུལ་འདིབསྟནཔ 
གསུངམསོ གི ད་འ དམའིགསུང་འུངས་པར། །བྱད་ཆུབཚུལ༔ གས་པ་དང 
འིབབལ བརཞུགས་ཏེ་བངརུབ་ཅིསམས་འདེགསུངསསོ། །རུལ་བླ་བམེདྲབ་དརུབ་པའི། །འ ལྐས དྭ ཚུལ་བསྟནབའོ། །གགྲས་སསྟོ། 

གེ ` ྣ་ འེ པཔ ར་དང། } 
ར་རོལ་བའེཡ་ཤེས་རོརའིཏིངཔའཛེན་ལ་ཧོས  ་ ི་མས།།ད་།སོ། ང་འ 
དོ ས་ཅད་ེཡེ་ཤཱས་མདོན་པརའླབདད་ 
།དརྣསདེབཞེན་ 


།ཞེས་གསུངས་༥ོ། རླ ་ དུགོགདོ་ོམསཔརམསཏི་བ་དབསམདི་ 
ཐའ ེ 



















་་ ནུ། །ཞེས་གྲསབས་ལ། ལོ །དནསདབ ཞིནག་ཤིགས་པ་དས་་ ན་ལ་གསངསྒ་རུས་ཐམས་ཅང 
ཁ་བད བ། རུན་བ་ཡིཊ རུ 0ིདབསྟན་པའོ། ས་གསང པ ནི་སོགས 
བ་ས ཆུས །མཐུན་བརསྣངལརྙནལས་བསྩེད། ! 'ན་ཡས་ཀམརིད། །བྱངཆུབཛུ 


གས །ག 
` ས་པ །གཀིར་ད་ ང་ད ྲཔ། ། ཀུ ཡི །བརྟགས་ན་དབནེ 
















སྱརས་ཐམས་ཅསིནུམ་པལས་དལ་བནྡངའ་ཏིངའཛནལ་སོམས་པརྡཞགས།ཏབབཅིསམས་འདེགསུངས་སོ། {ཡུཝ་དངདབང་པོ་བ ྷ 


པུ ཁྱི་སླ། །འགག་པམེ་ མོངས་ཅུད་ངོགས། 


སྭ་པའི་གནས། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཐྲ 














ང་ དཱ སུ་སྐྱ་སུས་བམས་ཅ། ཇའཉིདདའ །ས་འདེགསུངསཔོ། 
ལྕིང དེརམེདརུལ་འདི་བསུན་ །ཞེས་གསུངསསོ། ཅད བའིདོནསངསྦྱརཱས་ཐམས་ཅདའི་གུབ་པདྡོངའེཛལ་ཅི་ པ་ འཛེད་ལལཚྩོམས་པར་འུབ 
ཡེ་བའརོན་ིགྲ་ན །རྒུའབུསཆས་ལས་ཆུལ་བའུབུང་། །ཚད་མེ་ཚུལ་འདེ་གསྙན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་ རེར་ངས་ཡོམ་ 


།གནས་པམེདཔས་ཝྣ 
།༥ཅད་ེསླ་དང་གསུངད་ཐུགས་་་གསང་ 


རང༢་༨་བའེ་ 


།བརཕང། །སླབབརཞུགས་ཤིང་སྱང་པ་ལས། །བྱང་ཆུཔརེདསོང་འཨུར་བམེག རི་འ ི་ོས་འཕུར་ 
གས་ཏ གུས་མསོ། ཁྐྱབ་མོན་པདཆོས་ལ སིལ་མ ྲ 
ཡ་ཤེསླ་བན་མེད་བ ན་པ་ངེས་པརལེག་ 


452 








ྷབསསོངནུ། །དགུབ་ཡེཤས་སོདཔ་ལི། །བདཝབྱུལའད་བསནཔའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་དབའིདགཤེགས་པསེངས་དངབལ་བདོད་སངས་ 


་ ཧཱ རྒམ་ཐུམས་ཅད་ཅིསཔསྒྱ་རསྦ་རེས་མུདན་པཞེས་བཟའི།པཔའཛོནལ་སྟོཡས་བརྡའུགསཏྱེ་བངྱརཱབ 
ཤཾསམས་འདགསུངས་ས། །སཔསྦ་ཧུས་ལན་སུབས་སངབ། | མས་པ་ནས་པསྒྲརས་9ི། །ལྟ་བསུ་ 









ལི ཨཅས་ལ་ནྱིསབང ངངོམསསྒུ་མཐོང་ཞེང། །ཏེཏིདཚུལ་འདེབསྙན་པའོ། །ཞེས་གྭུ་ངསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྗེད་པམདཔསཔ 
% རྒྱུས་ཐམས་ཅདཱི་ཆོས་ རྗེས་སུ་དུན་པྡྡརའིཏིདཔའཇོནལ་སྟོམསབརཞུགས་ཏྱ་ བུབྱི་སམས་འདགསུངས་སོ། འའེཆོས་ལྕསབས་འགོ་ག །མ་འོབ་པདྩརཱཁ་བ་ལ། ཕོས ེ །བྱངཆུ་བཚུལ་འདི་ཐོབབྱེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས 
4 སོ( །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པསྲེབས་པའི་སནསཔསྐརས་ཐམས་ཅདཅི་འཕགས་བའི་ཚོགས་རེས་སུདུན་བདྡོའི་ཏེད་འཛོན་ལ་ཧུམས་པུརུགས་ཏྲེ་བངརུབ་ཅེསམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཛགས་པའི ། །མའོངས་པན༡ནཐེས་ 
དུང་། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའེཚོགས་རྣམས་དང། །ལྕན་ 


ཊཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏྲེབ་རཆུབ་ཅི་ 
ཞིན་གུགས་བྱ་པཔླགབ་དམ་ུམ ཐརྨྲས 


ས་ག ཤེས་སྩོདཔ་གནས་འདིཉིད། {ཉན 






སཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བོའི་མ་ཆོག་ཕུབ་པ་སངས་ཆས་ཐམས་ཧདྱལ་བསན་པ་གཅེགཏ་ 
སེམས་འདིགསུངསསོ། །རྫལ་བལིརིན་ཆེན་ན་གསུམ་པོ། །བབང་དུག་ཚོགས་བས་མཐར་ཐུགངུས། །གཅིག་བུཀིད་དྲབགས་ལ་བཞུ པས། །དེཏིད་བུ་དཆུབ་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། གསོ ྭ 
དྱཀིཆོས་ཀི་རྫས་གུ་མྱཐན་པའྱ་ཕོགསལ་ཞུགས་པྲ་དུམ་བརདག་པདྡ་རའི་ཏིངདའཇོན་ལ་སྙོམས་བརཞུགས།ཏྲེ་བང་ཆུབིསམས་འདི་གསུངས་སོ། །སླ་གསུམརཔཡས་ལུན་གསྱུས། ཁུབ་བའིགནས། 





454 །ཡས་གྲོལ། །བུངཆུབརུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །ཤས་གསངསགོ། དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབཆེནཔོའི་གཞོནཔ་སངསྤ་ཅས་ཐམས་ཅདའེཡེགས་པརཞུགས་བརྡོརའིཏིང་པའཛིནལ་སྐམས་པ་བྲུགས་ཏྱོབངབིསེམས་འདི་གྲསཔསསོ། །ཚུལ་ཆེན་ 
ཐབས་ལཱནངིཐ་མེད། །ཨན་ཁགའབུངབཅོས་དུག་པ། །སོསོརམ་ཡིནམ་ཁའདྲའི་སྭ་ཀྫོང། །བངྡརབྱ་ཚུལ་འདི་བསྟུད་པའོ། །ཞེས་གྲསུངསསོ་། གསཔ ཞསབདོཏ་པ་ཚོ་མས་པགསོ པཱ ིསིས་ཞིག་སོ། ཛོ 
ལྭ གོས་སུ ན་ཆས སོ། །གདྱམངོདརྐཅནཔལ། །རོམ་སེམས་མེདཔའི་བདུག་ཉིདད། ༈གའི་ག་པ་བཀག་པའི་རྒྱུན་ལསནི། །བྱངཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེག་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ' 
རྡོརིམཁགས་བས་པྲྲ་རས་ཐམས་ཆདྱའི་ ལུམ་ཡུན་ཕག་བྱརད་ནས་པརདག་བརྡོངའིཉིང་པའཛེནལ་ཧོམས་བརཞུགས་ཏྱབངྡ་དུངཅེའ་ཡསའདིགསུཔས་སོ། །ཡནལག་འདེདག་ཡཱནཔསན། །ཕམ་པབའ་པལིའོགཔ། ཨ་དབའཆེན་པོ་དགེ་བའིམཝུ། ། 

ངས ན་བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ། སདབཞིན་གཤེགསབ་བངལོསསངྦས་ཆུས་ཐསཅ དྲ།དཔ་ཇྡོ་འིགནས་འིཏིང་འཛོན་ལསྙོམས་པར་ཞུགས་ཏྭ་བངུཔཾཁིསེམ །བྱམས་དང་སྟད་ར་དགའ་བདང། །བཏངསོལས་བདག 
ལིལ (ཚད དུང་དཁས་ལག་ནི། །བྱ་པཆུ་བཚུལ་འདེ་བསྟུན་པ ཞེས་ག སུངས་སོ། མ་ཞིནགཤེགས་པྲགཤིང་བབང་ ཡོངསྒྱ་ཏས་ཐམས་ཅད་ ཨས དགངས ང་ས མས་པརའུགས་ཏེབུ་ བྱངདརུབ་ཀྱེ་སེམས། 
དམངས དོ མམ བོ་མ གི ཞེས་ག དོན་གོ ནས་བ པ་ོསདམགནས་ 









༈ཡནཱ་ཡག་བཅུཔ་བསུད་ འའ ÷ྲ བེ།པའཾེ། ༈སྤིན་དང་མཆོད་པ་བ་ཏོན་དང་། 









'ཡོངསསུ་དག་པརྩཧཱ དཱ སྣ ངོ 
མས་འདེགསུངསསོ། །ཨོར་གམམིནཞིང །བྱདཔའ་མུར་པ་ཐྲབ་པ་ཡི། །ཁྲེན་ཡས་དག་པཚད་མེད་པའི། 


རཡ་ས་་་ ཏུག 


ས་པ་འཕགས་པ་དེས་པ་སངསྐྱ་རུས༔ 
གཞེགས །བྱང་ཆུ་བརུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ༈ །ེས་དྲས་པསོ། པཿ 


ར་འ པོབ ཉིན་ད །ད་བཤིན་གཤེ 

















པཔ ིམངའབདང་ཞིངཔིན་ལསོས་བརླགས་ཏྱ་བྡན་བཅིསེལས་འདེགསུངསསོ། །ྭ་ཨསལི་གནསམུཏཏཱུད། གདིས །སངསྱྱ་ཆསཆོས་ཉིདདག་པས་ན། །བུབ་པ་འདག་བདོ། ས་གས དབ 
གཤགས་བ་དྲང་སྲཾང་སྐརམ་ལ་ དཿ ས་པསའསརས་ཐམས་ཅད་ སམ་བཿགས་པའི་བཏུད སམདཔ་དྡའ། ༨༨འཛནལ རྲས་པརུགས་ཏ་བྱངཆུ' །སམས་འདྲ་གསུངས་ ཧྭ རཡངས་སུ་སྙུང་དང་བརྙག་ལ་དང། བབྲའྱཐུཔཔ་ཕས། ར་བཏང 
= མདབ །བངྡན་བཅུལའདིབ ལྭ །ཀས་གསུངསས།དནས་དབཞིཤེགསཔྱོ་ོ་པངས་ངས་བཟས ཁ་ཉེས ཨཁྱས་ཅི་དྲོ། འཛནལ་ནོམཔར་གས་ཏེའབྱའ་ེ ཁསསོ། །དད་ལུས་ཧགས། 
ཌཱ ར་ །སྔ་རསགྲལས་གཤནལ་ཏོག །བངའབྱའི་ཉནཔའོ།།ཞསགསོ། །དེནས་ད་བཤིན་གཤེགས་བྱསམངས་ནངའ་པའིཞལ་ངསྱ་གས་ཐམས་ཅདི་བཅོན་འྲགསཉམས་པཞེད་ རྡོང 
སགཧགགཀ ཉད ཉ ཉརཉྷ}ཤཉཀཤཉཅཉདདངརརར་ 
མད་པ ཞུགས བང་ཆུབྱ་ཁེསམས་འདེགྲགཔས་སོ། །དཔ ངེས་པར། ངཱ དྲ 
པ་པ ཆས་ཐགས་ད་ བེད ོོམས་པརཡགས། ཨད །དད་་གསམ། ས་པར ། ར་ག་བཏགས སོ 








~= ~¬ ༠༡༡༨-༡༠-༠༤ 
པབ སོ །ཅིང་། །གཅིགལས་དུམརྭཔ་ཡད། ། ཀམས་པསའཇུགཔ་ར། །པེཉིདཚུལ་འདེ་བསྟན་བའོ། ནས དནས་དེ་བགེནགཤིགས་པ་ཡོནཏུད་བཟདཔོའིཕུངཔོས་ས་རས་ཐམས་ཅདི་ །མའབཏམས་པམདཔདོ འི 
པ་ ནལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་རྲུ་ བཅིསམས་འདེགྲསཔསསོ སོ། །མུཧ པའིག་པ་དུས་ལས། {འགག་པ ཡར་བ བོ་ཡི་ ཨངབརུང་བཔ། བར །ཕྱངརུ་བཚུལ་འདེ་བ ནའདི་བསུན་བའྲོ། །ཞུས་གསུངས་སོ། 
ཤི མདཡགས་པསཔད་ ིགམ་་པ་བ་། སང་བ།ཉེཿ་བསནམསའདི་གསུང་ོ། ཛིབ བའྲི མམ་ལུས་པ། །ཆོས་དྲིངས་ངང་དྱུསེ་གམ་ཛུད་པའི། ་་ 
ཡེལ འད་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངསསོ། །དནསདེ་བཞིནགཤེགས་བཅོས་ཅྱི་རལ་མཚན་སངསྤ་རས་ཐམསར་ ཆུས་ུམསཅདཅིཿྱས་ ཅ‡ ི་ོ 
ཤྨཾ སྲུ རི་བ གསེད །ལྟནེག་སྐྱམ་པའི་ཡཤེས་ལས། །འབུབ་ཞེདའཇུག་དངགཞས་བརམཛ། ྱུུལ་ད་བསུནབའོ། ཞེས་གསུངས ། །དནསད་འཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སངསྦ་རུས་ཐམས་ངད་ཅི་བག་གི་ལས་ཐགས་ཅུད་ཡེ་ 
ངེ ད་བའིཔའ་ཤེག ཨྭསུ་འབངབརོ་ ེངཔ་འཛིན་ལ་ཧོམས་བརུགས་ཏེ་བུང་རུབ་སིསེམས་འདི་གསུངསསོ། ། སཅདྭདཱ། བྱབདསིབ །འཇུག་གནས་ལཱ་བབ་དྲབངས་བརྡོད་པ། །བརཛཌའདི་བསུན་པའ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དབའི ས་འ ས་གས ལས་པ གོས མསཅ ཨུ ཁ་ོམས་བགཏཉ་་ཨཨ་འགས་བགོ། །ཞ་ཅིངས །རྭཔའ་དྱི་ ཨཆསྟཉིདྨནྣམ་ 











459] 
༄༅། །བྱངཆུབྱིསེམསའདེགསུངས་སོ། །ཐསཱདྨནམས་ལས་འདུས་པཡི། །བདེན་བརྩསླ་གབ (མའི་ཆོས། །དུག་པའི་པོཔོཉིདེའྱབུ་བ། །བྱརརུབྲ་ུལ་འདེ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གུང་དུམ་དོདོན་སད་བ་ཡི །བཏཱབམཆོག་། 
ཡཾ ཨཱསེམས་བསྐྱད་པ། །དེངུནས་བམམས་ཏྲ་རོགས་སངསྦྱ་བས། མལས་ུསཔཡི། བླ མབ དག་པ སཿ །བར་ུབོ བ་པ་ལ ངུ ÷ ངན་པར 
ཌྷ སུཔསཆུསནས། །ཆས་ཅི་འཁརལོ་བྟཅུབྷཾཱ༨། །སྫུ་་བྱུས་མའེོའ་པལ་ཅིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྲུ་སྟོན་པརེད། །དངོས་དངསུལ་དང་ཡིན་བླབས་དང་། རེ ་ གསིག སིཾ་དདོས་ 
ངོས་མེདདང་། །བརྟན་དང་གཡོ་ རན་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་གང་དང་། །སོགདངདགཡནཔ་དའྦསོ ༈གཟུགས་དུང་སྩ་དང་ཡེ་ག་དང་། །རྒུ་ལུག།འཁྲིལ་ཤི་པལ་སོགས་བྱ། །ད་ཡི་ནམ་པར་ོ་བིད་འཇུལ། ་ ག་པོརདེ། ཤེ །།དོདཆགས་རན། ནཾ 
པའིཏིཔའདོནཡིས། །ནམ་པརྒ་ངམཛདཔཔྲཿམཆོ་ག །གང་ལོས་་འྱི་རལ་བི། ༈འབའི་ལཡིིད །རང་བུང་ནལ་མཁའདག་པའིཞིང། །པས་ ཡུལ 
“ཾ ཕ་ཡེཤས་ཡུལ། །རྣམ་བར: ཤུམ གང་ ་ཆེནམཚོ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཡུལ་གྱའཏོཙ [ །གཉིསཔ་ོདགསལ།།ཅིསགུང།། འོ ཡིད་ ། སག བྲ ཡབ་བཉིངས་བུས། ཞི 
དཔའ་སོོད་ཡུལ་ཅན། །སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ །སེམས་དཔའཆེན་པོ་གསུལ་པའོ། །ཡངདག་ལམ་ནེལ་ཝན་པ། །གསངབ་འཛིན་བ་གོམས་པའི། །རལ་འབྱོརདབདྱལག་བུག་མཆེ། །དབང་གྱི་མལ་ལོ་ཡོནིཏན་གཏེར། །ས་ གཤོམས ། །ཤིནཏཱསྲི་ཞི་ བཅོཝན་ཅེས།། 


) 











4༠༠ (འཇུ་བྱུདཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞི། 7 ྲརེ}ཾིེིང སད་མི  ་ 














པསྤྱརས་དབ། །བརབ་སེམས་དཔའ་རིག་ཝར་བཅས། ། འཚོགས 





བྭ་མོབས་པའེ་མཆོག་འདས་པ་ཨངསྦ་ཧ་ཐརས་ ` ི 


།དེནས་དེང་ཤིན་གཤེགས 
གྲ ་ེ ི་ོ ཤེས་གཅིག་པརླསར། 


ཨཱ ཅོ རདལ་ཡུསཿ 





461 གསུངསསོ། །བཅུད་ལགྱ་བང་བའྟ་དོགས་དཔ་ད། །ལོཿའི་གས་ཆོ་གཏོག་ཐོལ་ལསོ། ར་ལོ 
བར་ལས་པའིལུངཔ་ ནཔལོམ་ལབགས་བདྡོཉ་བའཛོནལསོམས་པརཞུགསཏྱ་རབྱ་ིསེམས ངས། 
༩། སོ་ག དྲག ཆོ རིགས་པས པྙྭ་རིགས། 



















¥ ༤ བ་ས མས་ཛགྱས་ས་སོ། །གུན་ྱག་བསལ་དོང་ཡེད་པ། ༈ལམ་དཔང་གོག་པའིབདེན་པ་ལ། །དེཉིདངེས་པར་འབུབ་བསུན་པས། །བུང་ཆུབུལ་འདི་བསུནཔའོ དྲ ག་བ་ཡི་པབགས་པ་ད ཅེ་བསིལ་བཅོམས་པདྡགས། 
པར ་ རརྩླཾླཾེྲྲའ དད འར 
ངི བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲཿས་དབཞིན་གཤེགས་བཏོག་དཔལན་པལཔ། གལ་ཏ སསགས བྱམས ཁུསསོ། ། 


ོང གསྐནདང་རལམཁྲསབུ་ད། སསས་འགོག་ཁངཞྲིས། ི་ོ །ཤས་གསུངས་སོ། །དོནས་དོཔ་དེན 












462 


ལ་སོམས་བརཞུགས་ཏྱེ་བདནབ་ཅིདེ་མས་འདིགསུདས་སོ། །ནམམཁའ་དགུ་པའིག 









པའི པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེབཤེནགཤེགག་ 
ཨ་པར། །ཡུལནཔྲཡུལ་ཿནུདག་པལས། །དྲབེངས་དཔལེ་ཤེས་དཔེརམེདཔའི། ` ་ །ཆོས་ུནབྱུ་མཙམ་ 











ས་ཡ 
པ་ཡུལ་འབོར། སིི ནྒོ །གདཆོས་ནཆེས་ཏིདམད། སླུབ །ཤེས་དངཤེ། ¿༢ ལྷོ་ཡྱིངབ་ 
4 །བསྟན་པགྲོ །ཞེས་གསུངས་སཱོ། །དེནས་ །ཞིན་གཤགས་བརིནར ར་སིསསས་ཐམཅདྱི་ི་ ཅེ་ཡོག་པའི་དགཔ་ྡོཉིང་པའ་ དྲ བིའབོང་ཡི་ སི ཅུམ ཟེསམས་འདིགསུསསོ། (སར་བ 
ཤཾ ལས ། དངོབཉིད། །བྱརཆུ་བཙུལ་འདེབསྣུན་པའོ། །ཞེས་གསུངསགོ། །དེནས ས་པྷ་བརྒས་པ་སངས་ླ ཡི་ཟདབ། འགང ཛི ཕམས ིདཔའིནལ་ཧོབས་པརུགས་ཏྱི་བདྨར་པཅིསམས། 
༢ མེདཔ ས་ས དགས། བསོལ པ་བ །ངང་ བོ་ཉིད ཁ་ ཐི་ ས་པོ རི ལེ དོགས་པ ར་ར སམ་ན ཤིས 
ལྲི འཐབ་གཏོདཔ་ཡེ། བསག དོངས ། །དུམ་བདདེ་པའི་སལས་ུངས་ བདས སུངས །མགེན་པ་ གཅིག་པར མཐུང །བུ་ ན་བ ཀིགསལ་བླ་བོལ་འཆར་པ་བ། དིའི འོ། །ཞེས་གསསངས་སོ། །དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 











༧༠༢།ལོབསྐོར་ཡེ། །སངསངྒས་རམས་བེ་ཐུགས་རྗེས་ཅོན། །བུངདུ་ཛུལའདེ་བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དན ིགསོཅིས། སས་མ །འགཔྱི་མས་དལས། གང་མ པ 
གྱིདས་ཡིནཏ། །མངོནཔར་ཉོགས་པདང་པོའོ། ། །ཤསམཐོབབའེད་བོལས། (་ནཐཔ་གསུམ་པུ་ཡུར ཌི ལལ ་ ས་ས 
གཅད ཐརཔའརིས་པ་ཡག། སེ་ཞསཡདམགས་པསཤསར། །རླུངས སས་ཁསོ་ོགགཅིགཔ སན། །ངེསཔྷ་ནམ་པརདཔནདོན་བསྟན 2 །བིགས་ལས་གོང་། བུ །ཛས་དང་མ་ཤས།།པ 






[¡ 


ཛྫེགས་བསྔ་རོགས་བའིརིམ ྗེས་གཞི པ་གསང་པ་ཡིས། སཐོབཔཔརའྱུར། 
ཝམ ེ དངོས་མེད་བས། རྫི །གད་གསེ་མསུན་ོང་བཅམ། དོམས རི ྱི ༽ེིི །གཡེང་བཅུམས་ཅད་ 
སྣདཅི་གཞག་དཔ་པོ་ཡིངུས། ཨ་ཨ ི་ོ པྲབ རརར ཡག ཅས ུ་འབོལ་མགིསའཆོག་སྒོ་བས། །དིཔ་གུསཔར་གདམ་པ སག 












༡༠༠ [པརཐུན་པ་གང་། །དེབཞིན།ཉིདད་གཤེགས་གྱུརཅིང། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལས་གཞིགས་པརམ་ངོད། །ལྡོགཔའི་ཏདཔརེས་སུའགོ། །དེཉེདག་པཤི་མྭདདུན། །འཇིག་རྟེནདབངཔོ་ལསོགས་པས། །བངྱཆརུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཊིསནི། །དོབོཉོདནེམ་དམིགས་ནེཊ། 

ཨ་པ་མེད་པས་ན། །སཱརཞེཔ་ཡངདག་ཡུལ་འདེལ། །འདྲེསས་དུ་ནངོག་ུརཏི། །བདག་ཅག་སྟོན་པདེབ་ཞིན་གཤེགས། །འཕྲིཉེདསངསྦརྱས་ཐམས་ཅདྲའེ། །དཉིདགསངབཆས་དག་པ། །ཕུལ་དུས་མ་བལ་བརྗོད་བལ་བ། །རྟོགས་དཀའ་བརྟག་བརདཀྭའ 
རབ ིགནའངམི་རིག་པ་ཡིཆོས། །གསང་པའི་ཡེ་ལེའི་ན་པརདཔན། མཐམད་འ་ད། ངི །ཇིལྟར་རོག་ཅིངསྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟརསེམས་པརགྱུར་པསན། །བསུམ་པདེདག་རབ་ཤེས་པས། །གསུངནི་འདྲིདཔཀའསལ་ཏོ། །གསང་བཅི་ 
འཆུརཛོངའི་བདུག །འདིརནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྲན་ཡང། །ེཉིད་གཟིགས་པ་ལེདཔསན། །བྷ་ཕེད་བནབཝི་ཤེས་སོ། །ཡུ་ཞིང་པད་གཡད་ཧུང་བསན། །ཕང་ཆུབ་སམས་དབལྟལའི་ནོས། གཉིད །ཧུམ་མྨྱ་བའེ་དཔསགྲྭ །དྡོརྨམངོན་པར་བྱང་ 
ཆུའ་པ། །ངོང་མདཅིང་གནས་མེདཔ། །ལི་ཁྱགུརྱལན་ཡིས་གུབ་ཕལས། །གཉིས་མེདསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་། །དྭ་རཤིནཏགཱས་ད།འཤིད། །གུནདྲ་པན་ཡོངམ་གུར་བས། །རོས་དུང་རིག་པ་བྲ་ན་བ་ལེ། །སམས་ཅནམས་ཅིས་ཇི་ཏའྱཀུར། །རིགས་ 


སྐུལ་བཟཝ །སམས་ཅནཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཅིས། །ཟླ་མེདམངོན་བརྭབངྒརུབ་པ །ཛའིདེ་བྡདོར་བསངས་ཅས་ཏ། །དཉིདྱག་གྲསམ་དྲ་ར་མི་པཱད། ། སྱི་གྲས་དཔརེ། ། 
ཇའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། དཔགས །ཐིག་ལ་སྲོག་གི ལའི སསཆོག་གནས་ ཡེས ། འདིདས་བསྦངས་ཀུ། །ད །སེམས་ཁྱེ་ཏིནུ་ཐུར་པར་པ། ུཏི་པའརིར། སུགས ཚི སད 









ཏད ངམས་དཔའྲི་ས། །གངངུའངཡི ང གས་པ་ཐམས་དྱའི། ༈ས་གསུང་ཐུགས་ཁྱིག' སབབདི། །བ 

ག་ད པེད །ད། ཉིདད་ངེས། ས་སེམས །དུ་མེདའབུང་བའི་ཡུས་ཅནལ།  །བདུད་རྣམས་འཇོམས་པརམཛད་བ་གང་། །འཁེརཡོའི་གློར་བཀུ་ 
སན ཛིང ཐརྭྲས་པར། །དོན་འེ་ཟ། །འདྲིའྱིསགསུནམས་ཐམསར་དཁྲི། །ཕུམའདབས་དཉིད་ལས་བྱུང་ག | གསང་ག 

རིམ་པ་གནས་པ་ཡི། །རབཅུ་དགའ་བནས་བརུམས་ཏེ། །མ་ ྲ འབརང་འགོད། །མི ་ ུཔནས། ཕབ་ལབདགྱ་ གསུམ 


།ལནི་ངས་གནས་པ། །རཔ་བཞིནབྱརད་དབྱདྱུ་བ། །འོད་གསལ་བལ་བིཡྱ་བུར་པས། །སྦྱངྱབ་ཨུངྱཔེད་གཉིས་ལནི། །བཅུག ཚན་པ །འ་ 
ན་རེ ས་ས་ས 


ཆོས། ༥ བཆ 
༧ ཆོས་ག སྙ་གཉིས་སུ་མེདཔའིཐུགས། །ལོ སྲི །དཔྱརམེདདྡོརྗེབདེ་བཅེ། གེམས །བ་གིངཇུགབརམ་ པ་གང 





468 















ཐསཤེས་བརྲོད། །ཀོཊ་ཝྷང་དངམཉམ་གནས་པ། །ཆོས་ཀུན་རྩབསྟེངཔོསློག་ཡིནཏེ། །མི་བརྡུདདྲནཔའིདཔང་ཕོསེམས་ལ་དབང་། ¡བསམ་གཏནཉདདང་ཏེཔའཛོནམ་ཁེན་སྟོབས་གྱུར། །ཀོཊ་བ་ཤཱ་ 
ས་ལི པས། མཉམ་པར ོད་འོས་ཆུད། ནམ ཆརཔ མ་ཡིས མས་པ སེ་བ །གཏིབཅླན་བ་ ང་མ་ད རསན །ུབལ 
དཔ་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་དང། །རཱམ་བར་པངབ་མྭ་བེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བརྔོད། ཀོན །སྩོད་ཡུལ་དདཔའི་སྙོབསྲདབལྡན་པ་ལས། །རྫུ་འཕུལ་བདཔལས་9ྱེ་འཇུགབ་དད། །ཁེན་པའསྟོབས། །ཀོ་ལྱ་བཞེས་རབ་ 





བལྟ་ཡེ་གཙོ། །མེས་པ་སཚོགས་མཁྱན་པའིསྟྲོ 
སོ ་ 


ལ་ བ 
ཏུྱུབསྭ། །རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་བརྗོནའགྲུས་སྟོབསམཆོག་གྱུར | །ཐམས་ཅདཏཉཾདྭདུ་སོན་པའི་ལས་མེན་སོབས། ། | །གཟུངས་འྱགུརདན་པའི་སོབས་ལས་དྡོརརེ། །ཞིང་ཁམས་སྣོང་བའི་ཧཱོན་ 
ལམ་གནས་མཁས་པ། །སྣོན་ཅི་གནས་ནམས་མ་ལུས་མཁུན་བརངརྗོད། ! ནསོབསཞྱི་ཡལ་ཝཱན་པ། །མཤས་ལ་དབ་ཞནས། གས་བའི་ུལ། །འཆིའཕོབ་དཔྱལ་བའི་གནས་སྟོབས་གྱུར། །ཀོལ་ཏྲ་ཤཱཧཱདཾས་ 


དྷ ་ནཨགཿ ཀཊཐཱ་དྭསཿད་པརརབྱ་ཐུད། ༈ སཱ རོ བཱ 
ཀུན་བ །ཤེསའབསྟོབསྭལཱནཆོསལ་ དབདབ་གང་། །ཟག་པ་ཟདབམཁེན་པའིནོངས་ཡིནནོ། །འདེདག་གནས་གེས་༣ཏམ་བཤག་དུདཔ་རནུ། །ཉེབའི་གནས་ཞེས་མཉུམ་ལོངས་སྩོད་འའེ་ཡུལ། །ཞི་དི་དབང་པླུ་་ཡལཏིདོད། །ཉིང་འདོད་ཡོནང དའི 
སྤོད་སུའོ་གར། ཚནདཀྱལ་ལོར་བབ་་རྫོགས་པའི་གནས། །ཌེ་ཚན་བརྟན་གཡོ་དཅི་ལ་འཁོལལ་བོར་ཕོ་ཡི། །འདུས་བྱས་བུང་རུཁའེཡཾས་ཡིད་རྔེབའབུར། །ཉེ་མའུཚདམེད་བཞི་ལྡན་རད་བྱང་བ། །དུམ་བྲདདེཆེན་ལྷན་ཅེག་རོལ་པའེ། འའུར་བཡ་ 








༡0 ོག་ནཐལསེགསཕེ་གསུང་བས [གཟུགསལསོགས་པ་འདི་ 
དང དབངཆེནདཅིལ་འཁོརལ སམས 
།བདག་དང་བད་ གོས རོད །པོབདག་གིས་ རེ 
= ་བ་དག། སི གམ །ས 
ཞིག་གཟུགས་ལས་ 


རེ 


གེ 
།སཱཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅ 





ལོད 9 བོ. -¬ 
འའ བསའ ི་ོ ནམསྦྱྦཆེནའྲབས་པུདངོས་པྒོནམས། །ཐིནཅེམཁོག་ཡང་དགྭོན་བྱེདཔ། །མཁོངས་ཕནའདིལས་འདིའབུངབ། །ཐསས་ཅད་སོནཔ་ལུང་དུནོན་པའྲེསུ། །ཨཱི་ར་བ་ཡུན་ལག་འཕེལ་པར་བཅས་ལའིཆོག 
ཚོག པག ་ ༣ ༨ སའི །ཡིརངས་དགའ་བསྣ་རས་པས་ཆདབཇེདྲས། །ཡུད་ྟུར་གནས་དང་མ་འཊ་རྱུང་བ་དབ། །ཿ །རང་པཞིན་བཅས་པ་སྙོནཔ་གླེ་ངག།ཤིའི་སཱེ། །ཨེ་བདག་དང་གངུ་ཡབྱ་གཞནད་ 
ཤཱ གཞན་དགགིས། དང ` རྭ ན་སི །འདལུཔ་ུངཔའྲིསཞས་བསུད་པའ རི ས་དཔའི་སྩོཔ་སྣཚོགས་ལས། གས་བསམ མོལ 
ཌཾ ལས་བ ཡས སལ རྒྱསརོས་བཤིན་ཏུརྒྱས་པའེཝེ། 


ས་པ ལ་གནས ཐུས་དཔའདུང་། ལུ གྲམ་པ དཔྱོས ༡ །་ས་ཡམ་།ནཔ། མདབ སེཞིས་བ ཤཱི 
ཡཿ པས་པརའད་ལ་ག། བ་བ སོ་པ ཡ། ན་གཉས་དབུམ་ | །བང་བརག་ཤགས་བ་ཐམ་ 
2 ༨ བེ བག་་ གསང་བ །གཉིསདཔར་མང དད་བ ལབ གྲང་བ 


དགི །ཡང 
± །དགམ་ཡི་ན་རི་ཏ་ཡིགྟཉེན་ལདས། །དངོམ་པ་འདནཔའིག་དནནིནང་གད། གབ་ོས་གས་ཅོདདཅའ གསང་བ དང བས་པ། ད།ྱས་མམངཡའོ་ངས་དག་འངོས། མས 















ྱི་ཚུལ།།འཐུལ་བའིསམཔ་པམཔ་གྲ༔ 
ཟི དན རི 


་---¬ ¬~ ----------=--=- ོོལ་ོས་ནི། །ཚནཔརབརད་སྤོ་གངདང 
224 རྣམ་པ་དག་པའེརྡོ་རཞེས་བ་བའེཉིདཔ་ ཊཛོན་ཏོ། ང བི ང་བའྲེ་རུལནིཾསི་དངྱ་ཁཱདཔརཏ ་ །མཆོགཏུ་ གསུངབཆེན ཨཱ ུ་ ཕ་གིས་ནེ། །མ ཡི བུང 
ཞདས་སེདཔ གས་ཐམས དའ གླེང་དང །འོམའི་ 


'བསྙན་པའོ། །མི་མུའྭབུངས་པ་དང་པོའ 
སོ་པར་དཀའ་པའེ་ 

སྒོམསུན། ལག་མ ཐིཿ དང ས་བ ཌཱི 

་ པཿ 


དྲ་ཅིལ་འཁོརངེསྲ་བས་པ། །འྲབསབྲུ་ེ་ 
ཕྱི་ནངགསང་བའི་སྟོད་པ་ཐུབ་པ་ཡི། 1 སུ སག་ེ་ ནོང 
¿ ས་ག གྲག ིས་། ། བརྟག་ཏུམེདཔ། དི ཝ་། ཧུ ི་པིདཔ ཐོ ྨ 
ས་བ་མས་༼ད་ ཁ་པ་བས་ཅད དུ ཁ། དང སས་དུ། ༼ཾ་བར་ཁད་ད། རེ་ག དབ་ས 


ཞམ་མཁའི་ཁམས་དདག་ བཿ 


ལསྭ་གུབ་དཔ་ལོས། ག་ འཛྔོད། ་ 




















ཏྲུ །སཾསོའི་བེ་བག་གཞེ་ཡེ་བུདཔར་བསམ། །དེསྙེངེཡི་ཆུལ་པོ་ལྱུན་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་ཟུམཝཱནམཛཾས་པའི་བགམ་བཅས། ཧྲ ཤོག 
དས ཙ་པས་བུང་བའ་ལ་ཁོརའི། །ཅེས་བྱཅགསར་ཅི་རངབཞིནྲ་བུད་ན། །དརནེབདག་ཉིདདུས་སུ་གནས་པ་ཡི། །དཔལ་ལན་གསང་ྲོརགནས་ནས་ནི།།དེྱིུགས་ཀརིའི་དཅིལ་ཞཁོར་ལ། །གནས་པའི་ ག།ལས་ཆོས་པ ། 
འིཤཡལ་འརདང། །དེསང་བཿ་བའསོོ་བྱར། །ཞལ་པན་གཟིགསནས་འོགས་བའ་གདོན་ལ་ཡད། །གཙོོའིབཀའ་བསེའིདནྲོད་ཕུརབ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིདལ་བརབས་དང་བཛུངས་པརྦ་གུར། །འདིནི་བཟགས་གུནའདུ་ 
ལལ །བསུངབཆེནཔོ ་སུ་བྱསས་པ་ཡིན། །རྡོརའེས་གཞི་རྲངབ་གུར་དན། །པྱ་ འཔོར་ལོདོ་འི་བུ་རཔ། །ཡོགས་བཅུརཡེ་དོབའབར་བྱ་ཆུས་པ་ཡིན། །མེ་འོད་འབར་བས་གུནནས་འབྲིགས་པ་གག །རྫོརཾ་ཕུརབུ་བཅུ་འུག་གསུམ་དགགིས། 
ི་བཞབབབས་བྔརངས་པཡིན། །འིི་སངཔའིད་ཅ་ཕལཔརཿདམདཔ། །བར་ཅདཔསྤ་མལ་བཅུ་ནམསའདམས་བཡིན། །ྐངག་དལས་རངཏིདལདམིགས་པར། །ཡོས་སུ་ྱམས་ལས་བབཡི།།ནས་བརྡསཔམབུལ་བའིས། 
ཐུབ་དབང་འོདཅིདཊི་ལ་འཁོརྭསཱཚོགས་པའི། །ཟེར་གྲིསུ་ཡོགསམཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ངྲུ་ཁབ། །ཡེ་མཉམ་བདག་མེདདེ་ལིར་བར་བཞི་མཉམ། །དྲན་དང་དབང་པོ་མཆོག་བཞིསྤོརྣམས་ཡིན། །བསུམ་གེ་ ལོ་དག་ནི་ཊབབ །ཏིང་ཛམ་བྭོ་རྦཅས་ནི་ 
ནས་བསྐོར། ༈ཁྲ་ཟེར་མདའ་ཡབ་ཏེན་པའི་མཆོད་པའི་ཏན། །དམ་པ་འཛིན་བ་གྲཟུབསི་ཆོགསནམས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རུན་ནམས་གུན་ཅིས་ནམ་སས་པ ག་བ་མངའ་པ་པ།དངས་ས་འའི།བུ་གན་སཔ་བའརནསེང་བདད། །དྲ་བབུ་སྭ་ 


རིནཆནབིས་སེསཡོགས་ཅིའོ་ཅིས།ཁུབ། (གཉེརམཆོག་ཡོན་ཏུན་རུས་པའི་བདགཉིདགནས། ་ 
ལེག 


















475 






= །སཱཾགསྭ་ལོགས་བྱར་ཀུན་ཁུབཔ། །གངྭུཡེ་རདམཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལགདྲག། །གངུལ་བྲ་བམས་ཅདལ་ནི་བྱདཔའོ། །ཟུངགིས་བསུད་པའི་བ་དནཔེདཔ་དང་། །ཡེ་ལོངྲང་བྲདཕེདམ་ཏོག་གི། །ཕབ་ས་ཚོགས་བྱིས་བླདད་མཉམ་པ་ 
མེད། ཡེ་ཤ ི་མངཡདྱའ་རཅབ་ལི། །ཡན་ལགདྲིུནཾཡེ་ཏེག་ཕུནསུམ་ཚོགས། གཡང་འབོད །རྣམ་པརབརྱད་པེ་རྣམ་ཡརདག་པ་ཡིན། །དྡོཛོའི་གངུང་དཔ་ཡང་དག་ལཱན་པི། །ཕའུསིག་ཕྲོ་བདདབུསཙི་མཚནཏིདད། །དྡོ་་ 
ཤཱ འདོད་ཡནསཱ་བུས་ཡོངས་འཁོར་པ། །གྱུཆདའིམགཉེས་ལྟ་སྣ་མ་ནང་སྟེར་ཡངས། །པའྨརེག་ཡེ་ཤེས་ལྲ་ཝཱན་པའེ། རྡོ ཡའྲཔས་གསལ་བལས། །ཕཱིནངསེ་ད་པར་ཤེལ་སྒོ་འདུངས་པལྟར། ། གཅིངའིཡེདཡ་ཤེས་ཕྲོབངཏྟེ། །རིན་ཆེན་ཕ་ཁུཔཱ་ 
༣ །ཚྔོགས་འཕུས་སྤས་ཤིང།, །དྲབྲབ་ཕྱེད་ཕའིདོགལཅན། །རྟ་བས་ཆོས་ྱིལུབོར་ལོརིདགས་བཅས། །བྷུམས་སོགས་ཚུད་མད་གདུགས་ཁྱིསྭའབ་བ་ཡེ། །ཅམོརིཊཆེའ་བུམ་པས་བསུས་པ་ཉིད། །ཝེག་མཆོགགཅིག རྒུངས་བར་བསས་པསྟེ། །ཚདམདྲར་ 
ཤཱ ཏིག་རྡོའི་བབ་དང། །མེའོདྲོཿཔབའཡིགས་པའི་མངང་ཤིན་ཅན། །ནྲ་མས་གསརདཱམའིནཱན་པ་ཅག །རེགས་ཅེ་ཡེཤེས་བུམ་དབྱརན་པ་ཡེ། །དྲོང་ཐགཆོས་འཁུབཝ་རབ་བླར་བའི། །ཟཱམདམ་ཐའ་ཡས་འདོད་ཡོན་ངིགས་ཡི། །ལྷསོ་བཅུངདགདག་གིས་ 
-ཙི།ཡོངས་སྐུ་བོར། །སྟྲུང་ཉིད་ཤེསརབརང་བཞྲེན་དོཔ་ཡིས། །གཟུགསསོགས་ཡུལ་ནམསནས་དག་ཕརོལ་ཅིན། །ཇེས་སྲུངན་ལུས་མཆོད་པས་ཉེརབྱརནཔ། །རོས་དབེཿསྔརུཿ་བར་དགཔལྱིནཟབན་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་པྱདའི་ཟའུའྱབར་ལེགས་གནས་པའི། ། 

ཏྷིའི་མགོན་བཅས་ལྟ་ཡི་གནས་རགས་དང། །རིནཆནམལས་པ་ལི་སྔརམ་སྣསཔའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་བ་དྭལ་བསམ་པརྩ༔། །དོཡི་དྭངུས་སྐ་རོརའིདོཔནི། །དཅིལལ་བོརལུ་ཚོགས་འབུང་བཟམས་ཅད་ཝང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁས་རུས་པའེ་བདགཉིད་ད། } 


ཤྲ 







༢༩༠ ༼དཔལྔ་།ནགསང་པའྱ་རམ་སྡ་རོསའོརོད། ༈རའོད་བཅས་པའོ་རོག་མས་འྱབུདཔནི། །གྱོསསྱོལ་གྲོ་པ་ ལྗོར ོད ང་འ ད་ེ་སྲག་ལཝལུལ་ྟྷ་་ 
| ན་གསང ོད ་འཛོན། །རང་འོདབཅས་པའི་རིགམས་འཁུདཔནི། །ཞཡ་གྱསམྭ་ཕུག་དུག་དུངདང་ཀླུརྟསར། །རྙིཆེནདམསྭས་པའྱིས་མཆོག་ཅན། །རྣམ་པརསངམཛུད་གརྡདནམ་པར་གནས། །དཀོནམཆྔོག་དཔལ་ལྷེའོདདཔག་ནུ་བཏུ་ 
ཟ་བྱ་བངགྲི་པོགསསུ་ ཟླིགནྷིལམོ་ །ོནུབ་གཱར་ནི་ཱ་མ་ཏཱི་མཛོག་དང། །ཅུབ་ མོ་གོས་དཀརམོ། །བྱཿ མ་སྒྲོལམ་ ཿ་དོར། །ཞུབ་བུངདཾདྲིལིལུམོ 
བྱནས། །གདཔིཟས་བངགིཡོགསམམའོ། །ཤརརའ་ྲི་ཡནས་དང། །ཅེབྭགདེམི་ གད །ག་ཟུ་ུདསདཀརོ། །བཤརརཡཏེ།།ཧ ཤུཐགས་དཔ་ཅུ ཧག 
ཐ་ 


: 







ཡིལམོ་དག །མྲཁས་པསརིཊ་པ་བཞིན་དུཔསམ་བརྩབ། །བྱམས་པ གོན་པོས་ཡི་ ཉིཔཔོ་དག  །ཤར་ཁྱིསྣམ་བུ་དག། དསའཛན་དང་ནམ་མངའིིངཔོནི ཤུ །་ཨམ་བུང་གནས་པའིས་ཡས་དཔ་ 
ད་ཀདབ་བ་དིམ་པའ་ད་ས། །ཱ་ནཱ་ཡའརམཁས་པསབསལ་པར་། ༈ །སྱུབ་པ་བམས་ཅདནུམ་བརསལ་བདང། ནུ་སོ །གཤིནྫངགཤེད་ ཤར 

ཁི་ླདགོད། །བསུད་རྩ་ལཁྱེལ་བ་བྱང་སྐོར་འབུངབསྟེ། ལེ །གྦ་ ཏ་་ ར་ ཁཱ ། 

རྣམ་པར་བསམ། །ཱུདརཱུམ་པར་བསམས། དམིལནའོར། ཁམས གོད ། དབེལ ] གོ །ཇི་བཞིན་བལྟུས་ཏེ 


ཚམསམསིུ་གཡོམ་གོ ཤད གར་ད 
ག་ལ ཡུ རི 
དྭ ༥ །ཐུགས་ཀའི་ དར ་ །འོདཟེ་རངུམའི་ནམ་པརབ་སུས་ཕས། །ཕྱོགས་བཅུའིསངསྱཅས་བ་མར་བཉས་པ་དང་། །མི་ སྣ་མམས་ཨ་ཡུས་བ། །བརྡ་སཱངཞང་ 


478 |¬ 








འགྲ་བའིདཉིདགཅེགཔུ། 
སྒུ་ནུརཔ་དང་། ༈ 





ནི དུང་པ གིས །ཁམསགསུམཁོ 


ཁངས་ནིརྣམ པར་བརྒྱན་པ་ ཡི། །བུབ་ 'ཡའི་ཧྲེ གིཿཚོགས་དུས་ནམ་ དུམནཱམ་ང པརའཙེད། །ྣམ་ ་ཕར་ཐར་པའྲིསོ་གསུམ་རྣམ་ པས ་ 


།རྱལབསྒྱེདབདཉིདཆིས་རབསམ། །མཆོགྱཏུ་ཇས་ཆགས་དཔགམེད་ཕུནཅགས་པས། །ལྔཡུའི་འིག་ཉེནམ་ཡུས་དཔགསཤུས་ནི །དགའབའི་སྙུམ 


དང། གུས་སགས་མིསམུྱིརབཞདྲ། །བྱུདནས་རིག་པ་དདག་ཐམས་ 


རྣམས་དེ་འོག་དབངབ་གུར་བྱ། །ཕཱུགས་བཅུ་འིསང 


སེམས་ཀྱིས ཀཾ ཀྲངསབའགཞས་ར བན 
དབྱུག་པ་སྔོན་བོ་ན། །སྟོབས་བོཛེད་ 


ིསབསྱཆམརིག་ཐས་བཅས་དང། བེའི་བྲས་པབུ་རབཅས་པ་དུག །ཡི་གགསུམ་ཅེ་གཟུགས་སུ་ཐིཡ་ནས་ 





།ཟབས་དཔཤེས་རབ་བདགཉོདྷོཉིངཇོའིམཆོག་ །མ་ལུས་ ། 
ག།དང་། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུསཝཊུགཊ་པརབྱ། དཱ 


།རང་གི་རིག་པའི་ནངདུཆུ་དཔར་བྱ། །དེཡེ་ པྱི བའིནང་ ནི ། ༢ ོགསཆམ་བའི་ཚོགས་བྱུགཔས །ཟླ་བཞུ་བའིག་ཐུགས་ 
ཡེ །དེཉིངཆ་དང་བ་ ཧཾ། །ནད་བབཅས་པ་འདུས་པ་ 


སི ཚིམ་པ་འདདྱབུ། ཀགཤིནཛྫེགཤེད་དང་གཞན་ཧེས་གེ་ཐུབ་དང་། དདདད&ོ་ །མི་གཡོ་འདོདཆུལ་་ 


གཙུག་ བརམས ཤའི་བར། །རིམ་བཞིནཙཾབློའུ་དུག་བཅས། །ལགགཡུས་མྲགལ་པ་དོབཞིན་གཡོན་པ 
དང ཨ་འ ཚམས མས་བ ནུམས། །གདདམ ་གཡུག་ཏོཔལ་ སཿ །བྱམས་བ་དངནིས་ཡི་སྙི་ངབོ་དང། ཁབ ན་འབད ཁ་དག 


ས་མཐའ་དད་བཅས་པ་ 














༄༅། །ཤགཟིགསདབངྩུ།།སླེབ་པྷནམསལ་ཤུནའཟངཔོ་དྭག །རེམཇས་མེ་ཤེདཔས་དངདི། །ཨདཱྡཱིཿདང་ཨཱིདངསྡེརམསནི། །སྐུ་ནམས་ལེ་བདངནིམིག་དག་དཔ། ། མདོས ོད་པ 
།གནས། ༈རབ་ུ་བསམ་པ་ཡི་གྲནམ་དག་བསུན། །ཡ་རྨ་པི་ཏོ་ཡཱ་མོརིམ་བཞིནད། །སུནདང་མཱམ་ཀཱེ་དང་གོས་དཀརམ། {སྒྲོལ་མས ས་པཞིའེ་ངོོར་བརྟུག  ་ ཞིན ཅུ ངེབ དང། །གསང་གནས། 
ཤཱ ཱཱ་ཝརིགས་ཅིསངསྔ་རསཝ། །ཡུང་པོ་ལཱ་ཡི་དོབོདག་པར་བཞུགསུ། །དྭལརྦཔ་བའི་སྨོནུས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྦ་ སཿ ཁམཕྲོལུསམ་བྱདཔ་ཡི ནྲ །རང་ཉིདབ ཡོལསནི་རདབུང་ལ། །སུཿ་དངཝཱམ་ཀི་ 
མཆོགནབ་ཟའ་དཀར། །རནྭསམ་རེགཨ་ཕོགས་སུརམ་བརབསུམ། ༼།དསབའིཡིགནི།།དེབས་་འསཔརརམ་པངཞིས། །ཕྱ་ དལ ཕུ དངའུགས་བམ་མེད་ག ་་ ནིཡིྱུ་ཡསད་་ 
་ཡང་། །བླ་བཞུ་བརྲགྱར་པརམཐང་བ་དུང་ །ལྷམོ་སུནལ་སོགས་པ་དངག་གིས། །གླུ་ཡེ་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བ ར་ཡང་དག་རིག །སྣར་བའི་འོདབརྩ་སིནི་དཅིམ ད་ 
བིས །་་་ོ། ད་ས ྲིདན་ས་ཆིན། །རང་ད་ཚ ལ་པའི དབང་པོ གདག དྲད ་ རི འིད །་བི་ཡིས་མཛར། 
ས་ཞི ས་ནས ། དགིད གཡབ་པ་ཡོནོ་ས་བབ། །ཀསས་གཉས་འཁསོ་ིས་ག གག་ོག་་བླ་ཅུར་ྲང།། ཕས 






༢ 








;80 དབ །དཔུངརྒྱན་དོལ་སྣ་ཚོགས་རྐྱན་དང་ལྡན། །ཡེདབཤིནནོརབུ་གཙུག་ཏོར་དབུས་མཚན་པ། །ལ་ཡིན་བཟའ་སྟོདགཡོགས་ཤམཏྲབས་བཅས། ླ་དས་མུ་གསལ་བརབས་མ། །མུས་འོདགྱི་འོད་འཕྲོའབརཔ་དང། །ཐུབཔའེདབངཔོ་སོངསརྣན 
རྣམ་བྱངགཿི འི སོ །ཨཾདྨམ ལ་བ་བ 
ཡ་་། 


བརྒྱནཅིང་། །སྱོབ་པནྣམ་མ་ཁའ་ཡོདས་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །དངོསརྣམས་ཐམས་ཉད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་། །བྲལ་བདངོས་ཕོ་ཝ་དབ་ཏིདཧུ་ཤེས། ] 
༠ ཏཱ གསངརགས་ོད་ུ་ ས། །རབ་ཨིག།ཕོགས གཏིམ གས། །ི་བཞིན་བཀངནས་པ་ིངདེམདབབའི། །རྡྫལྟེ་བའི་དབུས་གནསཔཏྙཾ་ཡིགསྟེ མ་མི ཡཱ 
4 ཨུདངཨེནི་གསུང་གི་རྡོརྗདང་། །སུ་ཡི་རྡོཉིདདུ་བསམ་པརུ། །དཱལཡི་ཐུགས་ཀའིའོདཅི་ཚོགས་རྣམས་དང་།, །ཤེས་རུབ་དམ་བཏདུས་བའིའོདྲནུམས་ཅིས ིས། །གུནནསྤ་ཅལ་པའི པོམཆོདན དསནི། གས་ལ 
° ལྟབུའེབབོ་རརྡོརྔ་གསུམ། །མཛནཉོ་དདུག་དང་བྲལ་བརདཝི་གསནས་ནི། །ཕྱོགས་ཚོགས་གུནན་བཞུགས་བའི་ཐུབ་བའི་ཚོགས། ི་ོ རམ སསཡང་དག་བྱསུལ། །བབ་བ༔ 

ཕྱག་བསྣམས་ཏེ། །༥ཤེས་རུལེས་མངོན་བར་དབངབླསར་བས། །རད་རིགས་གཙོབོས་ཅོདཔན་རས་བཏབ་གུར། །དཔས་བདགཏིདདུམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟ་བརགནས་པའི་ལ་ཤེས་སེམས། ། བག 
བསམ། །དེ་ཡྲེ་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་དངེལ་འཁོརལ། །ཏིཔ་ཡཛན་སེམས་དཔའ་རྡོཇེས་བོན་བཅས། །བདཔརགསང་བ་དམ་པ་དང་པོར་གནས། །དོབཞིནརང་གི་ལྕ་འདྲ་མངསྔགས་ཅིས། × 





༩ 













།དངས་དབ་ཝན། །ཞལ་གསུམ་པུལྱ་པ༔ 
ཉྩ་ི་བདགཉིདན། །ཇགས་ཀཞསང་ོསས་ོ 


་།ས་ལགྲས པའོ། །བརམག་ 
ཤཱཾ། པའ་གདན་ཁའ་སངདུཿ ༣ིདབསས་བསམ། ་ 


སླ དབའ། །གཡསན་ 


༢ 7༦ 


༢ ོལྷྤྣྤྨྣྨ༥༨ྨ༥ྨ༣ྨྣྨྣྨོིལྣིཀ པྨཔྨཔ|ིོ་ཌིོོིོིཔོཾོཾ་པགོ་ག་ོྣཔཔ༽པྨ|ྣཏཇལཞ72+ྣན #¢7 ད་ ༽- 6 
ཞིརང་བུང་པའེ། །རྣུམ་སྣང་མཛདེསྦབབྱས་དོང། སུའི ུདགརདུག་པལྟབའི་མདའ། །ཞལ་གསུམྱགདུག་སྣཚོགསུརྱན་ཅིསུ་མཛེས། །གཡུས་མཐེངག་ཡེནདམརར་བྷས་དངསཚུཿས། །དང་པོ་གཉིསྤ་ཤིས་ཡབོར་ལོ་དིལ 
ཁྱ ཐོ གུམས་ཡུཤེས་ལགས་པའྱབུད །ཐམས་པདད་།རཔ་བིཡེགན་བླསས། །དེཉིད་ཐུགས་ཀནསའི་པྱང་ནས་ 


ཧཱཾ །མཛཔ་སྟོད་དགཏིསུགཿནསྦྱུངས་ནུས། །སྙཾབསམཆོགགྲང་ 


དུ གམཆོག་དཔལ་ སྲ་བ་བའིནཆེནྷསྭ། །འཛམ་བུའི་དུང་གསརྫོབའོད་དངམ་རུངས། །ཞལགསུཿགྲདགནརག་འཚོགས་ཏིས་བྱརན། །གཡས་ 
དེལ 


ས་པ་འཛོན། །བརམས་ལྭབོརལོ་དངའིརོར་དང། ཁམས་ག 


གརཕྲ་ཤཱིའཆད། །དེཏིདའོདཔེརཔུང་པོ་དྲང་བཅས་པ།། 
ཡུ བལ་བཞུགས། །པླདྨ་བཱ་བའིགདཱནཱཡ་ལྕོར་གནས་པའེ། །ཡུ་རོཡིཀྭ་སྔགས་ལས་ནེ་རབ་བྱུང་བ 
གིདང་མངོས།། དང་ཕོགཿ 


ག་མདཔ་གསུང་གྲིདྡོརནི། །པྱད 
དཔོགས སད །བརབསཛྡོ་དུརིནཆེན་སྭམ་ཅན། ཞིབ་འ 
གས་ཏེ །མཛོས་པ་རུཏྱ 


ན་མཛུད་པ། །འནཆནདུསས། 
ལུབྱོགས་བཞུགས། པྲཾོཀཝཾས་གསང་ཡགས་ལས་མུརབ། ‡ ཆི །རིནཆེནས་རྒདལཱང་ 















བུ་བུ མཆོད་པེད་མཛེས་པའི་གརལཝན་པ། །ཤུམ་ཀཱེ་དང་མཚུངས་པ་དགོད་པར།། 
༨ ༦ ༽ ༣ ` ༨ སསའ མ་པ བིའི ཡང ངམཛདཔ། ཀཿ དྲུ་མཆུད་པད་མངས་པའ་གར་ལན་ རི ས་བཀང་བཅང་བ 
༧༠། ༦ །དིད་མཆོད་བདོལསྦོནནསསཇོགས། ཁྲ་བླ་།།གགས་པར་བསལ། ཟ་ང གྲབལ་ུ། །༣པཔསིྱདམ་ག་ངའཛོདག །བྱས་ ོད ཆན་པོ གསུབ་། གུབ 
རལ ར་མ་མ་འལ་ མསྭལ་རསྤྲི་མཆོ། དུང་ཕཾར་འཛེན། [ཕྱདཔར་འཕགས་པའ་ཡོན་ རྒྱན་སྲུས་པ། །ཞམ་བཟའ་དཀརམངཊ རྣམ་པར རླ་བཉདེག་ལ་ཡེགས་གནས་པ། །བ 
¥། དྷ ག་ནུང་ཨཱ་ཡོགས། །དངབས་ལུཛསམཆོད་ ངོ ལེ པའོ རྡོརིལ་པོ་ཡེཤ་སྲ་ཡུམ། །གསུང་བ་དབྱེངས་ཕྱག་མདིད། ༥ ། ༥ 
‡ འཛེན པར །དཔང་ལྔནྱགས་ཙགྲྭ་ནེ་ལགས་བཞུགས་པའ། །རགཁྲརྡོཛྫཉྩ་ཕོ་ཡ་ཤས་ཡུམ། ཐུས་གནས་པཿ 
རྨ ( ་ ཨེ ༽ ༤ 









སུ གིངབག་ཉུན་པས་བཞུགས་པན། །ཤར་ཙཾ་ 

ཌི ༨༧༨ ༨ ཟར །རྣམ་པརའ། འ་སག ང 

རོ བའུ ་པ། །རིན་ཆེནྱ་ཧནྭ་ཝན་རོལ་པའི་སེམས་དཔའ། །ས་ཡྱིསིང་པོདུངདངམཤུངས་པརམཛེས། །ལཱ་བོརལ་འཛིན་པ་དརདཔཔས་ཅད་བཞ་ལུཌ། །ནུ་ མུཁའི་ིང་ཕོགསརྩ་ཡི་འོདམངའབ། 

༦ །དག་པའི་འོད། །ཀུཤིངམེ་ཏོག་འྭབས་ལྡན་ལེགས་འཛིན་པ།  གོས་ཕན་རཔཡསེ་ལས་དཔའོ། །ཨ་ལི་ཧིངཔདངདང་ནདཔརམངོས། །འ ཱཆོགསཅདབཅས།།ཞནས་འོང་བར་ཐེ༽ གིང ཁ ེད་འབྲ།མ་པས་ཁྱེད །སེམས 

£ །ལཱསྣམ་དྭགལ་སྙིལ་ཀྲུང་གནུས། །གསངབའེབདག་བརྡོར་འཛིན་པནི། །བརྦ་ལ་དཟང་པོའིམངོག་ལརདམ་བསེར་ལ། །ལུགནརིནཆནནྡོར་འབར་ ཨི །བནླངརིཀའིལེ་ཏོག་ཝུརམཛེས་པ། །ག སྒྲབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརཀལ 

ངས །ླས་པས མག་པ ངན་པའི །  ་ྔསདུགཡདགདབར་བ། །འདགཤདབངགུདཔསགཟིགས་བངའི །བརདཔེར བོ ངོས བོའོ །ེ་བསྲ་བསས་ཅདནལ་པརཔ་ལ་ 
དཔ དྲི ཛཾ ལོ །འཇམ་པའི་དྲབངསནིདམ་རཅེར་དངས་པ་ལ། །ཨྤུ་ལ་དམར་ལོ་སྲོངཔོར་བཅས་འཛིན་པ། །གཡ་ ཀྱྱ་ལཱན་པ་སུ། །དུང 





= 
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ཚི 





བཞི། །སརྒདལཱང་ཨུའེམདོགདང་མཚུངས་པསྟ། 
འགྱིངབགཅ། །བུངཡྲོགས་ལུ་ 
པད་བསུམ། །ཡ་མཱརྟ་ཀཾདཅེས་བྱ་གཤེནརྗེགཤེད། 


གཤིནརྗེམཐརབྱེད་ཤིནཏགངུག་པཡི། །སྦུལ་ཁིས་ཕུས་ཉྲི་ཡུན་ལག་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དཔལ་ཝནཱཤ 
བསུམ་པའྭབ། །པྨདནྟོ་ཁོད་ཅེས་བཅུབྱ་ཕོགསྦ་ཀེ། །ལཔརལའི་འོདཀྱིས་མངན་པརཁ 


།ཕྱམས་དགལ་པཞུགས་པརབསམ། ། 


།ཕྱགནརལ་གྲིའབརབདང་པོརའཛིན། །རིནཆེནསྣ་ཚོགས་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། །བྱངཆུབ་སེལས་དཔའནད་བཟང་ཕོའོ། །ཅྷུརབའེལོམ་ལེབ་དོག་མཚུངས་པ་ཉེད། སོ་གོལ་རོ་ཛིན་པ་ 
ཧ་མ དདགསོསའིགཙའྱིས་མདུངསཏེ། །ཞལ་གསུས་བྱག་དུགངུས་བ་གསལ་པརབརྗད། །གསརོགབྱར་ཞིང་བྱས་སྐསན་ ཐིབས 


།མཐའ་ཡས་འཇིགས་འོདཙོགས་ཞུན་བུཐདང་ལྡན། །དུས་མཐའིཡི་བབད་སྱིན་ཨེ་དབིལ་འཁར་མདོག །ཐགས་ྱི་རལ་བོདག་དངསུ་མཚུངས་པ། །དག་པོ་རིཤས་ཁི་འོད་ཟེལ་དཔག་མེད་འདོ། { 


¬~ 


¡པ་ཡིས། །རབོར་བཅས་པསེལ་བསྡསག་མཛདཔ། །མགིད་བཞིནནུབཅི་ཡོགསསུ་ཟས། བི 


བར་ཡ། །དྡོརའོབ་དངུག་པ་པདདང་། །དོངཾ་ཀྱཏིང་བྱད་ 


པརའཾདདག་འཛིན། །ཐམས་ཅདརེགས་ེག 


ངི 


རྩསྣསརནིཾབསམ་པརྩཀ །པྷཛལིདོརསྦབྷ་་མེད་འོད། །དག་ཅིངྱུག་སོགས་སྣ་ཡི་རྡར་འད། །གཞན་བྱིས་མི་ཐུབཿེསྱབ་གཏུམ་པོནི། །ལྟ་ི་ཕྱོགསབ་སྒོརུ་ 


6 


བསྡུ་བེད་པ། །འོདམད་ས་འཛིག་ཡུམའབ་རིགས་པར་། །ཕུགལསོགས་པ་གསུངགིོའད། །གཏུག་པ་མ་ལུས་ནམ་གནོག་འཇིགས་པའི་ཤལ། །ཐུབ་དབངཧྭཧཞེས་ནི་བཞད་ 


ཧཏ་ཀོདཅེསྱ་བ་དཔའ་བོནི། །དུསམཐའི་མེལཱརདགཔ་བདུད་ཙི་ལྱཧིལ། །འཕུགས་པའི་ཞལ་ཕགཔིནལས་རྡོརེ་མཚུངས། །དེ་མཤིནྱབང་གྣོཞེབསལ་ 


དབུ་བྱ་ཧན་པའི། །ཅོད་པན་ཕ་ཤེསྱ་རས་གདབ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་དགྲ་བོ་ོ་མངོན་པརའྱབུངབ་དག །གགང་ཕཱགས་ཡག་བྱུང་ཅོདཔན་ལྟརབཅསཔ། 7 





༤ ༨ ༽÷ ཕ་ལ ༣༠ 3 ཡའའརེའ་ལརིལ་ངོབ། ཡང་འ ཞེ ཡཿ སད 

༅། །ཞལ་གྲསུསྱཕགདག་འདིགས་པའི་ཆྲབདྷུདོན། །ཡེ་དཔང་ཀོང་དྲ་ིལ་འབར་བར་རབྱ།་བཞུགས། །སེ་ཡི་མཚམས་ཡུ་བོསལལི་ག་ཕོབ། །ཡྤེདལའིམདོག་མནུང་གཅེགས་པའི་ཞལ། །གཡསཤིད་ཞརབ་གཡོནདུམརཔཞུདཔལས། །དཔུས 
± ི་ ས་ག གནགས་པ་འཛོན། །བརམས་ འེ ོྱདའཛན་པཉད།།ཐལས་བ ལས །ཕླིུགསནབཅརཞཅས་བྲགགས། །བདེྲབལདདོཔམལཔ། ) 
སས་མ །དང་གནྟམགས་མཇུབ་བླསལས་མཐེའ་རུ་སྤེལ། །ནྡའི་ཕུགས་འཞགས་པའཛིནཔདང། །རལ་སི་སྲུ་ ཕ་དམརཔོཐལ་བའངེན། །འཇིགསཟང་གསུསར་པད་ཏིའི་གདུགལ་བཞུགས། །པེགས་འིདགི་བབད་བག་དཅན། ' 
ནོ་་བིབདག་འཇང། །དཔབོས་དྭབག།པྲ་ཐེགས་མཛུབ་ཡེདཔང་འཕྲོ། །བརམསརཝ་གྲི་ནོརབ་ལེགས་འཆང་པ། །ཐམས་ལབོ་བཕོ་པྲད་ལགས་བསུལས་པ། །གཉུག་པོ་འཇིགས་པསལམཛུདདར་བཞུགས་ཡིན། །འབུང་པོ་འཇིགས་མཛུད་ 
རྡོར བས་པར །ཨེ་ཏོག་སྲུབ་བསན་པལ་འོད་འཛུངས་པ། །དང་པོང་ཡབ་དོང་སིགས་མཛུབ་དང། །བརཔསལལ་གི་ཞུགས་པ་འཛིནཔའོ། །ཟསསུའ གདོམས ལ་གནས ། འོགས 
དྲ་ལོ་བསངས་གཙུག་ཏོར་ལ༔ ང་པ་བ ངས་པ །བམདྡཾདངནི་ླ ཁྲ །བུས་གྲིགགསསམ་འ་བབོ། དགཡོན་བརང་ 










ཕུག་རྒའི། །ཧཱིཿ 


ཕར་ལོས་གུར་པའི། །མཁའ་འདྲུ་ལོ་བསངས་ ངཱ 
བརབ གསག དིང་གོད་པབྱུ་གས། །འོག་ཡོགས་ཞུབ་དའིཙབརབ དེམས་པགོད་མཛེསནི། །མཐེབན་བཟད་པའིམ 




























ལོ མཚོ མ་པར ནཔདགཔཔེ། པལོ །ཞེས་གསུངསས། སྐ ནཞིནག་ཀགསཔསེ་ཤེས་ལནཔསསངསྦར ཚིས་ཀུན 

། གཟིགས་ས གག་པ ི། །ུ་འདས་དགུབནྡེིདྱིན། སབས ཀང ར་ གར་ ༨༡༠༨ གདོས ཚི །་རཟགསཔ་ཟེདུན། ང་ གཱ 
སཾ བཞིནགཤེགས་པ་ སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདེཤིཀནཱཐཔརད་ དཔེས་བ ཞུ གཔ་ད །ཤུས་རབ་ནམཔ་རདད་པ་འི། །ཧ 

ཞེས་གསུངསསོ། ཞེས་གསུངས་ བཞེནགཤེ་ གཟི་བེདཆེན་པོ་སངསྦྱརས་ ུུའིཏིངང་འཇིནལ 

ལེས གག དས ་ ཀྲོ རཏ ་ སསབ་ ས་པ་ག 





།བངརུབ་མུལ་འདེ་བ 

















སལ 
༠ 
༤ 


$; ཀ་ག" ˆ ༡ 5༨ ༨༡༡ ༡ ༢ "༠ ་ ་ོ་ད་ པད འོོ 

༧༅། །རགཔྲ་བལ། །བྱང་རུབ་ཚུལ་འདུབསྟན་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེནཡ་དབཞེན་གཤེདས་པཆོས་ཅེསྟེབས་3ེས་སུརྒྱས་ཐམས་ཉདྱྱ་བེལ་གནོན་དཔེམད་དྡཕིཉིང་པའིཛི་ །ལ་ཧྟོམས་པརཞུགས་ཏྭ་པངཆུབ་ ༢ མསུ་འཤབ། སུ འེ 
` ` །བྱང་ཆུ་བཚུལ་འདེ་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ི །དབཞིན་གཤི ཚའ པས་སཾསྭ་རས་ཐམསཅདྱལིམངོན་པརབསྒྲུབས་པའི་ 

༄༅། ཨུལ ཊཱ ཙྦ །སཱཚུལ་བསུན་པའ། །ཞེསགསུངསས། །དནས། 













ཌྷ ༨ འ༽ ༽,€ 

ཧ ས་བསབད། །ཟག་མེྱ༣མག་ཡིདཔ། །ཟསས་ུ འཅར། །ད་མམད་འས་ཏང་བསན། །ལ་ཤེསཙམ་ད་འགས་ལེདདེ། །མདནཔརཡིགདསཚུལབ། 

ཤཱ །ཙུ་དཛཞུསྱབ་བའཏང་པའདོན་ལསུམས་པརགས་ཏྱ་བང་མུབ་ཅིསམས་འདེགསུངས་སོ། །ཐཱསུདགདགས་པྲ་བལཔའྲེ་པར། །དང་ཞེདང་འོས་སོང་བསན། །ཡེ་ཤེས་ཙམལ་དཔེགས་མེདདེ། །མངོན་པར་མིགནས་ཚུལ་བསུན་པ ཀོ 

ཙཾ དེབཞིན་གཤགས་པལ་ཏོགའདྲ་ཅིས་སངསྦ་རུས་ཐསས་ཅདམཚུནཉིདུགནས་པའེདཔ་ནོརའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་པརུགསྐ།ང་ནུབ་ིསམས་འ ་ དབག །ཆོས་དྲངིངས་ཡེ་ཤེས་དྔར་ལས། །འགུརབ་མེདཔའིངང་ 

སྤུལ ས་ག རེ་ས དཤེས་གསུངསསོ། །དནསདེ་བཤིནགཤེགས་པ་བམ་པ་གསུམ་མཆོད་གནས་ཀྱིས་སངསྤ་སས་ཐགས་ཅད་ ང་བམི་ཐུད་བརྡོ་རཞེས་བ་པའིཏེངཔའཛིན་ སོས་བརྡགས་ཏྲ་བརཁ་ཅིསམས་འདེག།སུངས། 
ཧད་ འདུཚལས། །ནཱཔ་པརཐད་ེདའྱུ་རབ་ལར། །གངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེསདེ་བཞིན་ཏེ། །བངྡ་དབརུལའདབསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཀྲ རཾ 
ིངཔའཛིན་པཉོམས་བརཞུགས།ྲེ་བངཝབ་ཅིསེམས་འདོགསུངསསོ། །དངད་བདག་མེདལས་བྱང་བའེ། །དམེས་སེང་གེའིསྭ་སློགས་པས། །འཛིན་བའི་ཏོག་ པ་དེངས་པརད། །བངརུབཚུལ་འདེ་བནན་པའོ། །ཞེས་གསུངཊཊ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 


192 སུ སམཆོདཔསསས་རས་བམམ 


དི་ིའྱགུར་བའི་གདནྱབབབྲ་ྲོ།ཞེསྱ་བའིཉིངའངོན་ལ་ཉོམས་པརཞུགས་ཏྱེ་བངྐནུབ་ཅིསེ་མས་འདེགསུཔས་སོ། །གངད་དོངི་མངགིསནི། །རེན་མེདདབང་ཆེནུལ་ཕྲུནདའ། །རྡོར་ཡེ་ཤེས་འྱགརམེདཔས། བང [ 
ཟབ་ད པའ །ུས་གསུངསས། རུ སཾ་ནི །བདེན་པརནཔའི 
ཧའ ས་སི ག་གིས། །སོངགསམཤནདསོག་པར་བེད། །བབཐབསྤཚུལ་བདབསུནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེབཞིནགཤེགས་པདས་བའི་ཚུལ་གནུག་གེསསངས་ཅུས་དམས་ཅད་ིརསྣས་ཐབཔརོནཔནྲོི 
སྱབ་བའི་ཉངཔ་འཛིནལསོམས་པརྩའུགས་ཏྲབརན་བསི་སམས་བདེ་གསུངསད། །གངདམོས་པས་འཇུག་པམཡས་ཅལ། །འ་ །ིཏུག་ཝྔག་བྱསལསོང་པ་ཞིབ་དུང། །བདག་མེད་ཡ་ ྲུ་སང་ཉིདན་པའབིད། །འདནི་ེ་ཤསདགཔརྗནཔ་བྲུ། སུན་པའོ། ༈ 
ཞེས་གསུཔསསོ ་ིསཅགས་པ་བད དོ ཉམ་པའི་སྦྲའིྡའི་ སོ ནབར་བས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས། འེ མཛོ རྟོག་བྲལ་ 
།ཞེསུ་གསུངཿ ས་དཔ ཡལྲ་འབ་པའི་དོརས་སསྱམས་ཐམས་ཅདལིམི་ པའཏངཔ་ མས་པརཞུགས་ཏྲ་བདྨརུབྱསིསེམས་འདེ་གྲསངས་ས། །ཕྱག 

་ ཁིག ངུབ བ་་པའོ། ི་ ར་གས : དབ ཞིནགཤགས་པདཔལ་པུབ་པའརོ་ དས་སས་ཡུས་ཐསས་ཅད་འེའི་གན། ་ 


ངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཙེ་ཡེ་ཤེས་འབུང་བསྱུ་མའིརྣམ་ ་པརསྙེན་པ 





འི པ་ཛིན་ལསྟོསས་ ་པརུགས་ཏྱེབ་རབཤེསེམས་ པརམ་གན། འཚ 'འབདམད་པས། དྲདཐབ་ཅེང་ཕོལ། །བྱངརུ་བཛུལ་འེ ནཔལོ། པསས། །དན༥དེ་བཞེ 
ང་དེད ྲ གཏས ངཆུབ་ཅིསེ་ཡས་འདེགསུངསསོ། །རད  ་ ཧ་པ ཞས་ག པམས།།དནདེ ཤི 
རཾ གས ག་ག བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསཾ། །དཾནསདབཞིནག གས་བམཛེས་པར་གཤགས་པསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུན་མངོན་པ པར་བན་པ་དོརའི་ཏིངང་ 


བྱངྱ་རུབྱ་བི་སེ་མས་འདེགསུངས་ས། །ལྐོགྱ་ཡུར་གནས་པའེ་ 
རྟེནདགཅེང་། དབ་ཞ །དབཞིན་གཤེགས་བས་ཡོངསསུ་མཁུན། །དེཉེདཛུལ་འིད་བརྙན་པའ། །ཞེས་གསུངསས། བང ལག་པར །སྙིང་ཕོམངོན་པརབྱངརུབཔ། །སྟངཉད་ཡེ་ཤེསནམམཁའ་ 
ཤློ ལུར །ཆེས་སྒུརདབྱུངམཉལ་པ་ཉིདུ། །འགོག་བལེདཕྱིརུཔངབ་པོ། །གསས་སེངབབྲགས་འབངའབུར། ། །དབ་ཞིནགཤིགས་བྲ་ དཔགསང་དངྱང་ གསུ་ྡོར་གསུངབགསུངབའདུས་བསངསྱམས་ཐམས་ཅདཊནལ་འབུ་ཆན་པོགཉིསསུ 
ཡམ  མདུཔ་མཉམ་པ་ཏེདྷནས་པརྒྱུཔ་འྱ་མུད་ལསདྲ་ཅཔས་དཔ་ཡེ 


ཤས་བསམ་ཁུཊ གསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲལུས་དན་པ་ཉཔར་གཞག་བརྡོརེསྦྱབ་བའིེ་ཏིངཔ་ 
ཁཧམས་པའུགས་ཏྲབརརུབཅིསེམས་འདིགསུངས་སོ། །ལུཉིས་ཡུས་ཙི་རྗེས་ལྟཞིང་། དཏེང་བཞི་འབ་བང། ཆགས་མེད །བྱངཆུ་བརུལ་འདི་བསྙན་བའོ། །ཞེས་གསུངསསཾ། །དེ་ ཕྲེ གཤེགས་པ་དག་པའིའོད་ 





494 རིསསཔསྦསས་ཐམས་ཅད་ཆཆོརབྲདན་པཉབནགཞུགཔད ཉིངཔའཛེན་ལྷསམས་པརའུགས། བྱང་རཱབྱལསེམས་འདིགྲསུསས། ། པ ༈ཚོརབརད་བཞེནམེད་པར་དེ། །དགཔཆྒེན་བྲལཆོས་ཉེདད། །བྱངཆུཏཚུལ། 
འདི་བསྟན་པའོ། སསོ། གཞུག དེ ཏང་ཏ ཡུགས །གདྱ་བད་བཏ སད །ཇོ་རབ་ང་ བཞེན དོ །ཡུཝ་དང་ཡུལ་ཅནུ་མི་ 
དམིགས་ཤིང །འདུ་ཤེས་འདུྤད་ནམ་དག་པ། ནཔུཕས་བྱུང་བའེ་གནས་མེད་པས། དེབས །ཤེས་གསུངས་སོ། །དེའགད་བཞེནགཤགས་པ་དཔལ་ པལྡ་ངགས་བསསངསྔ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅིསེམསྲ་དབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དོ 
ད་དོག ས་པར་ག བབ་དབ་ཅིསེམས་པགས་སང། །ཟབསིངྲལ་བཏུགསེདཔ། །ཏེནདནམ་ཤསས་བེྲའ། །ཉོག་་ གད་ུསའི །བརྱ་ིབསུན་པའ། སྲི ཅུ 

ཐམས་ཅད་འ ་ (ངས་པར དཔ 
ཡར་བྱེད་པའིཆོགའདིནེ །ཆོགས་པ་བདིནྲ་བདྲབམལ ཨིམ ོངཔ་དཞེས་བ ངེ སྲིས ངྲ་རུབ་ཅིསམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དཤག་ལམ་འཇས་པརྱག་ ཞགས 


ི་ 
འདེགསུངསསོ། །དཀར་ བགས་གས་པཅ ནཔའབགང་པསམསཔས སྱ ྭ་ས་ཅདཡི་བཅས་ཇི་འཕལ ནང་པ འི་ོ་པར་གས་ཏོབ 




































96 ནྣ ་་ སྟོམས་པམཞུགས་ཏི་བྱཇ་ཆུབཀི་སེམས་འདི་གསུངསསོ། །འདེདགདུངོས་པོ་མི་དམིགས་པས། །ཕོངསསུདགཔསྲ་རུ་བྲཐལ། །ལྡཾག་པམད་པའི་ཚུལ་གནས་པས། །བྲརུབ་ 
འོ། ཅཾིཾ རོ  བསཔི། 







བསན་པའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེབརདགོ་ས། 
རར ་ །ལུབབགཡདགསསང་པ། །བྱངཆུབཚུལ་འདེ་བསྟུན་པའ། །ཞེས 


ངརེས་ཐོང 
དགས གན་ས། །ལ་པཞག ས་དེབ མ་བས 











་བ་་ཕ་གནོཔོོལ་ཡསཔ་གསཏབབཅིསདགསུངསོ། །རྣམཔུཔ་པཔ། །རུ་རིག་ལེཤེས་འྱུབལ་མེད།།ཁུདཔར་མདན་པརཏོགས་པཉིད། །བངདབརལད་བསནཔཔོ 







ཙཿ བྱདྲརུབཀྱཾ་ཕམྐགདྡ སྩམས་པརཝུགས་ཏྱེ་བངྡདབའིམ།ལས་འདེགསུངསསོ། ། །ཕྱིནཅིམ་ཡཾགཱ་ཁྱུད་པར་ལ། །ར 
ཧཿ ་" -་་པ་་་ ་ རླས 3 - ་ ན་ག །ར་ 
¡ུ ཧྲ པད ཨས་དག ་ །ལྐོགཏུཐུརཔ་ལས་འདས༨¡༨། །ཀ ཐྣེག་བལ་བས། །ཟག་ལེདབདབསྦནས་གུར་པཱས། ་ །བངལ་འད་སུནཔའོ། དྱ །དནས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་་ 
རཱ ཕས་སངས་ཆས་ཐལམ་ སིན ས་གོ གིང འཛིནལ་ཧོམས་བརྦའུགས་ཏྲ་ྲརུབ་ེ་སུམས་འདིགསུངས་སོ། གས ་ ལ་བའོ དི ་ : 4 
གག ྣིྣིྣན༨ངའ 
པ མངད ྱི ཟབ ཡད ལ་མི་འ ཱ སྦག གསོ།།དྲབདེནགཤི སྭ །ཆོས་ཀུནརབ་བརའབྱེད་པ་ཡི། ! ལོ་ སགྟས་ྒི གྱུར་པ མ་ནྲགགས་པས་སངས་་། 











༠༠ །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕིདྲན་པ་ཡང་དགབྲང་ཆུབིུ་ཡན་ལག་རྡོརའེཏིངཔའཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགསཏེབཱང་ཆུབིསེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡ་ཤེས་གློརདཔལནདིང་། །གོངནས་གོངདུ་འ །འཕེལ་བརྩ་བུར་པནི། །བརྒརུབྱལ་འདེང 
སུངས །དེནས་དེ་བཞིད་གཤེགས་ གདད ས་པར་གསང་བ་ིམས་ཁདག་སཔ། ཤེས་ག གོ་གོ །ིདར་ལབར་ ལྭ བ་ས ། 
ལཾ ུགས་རསཡང་ུབཔ་རི། །གཉིསཁདམ་་པགནས་པཔ། །བྱངཆུབཚུལ་འདེཉུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསུ་དེབཤིན་གཤེགས་པྲ་མེ་ཏོག་འོད་ཅིས་སབསྦྱངས་ཐམས་ངདྱའིལཔདདག་པའི་ལྟ་བརྡོརའིཏིང་པ་འཛིག་བསོམས་པར་ 
ཅིསེམས་འ ོག་འགས་དི། །ཛོགམ་ །མངོན་ཨུམ་དག་འིང་པརྦ་པུར། །ལྕགཔའིསོམ་འཕེལ་འགུར་བཞི། །བརྡ་རུབྱུལའདེ་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསང་གེའིང་རོས་སུངས་ 
ཅིསཐནས་ཧླབ་སངག་་སྲད་ སི་ར ངསས། །སམས་ སའི སྲ །བྱང་རུབསེམས་ཝི་རྗེས་འཐོབས། སོམ་པ བའི་ཚུལའ 
བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟརཤར་བས་སངསངྒྱས་ཐསས་ཅད་9ི་ཡཔདུག་པའི་ངགརྔ ཅིའི རའུགས་ཏྲེ་བ །རང་གི་ཡཤེས་དེར་ 
སྟོན་ཛད། །རྣམ་པར་དགྭ་པས་ཚུལ་བསྟན་པ། །བུངརླབ་དཉིདབཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནས་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་འཛིན་པའིམ་ངོག་གིཊ མ་བཞུགས དགངས འི་ད ཡ་ད 
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༄༅། །ཇུ་ཅིསེམས་འདེགསུངསས། ༥ ་ཀི་་ཱཔོར། །རེང་པའི་ཆས་དག་མདོཤ 
པ་ བུས་སངསྦས་བསག་ཅད་འི་་།བའི་བཅད་རི གས 


པས། ཊཾླ་ཤག་པདསམསཐོལ་པས། བབྱང་ཇུབ་ནུལ་འདེབྷས་ནཔའོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེནསདེགཞིནགཤེགས་བཡིགཡོ་ 
ཤཿ འདེ་བསྙན་པའོ། ནསདེ་ རཀ ་ ས་པརྩས་བླའནསད། གདན་ལ 
ལང ད་བ ས་གསང དེ ེག་གས་པ འི 


བྱང་ཆུ་བརུལ་ 
བདོཿའིཏིང་འཛིན་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ཏྲེ་བརྔརུབིསེལས་འདགསུངས་ས། རྨ ཆུ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། ྲ་ཞི་ 


དནལསྭ་སྟ སབས་ུས་ངསྤྱུ་རས་བགས ཤད ང་བ་ག ༢ 

 ་ ཡེ ཏམས་ང་བད །དགྟན་བསིད་པོ་འདེན་པ་པོ། བརླམ འདི་བསནཔའོ།  །ུས་གསུངས་སོ ག་པས བས་ལ 

པས་མ ཐས ཅི་ཡངདདག་བའེཏ གས་ཏྱབ་ ཆུད སམས འདག ང་པོ །ཕྲ་རགས་རྟོག་པམ་ལུས་པ།, །ཆེས་ཉི་དཔྱིངས་མུནུ་བནས་ནི། །ཟུད་འཇུགཆོས་ དཔ་ད 
།ཞེས་གསུངསསོ། །དོནས་བྱང་ སོས དར འི་ཡེ་ཤེས་ཧྱིསང་བའི་ཟདཔས་ཅུམ་གསུམ་དྒུ་ནནམི་འཆད་ཅིང་ཕོགས་བཅུ་ཏུན ཁུབ་པའི་དྱིལ་ལ་བོརྦ་སི་འཁོར་ལོམ་ཡུས་ཤིང་ཕུས་པ་ | 









ཿཿཿ [ནདབའི་གནག་ཕྱདབདམྱུགདམ་པསཧོད་པརྦ་བོནོ། །དཏདདབཞིནཔ། ཤགས་པ་ཐམས་ཅདམ་དཅེས་བའེམོགྱཆོལབསྲདམསདཔརསོདལ། །འཕུགས་པྱ་བསས་ཅད་་གོུདཔ་དང་། སམས་ཅན་ཐམགབད་ལོངསྦྭ་ན་འོ་མ་མངས་པཡད་ 
རེ ཡསྣནསཔ་འབདསའུདགང བའོ དོང ི་ོ གས་བཅོ བསད་པར ིས་བསྱངསགམདཔི་དཔས། །ཟས་ཡྲིད་ བཞུང 
དེ་བཞིནགཤགས་དྲ་བམས་ཅད་ཅི་འཕབུད་གཞས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མ་ཟད་པའི་གཏེར་ཡེན། སྔརུངསབ་མེདབའྱི་རམཚ་ཡིན། ཡོན་ཏནདེམ་མདཔའྲི་འིད་སེན། གབྲེ་བརེདསི་ཟད་བའི་ཉིམ་ཡིན རྙིནུཆེན་དུའྱལ་མཚན་ཡིན། མི་ཤེས་པའི་རབ་ 
ལྒིག ས་འོད ད་ལས མ་ཡིས དོས བདག་པ དུ དམསཆས་པ 
་གགིང་ཆེདཔོིབ་དེ་་དྲོ་ སཱ དྲ་བ་ཡས་ས་ོདདབདེཅདེརམདཔ་ཉདོ། །འའེསིརམབདས པར ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙིལམ་མལས་པ་ཚོགས་པརྨ་པད་པ 











༢༠༢ ཏིདཛྙུ བྱང་ནུབྱ་ཚུལ་འདིབསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། དནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པླ་འོ་གནས་པའི་རངདཞིནྱིསསངསྦྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲགཤེས་ཅིཛྡོེས་ལྡོག་ ལྒོགལའིའིབོ་འཇོམས་པརྡོ་རཞེསྣ་བབའིཏིངཔའཛོནལསོམས་པརཐུགས་ཏྱ་བ་ 
བས རམ །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡེ། །ཡ་ཤེས་ཕུང་པོའིརང་བཞིནན། [མསཿདྱབུ་ཇབས་བིཏ་པས། །ཡེཤེསཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཤེས་གསུངས་སཱོ་ །དེནས་དེ་བཞིན་ གས་པ་བ་བབཟང་པོས་སངསྦྱ་རས་་ 
སད་མི །ཐ བམོའི་གནས་ལ་བསུམ་གཏུནགུད། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེཚོགསཆེན་ཁིས། །ཤིནཏཱདཾ པི བཞི །བྱང་ཆུབཚུལ་་ 
འདེབསྟན་པའོ། ་གསུ་སསེ། །དེནས་དོབཞེ བྱ་བབས་ཏོགས་ས་རས་ཐ ས་ཅདལྱའྱང་པའགོན་པ་དོངའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་གོསས་བ་བཞུགས་ཏྱ་བདྲརུབི་སེམས་འདེགསུངས་སོ། །གནས་ལུགས་དེ་བཞིནཉིདསང་པས། 

རྣམ་གྲེལ་ཉིད། །མ་འགགས་ཐ་ཧྭདརོག་པལེ „པཱ བྱ་ཙུཾ་འད་བཅྲན་པའོ། ། །ཐེས་གསུངསསོ། །དེནས གཤགས་པ ཤིས་ིང གོ་སངསཅ་ཁུགས་ཅང་ང་ དམེད་ཡེ་ཤེསསོན་པ་ གས ནད མུ 
པརཐུགས་ཏྱི་བརརུ་བྱིསེ༡༨༨ འདོགས ཐུ ཁ་པར དནདམནི། །རེནབྲཔལ་མཚནཉིདཧན་བལས། ཆས་ཅྱས། ཤཧྱཏརཱབཚུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ༈ གསད་བདད་གདིགས་པལགས བད་ཅིས་་ 
སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ི་དམིགས་པརབྱ་།ཞིབ་དྡོཇའི་ཏིངདའཛིན་ལ་ཧོམས་པརཞུགསཏྲེ་བངྒརཱ་ཀི་སེམསའ་ ཅསས་ །། སགས་སུ་མེདཔའདོ་དདས། དམནི། །བསམ་བཤས་བརད་ཡུལ་འདུས་པ། ¦དམིགས་པཀུནལས་འདུས་པསྟ། །བྱངཆུབཚུལ་འདི་བསྟུན 








༡ ིཡ་ཚི 











༄-༄༽ ༩༨༠༨ ༽ (༨ 


།བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། གས་པས གངསྦྱ་རས་ཐམསཿདྱཾའཛོམ་བརཔོའི 
ངཱ སི 


རུའེའདཟིལ་གནན་ནངའི་ཏིད་བའཛེནལ་སོས་པརཞུགས་ཏྲེ་བངུརཔ་ཅིསེམས་འདིགསུངསསོ། །འཇེག༔ 
།བྱངདྲུབཡུལ་འདེབསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུ་ ངསསོ། ་་ ཤེགས་བུབས་ལཅིས་ནངསྤཅས་བ གགསུང་ ཧ་ དྷ ཡ་པ 
ཅས ལགས དང་དགེ འཛོནཔ་ཡི། །ཐེཡི་མཱན་བསལས་པ། པས ` །བངཆུ་བཚུལའཾ 


ལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏྲ་བརྔརཱབའིསེམས་འདྲིགསུང་སས། ༈ དགསལཔ་གབ་ལའ།ངབས། བས་པའོ །ཞུསགསུངསས། །དགསའེ །བ 
ས་སོ ་ ན་བྲསསཔསྦྱ་རས་འམས་ཅདྲའི་ཐོགས་མདུངངའི་ཏང་འཛིན་ལ་ སཔ བབ །བདུདཔ་ཤིན་ཏུསི་ཟད་པ། 
གཏན་གསུམ་ལསྦྱ་རལ། །དེཉདྱ་རཱ་པ་འདེབསན་པའོ། ༈ ས་སོ ས་དག་གདགས་པ་ཡབ་ས། དྲག ར་ཤ 

དར ་ ལ་ག འིག །བྲེངཇོའི་ཡུལ་གྱུར་གཟིགསནསནེ། །པ་རོལ་རྫོག་པ་རྩང་གཏོདབ། །ཁྱངཆུབ་ཚུལ་འདེབསྟན་དའོ། 






ངས་སོ། །ངན་ 







506 འཤིན་གཤེགས་པརབྱ།(ཤིདསསངསྐྱ་ྐ་བནསོལ།པར་ཞས་པོའ འ་རི་སོསའ སས འི་ས ལས་པིར --~-- =¬ 
བྲས་སངསྤྱ་ས་ཐགས་དི་ལུག་པར་གནས་བརྡོདཏིངཔའཛེན་ལསོམོས་པ་བཞུགསབད་ ཏྲཿཀོ། །མཚུ་ །མེདན་པ་ པས་ས །ཏུན་རོབ་ྲསྟདཐདྱེདཔ། །ཧྱང་ 
དད ་ །ཞེས་གསུཔསསོ། སས བཏང་ལ ི་ སྤ སེམས དཱ ཉི་འཛིན  ལཔ་གཅིགཔད་། པའ སསག དོགས ཁསྱ་ཆུས་མ་ཡུས་པའི། ། . 
ཛཱ བསུན ་གཞནདོནིར་འབུང་བ། ས་སུ རར་ །ཞེས་གསུངས ་ ིལ་་ས་ཁིས་ིའ་༽ ཉི དད ་ 
པྲ 


བྱཅགཏིས་ཡོད་པའྲེརལྲ་ཡིསནེ། །ཡེནཏད་སུདཔའི་ཚུལ་འཆངའ། ཝུ་ལ་འིདཔསྟན་པའོ། 
པས་འ ལོ ཡལ ཕ་བའུགས་༔ ངཅུབ་ཅསམས་༣ ལ་དང“ ཤ ངབའེ་སྭ་ ཨསོ། །དེནས་ད 
ཆིག ་ྒ ས་བ ད་ད དྲ་གསདང་ ཤག །དུྭ་ ་ 


སངས ནལ་ཧོམས་པརཞུགས་ཏྱེ་བདྲ་བྱསིསམས་འའ མས །་ 
བ། ཆྱནབྱས་ནེདྡནཔའོ། ཞེད སོ་ག ག་བ སྲུ ལོ སབ ཨ་བྩཊ་མང་འཔོ་ 





༠༨. ༣ཉོགས་བའེཏང་དངོན་ལཧམས་པ་ཞུགས་། འོ ར་མཛ པས །ྭདའཾཇོནཞེད་གྭགམད་སོལ 19ཿརུབ་ཛུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས། 
ཞེས་མ དབར་ཏོགས པསརས་འ ༠ རའ ལ་བས བསམ པ་ཞུས ས་སེ། །ལན་དུ་འགྲོབ་ཡེ་ད་བེནཏེ། །ཡེད་ཡེའངག་པའིརང་བཞིནན་ཟས། །དགཔ་ 
ག་བཅས སས །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དན་པའི་དབད་པོས་སྩམས་ཐམས་ཏུདའི )དཔའཇུནལ། ཕྔོར་བཅི་སེལས་དེགྲས་པ་སོ། ག་པའི 

སི ཁིདའ་སམས་བའ། ལེ སའསཔོ། ཊཱ དག - རི 








ནི 
པར་འ 


ཐ་ ཅྱདོན་ཕུན་སམཚོབ པ་ར] 
པའོ །ཞེས་གྲས་སསོ། །དནསདེ་འཞིནགེཿ 





510 བཞིན་གཤུགས་པ་རབྱ་ཏི་བའེསོབསསདསྦྱ་ཧས་ ཐུམས་ཅདིའྭགྲོ་དུག་འདུལ་བའྲདྡོརའི་ཏིངཔའཛན་ལོམས་ བཟླགས་ཏབཔ་ཅསེགས་ དགངས སས་ནས ྨ་ སང་ས འཕོ་བཞེདཔར་རང་ 















འདེརྩ་རལ། །བངྦ་རུདཚུལ་འདེ་བསུན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤུགས་པ་བདུད་རིའི་བདག་པས་སངསྤརས་ཐུམས་ཅད་གྱིརལ་བའྲགོབྱ་སོབ་པ ད་ཡ 
ཤཱ དགུརདེདབ ཞི་ས། ྱདཔདག་དབ་ྱིནཞི། ཀདམིགས་བཅསདཡེགས ས་ས །བུཏཱ་ཆུབཚུལ་འདེ་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས༥ོ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེག ྡོཛའིཏད་ེ 
༼ ཀ་ཉོགས་པ དགས་ཏ་བདོརབཅིསེམས་འདེབ། སས །འྱ་ཞུས་ཤྲི་འུ 1 ག་ན དྭགསལ་བ། |) སོ ག་ནག ཡགས 

ནོམ་པ གས་ས རབ་འ ཚེ སའི ཨགས 
། དེཿ རྱཊྲནས་ཅད་ྱིལྷནཿེགཊུའབུ ང་འཛིན་ལཉོམས་བརྡལ་ ནག ། མུ ངྭ། །དགུཔ་ཡ་ ་ 
ཚདད་འཇུག །ྱབརྡར་དཛུལ་འདེབྟན་ོ གི་བ སཅཾཾཾེཾེཾེཾེིརངྲ ལས་གསཊསས། ད་ 

















ཧོ | །སྦྲིབ་གཉིས་སྙོམས་པྲ་པའཇུག་བཅས་ད། ིག་འབུངབཅིགནས་བས། ཌེ རྣེད 
ངས་ ་ ༢༨༦ སིབ ཏོ ལྟ་་ =: ཱ ྒྲཝ་ པསིདཔའི། །ཧུ 

རག ` །ཟུ་ེལསམཉམཔར་སུརཔསན། ཛདྱཉེརཆགྱལས །ཅ་ ཏད གཱ ཛེར ས་ 

བྲ རད  ་ ༡ དད བ་ཁ གའ སེག ནི ལ། །མཐའདབུས་ལས ་ ˆ 
།བྱངཇུ་བརུལ་འདེབསྟན་ གསམ ནས་ད་བཞེ ས་ 
ི གས་བསགས །སྱེ་བམེདལཆོས་འབྱུག  བན་གསི་གསཔ། 9 ་ །དེནས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲམ་ཏ་བལསངསྤ་ཅས་བནསང་ རི 














213 ༣ ལ་ན ན་པའོ ། ས་གསུངས་སོ། །དནསད་ གས་པངྒ་ ཧར ལ་སཱང་སཔསྦྱ་ཧས་ཐམས་ད་ལེ་ཤེས་ འེཏཔཔའཛོན་ལ་ཉོནས་པརའུ་ གསཉྱེ་བརརབའིས་མབ་འདེགས་ །གསུངས་སོ། ་འདེནི་ཡོངསརུ་ 
: །བརཆདམེད་ ངོ་བན་པའོ། པར། ག་མོ འས པེ ན་གཞགསཔྱོ་ པག་ ཐུམས ཞགས་པ མད་པ ིིིན་ཏོསཔར་གསབདུ 
ཱ ཱ།ིམས་དི་གསསསོ། རར སེས ངུསམས་ལསྭ་བབ་ཡི། །འཇུ་བདདག་པའིསེམས་པ་གང། ྫད་་ ལོ ་ ་ ཁས 
༤ དག་པར་ནུལ་བའྟསོབས་སངསྦ་དས་ཐམས་ཅད་པེཡིནངད་གནས་བཞེདཔ་དོར་ དིབ གས་ཏྱེ་བབྱཅུབྲ་ཊིསབས་འདིགྲས་ ་ པ་དར བས: 
7 [བརྦརུབསེམས་དཉན་པའོ། །འས་གསུངས་ཕོ། །གནས་དཔཤིནགཤེག 2༦ འོ སྲུ སུས་འ་ : ཡེ དད ་ ; 
་ ང་་ 


ˆ }འའེ་དངོས། །དུ༥་གསུམ་དངོན ཱ 
དས་ལསམ གརོམ། །བབྱ  མགསམ་ཐོ།། ནད སོ་པ ངམས འདལ དོམས 





༢༤༤---~----¬----------~-----~---༨----ཟ~--+---- ------------ ¬ བ- --་༡པ༠༠་གསལ་ཁགོ་གས་གར ཁ་གསལ གགས༡༤༤༠༡༡༥༠༡༠ ༡༡༠༤ ༧༧ ༡༡༠༦-༧༤-༠༠ ༤༠༤༡-༡༤-༡༠ ༦༤༤༡ .---. 


516 མ་དང་ཉི ནུསདགུསངབསུད་པ་པོ། །བསམ་པ་དེ་ཡྱེ་ཏྐན་ཆ་ ནཅནགེས། བུནབལ་འདི་བན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེབཞེནགཤེགས ེགས་པེ་ཨདསནངབ་པསངསརམ་བརས་རདསིགཅམདུལ་ 
ཧྲ ངང་འཛེན། ལཧམས་པརཞུགས་ཏྲེ་བཿྨརབྲ་ཁིསེམས་འདེ་གསུངསསོ། མོ་པ ྐཔརལས།  དུམ་བྱ་ད་པཡེདཔའི་དད། །མ་གྲུབ་པ་ལག། ཱ པའ  ་གསུང་ས་འོ། 
ི་ ཀ་པརད་ཀའ་བ་རྡ་རྔའཏ ར་ས་ སྭ་འདྲ་གསུངས་ས། གདགས་པ རབ་ཚ །རྟོག་པཡི་ལྷན་དཿ པམ 

ཧཱ ` ¦ །བགེུདངཔཉིད །ནུས་པའོ། ་ ཀཀ ླ་ རྡོངའིཏིངོབའཛིནལ་སྟོམ པགས་པ གསས །གུངདུསངས་ 


བའྱེསུག་བྲསལྦ་དྲཞར ངམེ་དཔརྲགལ་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ག་བཞིནག།གྲབ་པ་གཅན་བར། སུངསྦྱ་ཧྒས་འགས་ཧདྲལནག་པུར་དབེནཔ་དྲོཔི་ཉངཔའངོནལ་སམས་པར་ ་ 
ཅི 1 ་ པམམདལས་ལོལ་ཅར། སན་ཞ །ཞེས་གྲསུངལོ། །དེནས་དེ་བཞེནགཤེགས་བེ་ཏོགའདོསངསྐ་ཆས་ 
ཐམས་རདྲའྱེ་མངན་ལག་འདའ་བམ་སྐིན་པ་རྡོརའིཏིང་འཛན་ལ་སྟོམ་ས་བ་བཞུགས་ཏྲེ་བཏྲམཔིའ སི ་། བྲེ ༩ སགནིའྱབརམེང པ། །དེས་གསུངས་ཆསནྱཧས་པལས། །འདྲནཔ་ཡངདགྲ་བརྒརུབ་པ། །བརྦརུ་འཛུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 

























༄༅། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ནས་དབཞིནགཤེགས་པ པའྱི་རལ་པོ་སངསྱ་རུས་ཐམས་ཅ ་པརདཀའ་བའིགནས་རྡ་ངའེཏིངཔའཛིནལ་ས མེས་པརྭཞུགས་ཏྱེ་བརྨནུབྱ་འེསེམས་འདགསངས་སོ། ག་པོ མེསནད་ིསྐཞི་ །རྣུམ་པར་ 
3 གཟལཤིངཉེན་པ། དྲྲི ཅི ས་འདོགས་ གནས ས་པ་མ བས་ཅན བགེ ༣ (ལ་ཧོཡས་པརཞུགས་ཏེ་བྱཇརུང་ 
ཤེ ཐིསིམས་ལགསལ། །དིནདཔ་འི་གདན་བཞུགས་ ཨ་གན་པི། །གས་པ། གགས་པ །བྱཇཆུ་བཛུལ་འདེ་བསྙནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགས་དེསཞིནགས་གང་ ལ་བསོདནམས་དྲས་ ་ 

@ པསངསྦ་ནས་པ སས་བ ` པ་ ནལ སར གས་ཏེ ེསེའས་གསུ་སབ། །དངོས་རྣམས་གངལའངཡི་གནས་པ། །བམ་ གི སྭ ་ 1བར་ཆུབ མསྲའདེ་ 

3|པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ས་པ ཤེ་བའེ་ མབས་ངས་རས་ཐལས་ཚི་མཛནམ་མེདཔི་ངའཛནལ ༨ ་ །རྣམ་པར་དཀར་ཞེད་གཙང་བ་འེ། །ཞེནཿ མེདགཞན་དོན་དགེ་སྤུད་པ།། 
4 བླྲབ་ཡརཐི་ངོ་བཞིནཏེ། །བཛདུབུལ་འོགགད་ སྒྲ དེནས་དབཤེན་གཤེགས་པ་དབངསསྟན་པས་སངསྤ་རས་བམས་དདྱའི་མཆོ། སི མས་པར་གསཏའས་འདགུན་ས་ །ཞེངའམས། 
བེབ་ཕྲག་བརྒྱར། །མཛདམརུལ་མཐའ་ཕས་སྟོན་པནི། ཅབ དགམ དབ། །བྱངརུབཛུལ་འདིབ་སྙན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞེན་ག གིབ ་མ་ཞ་མམཔར ཁསྔ་རས་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཤིནཾ།ཞི་བའིཏིངཔ་རིན་ལ་སམས་པཐུགས་ 




















སུཿ ཱ 'ང ཤཱུ རྨ [ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའེ་དྲ་པས་སངསྐྱརས་ཐམས 
ཅདྱའི་གཅིག་དྲང་དུམ་ལས་ཡངས་སྲུ་ཡོལ་བའ་ཏེང་པའཛིན་ལསམས་པཔཐུགས་ཏྱེ་བདྨ་རུབ་ིསེམས་འདེགསུངས་སོ། །གངུདྭ་བཱ་ དལས་འདས་ཤིང། ལམ་པ འམ །།དསདས་མཛོམ་པཉིད། །བྱཇཆུབ་སེམས་འདེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྱོུད་པ་བཟངཔོ་སངསརྱསཾ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ལས་འདས་པ་དོརའཉངངའི ཛནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏྲ་བངཆརུབ་ཚིསེམས་འདེགསུངས་སོ། །སཱལེ་ཀཱལེ་ལསྱ་པང་བ། །དེཉིད་བརྟགས་པཉྡེན་སྦྱོར་”་ 
བས། །འབུང་གནས་མཚོན་པ་དོན་སོན་པས། །བྱངརུབསེམས་འདི། ཡེན །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འྱབུལ་པམདཔའྱི་བོས་སཔསྤ་རས་ཐམས་ཧདྲ་ ་མཛོདྱ་ཡེདཔྡོ ཅིངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏྱེ་བངྨརུ་བྲ་འི་སེམས་་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །མརེག་པ་ལསྭ་ཏཱནཱསབསིས། །རྨུང་གིས་བླངསནས་འཇེནྱེདཔར། །གློབུརདྲེམ་ཞེས་བྱགང། །སྟོངཔ་དེཉིདརུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དབུངས་ཆེན་པོས་སངསྦྲ་ཧས་ཐམས་ཉད་ལེ་སོད་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅདལས་འདུས་པ་རྡོ་འཏངངེའཛོན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་རུ་བཀྱི་སམས་འདགསུངས་སོ། ད མུས ལས་ཕྱུང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་འཛིནདྲབ་གང། །མཚུངས་པརདག་པ་མ་ཆོག་གྱརཔ། །བྲངཆུ་བཚུལ་འདེབསྙན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དབཤེནག་ཤེགས་པ་སྟན་པརཁྲགས་པས་འསྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲའི་ཡེཤེས་ཁེ་འགྲོ་བསྱོབ་པ་དྲོ་རའི་ཏིང་དའཛོན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏྲ་བཏརུ་བ་ཁི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནམས་སེམས་དང་སླུངལས་ནི། །རྣམ་འབྱུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་་ 


ཅ།ཏ །ཏེ5ང་རུབ་ཅིསྐམས་འདེགསུངས་སོ། །དག་ཅེངགདུག་པམ་པ་ཡི། །རལ་ནེདུག་པ་བདཔའེལམ། །བརེད་དེམདྲནལཞི་བའི། །བརྡརབཟུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། 





3:384ཆི་ 





༄༅། །འྭ་བུང་བ། །དུམ་གུནནས་རུངལ་བརྟེན། །བངརུབ་མུལ་འདེ་བསན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཐབསཆེན་ཡངདགལན་པ་ཡི། །རྣལ་འཕེརའཇིག་ཏེན་དོནགུབ་པ། །སེམས་ཤན་ཀུནཅིས་སྨདཔ་ཡི། ་བཟའདེ་ལམྲི་བུ་མེད། །ཤེས་། 
རབྲ་བབས་དཔྲ་ན་པ་ལ། །སྡིག་པརྲགགས་པ་ཡོད་སིན་ཞེས། །དོཛསེམས་དཔའ་སྩུལ་པ་ལ། །དྡོ་དནཏིཉིདཅིས་གསུངས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའྲིསུ་དང་གསུངདངྲབ་གསྲ་ཤིགསངབ་གསང་བའཇས་པ་རལ་འབོརཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེདཔ་ 
རཾ མཉམ་བཏི །ལས་སངྭསྦྱ་རྭས་ཐམས་ཿདྲ་དཔལ་མཆོགཆེན་པོ་དེ་བི་ནཉིདའྱབུངབ་བསྟནཔའེལེའུསྟེ་དུགྱུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏོགཝནསངསྤྱ་རམ་ཐམས་ཧདི་ཡི་འྱའུར་བདོརའི 
ཌོ ང་སེམས །ཤིནཉཱ་གུལ་དཀའ་དགུ་བེད་པ། །མ་ཡུས་སྨྱེད་ཕྱད་རད་ུངསམས། །གནས་པའིང་བྲ་བངྨརབསེམས། །དེཉདམུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞེན་ ། 
གཤེགས་པ་གཟི་བིདྲནམ་པརྲ་གགས་བས་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་འི་དེ་བཞིནཉིད་རྡོརའི་ཏིངཔ་འཛན་ལ་ཧོམས་པ་ུགས་ཏྱེ་བདྒར སེམས་ག སཔོ། །ཡེ་ཤས་དབ ཉིདལནི། །དཏྟོག་རསྲ། མི་གནས་པ། །རྒྱམ་སྩོངལམ་དཔ་འབྲས་པག་པའི། ། 
བསན་པའོ། ། སོ། །དེན་ གས་པ་འྲགོ་བའིདབད་ཕུག་པངསྱ་རྭས་ཐམས་ཅད་ཅིམགོན་པོ་དིནམངཔ་ཞེསྲབ་བ་ོརའ་ཏིང་པའཛནལ་སྤོམས་པརཞུགས། སེམས་འདགསུངསསོ། །གནང་སྐོན་ཞིདངགབ་ 

ཡིཿ །ངུམའི་བབདག་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་བྲས་བབཡད་བའཚུལ། །བྱངརུབ་སེམས་འདབསན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཤེན་གཤེགས་བ་འྲ་བའེདབང་ཕུག་གངསྦ་པས་ཐམས་རདྱ་འི་དཔལ་ལྔོན་པ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པལི་བའོན 












ཧ༣༠ ལསོམས་པརྨའགས་ཏྲེ་བརླནབ་ཅིསེམས་འདིགསུངས་སོ། །རཱམ་པརྭསདཔའྱི་ནང་དག་གིས། །འལ་དབགཆགས་ཉྟོག་པགང། །བླརས་ལྟབདླསད་པའི་པིར། །དག་པ་དེཉིདཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེསྲ་གསུངམ་སོ། །དདེབིནགཤེགས་པགཏེ་ 
ལསཔ་ུགསཏེ་ག་ི་མས་ཞགུསའ། །མ་པ་ངུད་ཡིས། །བབསབགངགསཏོབཔ་གང། སུད རཿ བུངཔ་མཆོག་འབུངབ། ཁ་ཁྲིམས ངོ སྭ་སངས་པ་། 
གུ །གསངག་དེཉིད་ཚུལ་བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནས་ བཞིན་གཤེགས་པདཔགྱལེདཔའི་ཡ་ཤེསཅནསངསྤྲ་རས་ཤམས་ཧདྲའིབ ད་དུམེད་པའི་ པའཛིནལ་ཉེམས་པརཞུགས་ཏེ། རོ རར 
པྱབ །ཐདསམཁསྭ་ཐགས་རྗས་ཡོད་པ་པོ། ༈ཚདལདབ་ གསན །དེིད་ཤས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་གསུངས་སྲོ། ནས་བ གས་པ་བ དངཔོསངས་ཧུས་ཐའ་ མདཔའེ་རངཔཛན་ལསོམས་པར་ 
= །ུགས་ཏེ། ས་འདི་གྲས་ས་དེ། །གངུང བསལ་བའ་གུནི །གསང་བ་འཆིཿ སར གཞམོགྱུརབགཞི། ཱ་ཾ སྙན་པའོ། ཤེས་གྱས་བ ས་དེབ བས་པས 
ཞེས་ས་གླུ་ །དོནས་ དཔ ཡིན་ལ རགས་པ་དང པོ། པད་མ སུབ་པ དེ ཆུབཀིསེམས་འདེགསུངས་སོ། སས་ཉོགས་པའགག་ཨེདཔ། སཔ 







ཐང 














རི འེས །བདེཆེནྱ་བ །དབང་པོའི་གནས། །སྩོདཡུལ་བསྐྲད་བཚུལ་གནས་པའོ། །ཐེས་གསུངས་སོ། །དནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདཔར་གནས་པསསསྦརལ་བམས་ཅདཁིགཟོདམནས་སངཔའིགནས་རྡོརཉིང་བཛོན། 
རགས །ཐུབ་པ་བདོག་གགུནམ༡མ་ཉིད་གྷུ །རལ་ཝནའཇིགས་པ་འུཧུ་སྨོལ་མཛད། །བསེལ་བསུཚདཔགུན་སློབཔ། །ྱབབ་ ཡུནས་འིདེབསྟན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེབ་ཞིནགཤེགས་ 
ཤེ །སལས་བརྩུགས་ཏེབརཇབ་ིེམས ཆིསམས་པ་ཐཟས་ཅདདངབལ་བརོའི་ཏིངཔ་འཛོནལ །མས་པརྙཞུགསྲེབདླརབ་སམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམསའདེཀྲུཿ 


།འ་བོར་དང་མྱ་དུན་འདས་པ་ལ། །ལེན་པའི་ཤིབལྟར་འདབྱས་པག།། དམིགས། 
ཙཾ ༧ མེདཔ དེབུན་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དནམ་དབཞིན་གཤིགས་བད་བརདམེས་པས་སབསྱརས་ཐཟས་ཅདཔྲ་ནམ་པརླམ་བརོ ཉང 






ཛྲ གལ་སམག བས མང་བས །སག་བ་དའབ་ུྱ་ཆལབ། ༦ 

།འཁོརལེ་ལྟ་བུའེཤུགས་འཆང་བ། །བྱངཆབཚུ་ བསྟུནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་བལྲོ་བའྲིདྲོ་བས་ཁིས་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཐམག་ཅད་ལ་བདད་མདཔརྟོགས་པ་རཿའཏིདཔ་ལིནལསོམས 

: པས་མ གནསཔོ འདུ དངི་བ་ཅམེད  སོས་ས་པ།པ་ཡམ །བྱངརུབཚུལ་འདེ་བསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཅིན་གཤེགས་པ་བདེ་བརའྲོ་བའི་དཔལསངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཀུནདུ་ཀྱལབ། ན་ལ་སྭོམབ་པརཤུཿ 


(འདུལ་ཁིག། །ནད་བྱུངབའི་ཨྱོདཔ་དག །ྫབ་དཔ་མདནམ་དཔས། ཅཅ ལ་འདི་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 












༠2 སོང གསདེབཞིནགཤིགས་པལམངསསངས་མ་ཐལགཅདཚི་ ཇམ དུས་གསུམ ཀུནྱུབབ་བརྙསོན་པདོརའི་ཏེངངའཛིནལ། ས་པར་བསམ འདགང་པ། །ཛདཔདཿ པམ ཨུལ་དུ། །སྣངྱཐུགསམ གསམདཔཏོགགེ་བ། ། 
བྲི རར 






ཐམས་ཅདབིལ་གནོན་ ཚཆེས། །བུདྲར་བཛུལ་འདེཔ་སན་པའོ། །ཞེསུ་གསུངས་སོ། །དེནས་དབཿ ང་སྦུངཱ་པའེའོདསངསྦྱརས་བམས་རདི་ཀུནདུཏོན་པདོརའཏིང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུ་ 
ཀིའི །ས་དེས་ཏག་བདི། །དམམ་ཡནགཅག་པཏིན།།དེབསདུམངས་མཆགའ །ཞེསདངསསོ།།ད ག་ཨ ས་ལ་ལ སཔཔཏུར 
¿¡ རླུབ་ཉི། ་ །ཀུན་དུདྲག་བ་དག་བསན། །རྡུམ་པརའཚོ་བདུ་ཨའབྱུང་། །བྱངཆུབཛུལ་འདིབསྙུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་དབའིནགཤེགས་བསུབས་བམ་ཐལ་སག་ཏོག་སང་ མས་ད 
2 ཛནལསོམས་པརཛུགས་ཏྲེ་བདརབ་ཀིཡེམས་འདེགསུངས་པོ། །སྡིདགསུམ་གནས་པའིས ཨཱ 


་ ས་ུལ་གནས་ཅང། །པ་ེདམ་བའྱིསསུགདེད། །བརནབལའད་བཅུན་ འུ 
སྟོ། །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟེརསངསྤ་དསྤ་བསས་རདྱིནམ་པརབྱས་བསུང དག ། ས་གསང ཡསཅག། ཀད ས་་བགན་་ ས།།དླུཔ་བབ་མུམཔད ་ དད་པར། །སྭཱཚོ་ ས་གས 
པྲ་ཆུག་བབངས། །བྱངཆུ་བཚུལ་འདེབསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ ན་ག ོམས་པརུགས པ་སེ དོ ཨལསོམས་པ་བཟུགས་ཏྱེ་བངདུབ་ གྱིསེགས་འདིགསུངས་སོ། །ལྷ་ཡི་་དྲང་ 


༤ 


2? 


@ 


= 


> 


གཅ §ྲཱི 


9.]>` 


༦ 








| 





ཤུ ག་ དཱ 


།དེནས་དབཞི་ 


རེ 


སྲ་བ་ཐམས་ཅདའིསཱ་དངགསུངདངྲ་བུགསའི་ སངབ་གསང་བ་འདུས་པ༔ ཨོའེ པོ་གཉི་ 


ས་པར་ཐུརཔ་གང་། ། 


་མག་ར་ག། པེས ར་འ 


། །དེ་བཞིན་གཤེ 


བང་ཆུབ བདིབསུན་པའོ། ས་གས 


གཤསང་བཅེན་པོའདའི་ངལ་་གནས་ཤིངཞུན་དྱུས་ ནཔ་དཔ།།ཏིངཔ ཏཿ 
ཡ་ 


ཏཔོནྭགསསསརས་བམས་ཅད་ 


ནདབ་གཅདཔ་ ཆར ། །བྱངཆུབརུལ་འདེབསྟན་པའཾ། །ཞེས་གསུ་ སུས། ང 
འདི བིགས དེརནེ་གུནདྲུ་བབ་པ་ལེ། །རླུངལ སཾདཔཉསས་བརྡ་བ 
ིཏི་ང་པའཛིན་ལ་སྒོམས་པརའུགས་ཏྲེ་བརྲེ་དབྲ་ཁིར་མས་འོད་གསུངས་ས། ཁབ འེ དད `` ྱ ཞེས་གསུངས་པ །པནས 


།ཱལ་བསའིཐུལ་ བསནཔའོ། ལོ །ཞེས་གྲསཔས་སོ 


པ་ཏམཔདམདར་མམརམ་སང་དདུ བཅ 
ངའའཏིཔཔ་སིན། མས་བསཏ་ུབིས་ད་སངསས། ངི 
ར་ཡ ཏས ༢ 


འདཝརདེབཞིནག་ཤིགས་པས་བྷསཔ་པ་གླུ། 
དུམམདོན་བརསྨྲ་བ་པཿྱེ་དཔ་སྟེ། །འདས་པ་ 





པགྱི་ཟེམ་སཾདྲ་ཁག་ཁྲིག་པ། 


རྫོད་ 
རན ་ 


པྱ 


་ངགིགས་པོདག པ་རེད ། 


པི་ལབསུནཔའིལེའ གྲ གསུམ། 


་པ་སྒྱ་རམ་ཐམས་ཅད་ཙེ་འཀང་ག 


དི ཞིནག གས་བི་བདག་ཨ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནསད་ 






རའ མ་ཆ 





འེཏེངཔའཛོནལ་སྐོམས་ བྱའི་སེམས་འདེགསུངས་སོ། ངྷ་ཱ་ནཾད་པའིལམ། །ཡོངས་སྱུ་སྷིན་པའི་ རྫོགས་པ། །ཤུནངྱ་ཡོརབ་སངས་པ་། 
ཤྲུ གསླབབབ་&_ྱ་ རའི ལྷ་ ས་པརཞུགས་ཏེབ དད ་ ུངྡདབཟུན་ 
ཤཱ རླུག སཔ བུཔསགགཱཔལགས་ག ཕྲ ཁལ ཆོ །བྱརུབཚུལ་འིདེ་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་ས་ ཱུ འི ཤྲུ 
༧ འཛི སསའ དཔར། །ཅསཔཔ་རུག་ ལྕོག་པས། །བྱཏཆུབ ཏྲ སས མདར གིབ 
ཱ དྲར ་ སོ ` ་ 
པཾ གསདབཞིནགཤིགསབིབེད་འོད 


བ་པའི །ཅུམམཚནག་ མ་བ 
་ གམ་ གཔའི་བསམ་ 
གྲིར (བྱདརུ་བཚུལའིདིབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུ། ཁ་ཡ རིད 
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༡ 








ཙཾ རྣམཤེ 


པུབཔསསཔ རམ ཐམས་ཅདྷིརོ 


།ཤུགས་ཏེ་བྱཇརུབ་ཀྲི་སེམས་འ། 


རྡོརི་སཔསྦ་ཧྐས་ཐམས་ཅད་ི་ཤིན། ཏུལམེ་ 








[ཡངདགསྟོངཉཾད་ནསམཁའ་ 
གད ི་སམས་འདེགསུངས་སོ། །སྣངབ་མེད་ཅིདཀུན་བརྔོང 


གས རུ ཧི ཉེནྭ་བུངལས་ཡི་མྨངདག་ ་པས། །ཡེ་ཤིས་པདྡཞི་པ། 
ཤ༢ཿ 


ས་པརཞུགས་ཏྲ་བཿརུ་བ་ཁིསེམས་འདེགྲས་པསསོ། །དངས་འོརྣས་ངབ་རུལས་བྱང། ། 


ལོ ཉེ །ཤེས་དང་ཤེས་བྲརྣམ་ཕར་སཱངས། །བཱ་ཡི་ཕྱེད་པདངབྲལ་བ། །བཱཏུབཚུལའདབསྟུན་ 
མས ེ་གཅས་པོ། ཛིནཱལ་ཉྟོམས་པར་ཞུག༔ སཏྲེ་བྭཿ ས་ 


ངཔསོ། །དནས་ད ་ཕ་གཟེ་བ་ 
དྭབལ། དྲ $ ོ་ 
འདབསྟུནཔ་ཡིན། །དེས་གསུངས་སོ། རྫི གས་བ བས་མས གས་ལ་འ མའིཉ་འ་ཡལ་ཐུམསཔར་ཤགས་ཏབརྦ་རབ་སམས་འད་གུངསས། ། དགུ་པ་མཁའ་དངམཙུཔས་པཉིད་ 
དང་འདྲེས་པ་ཡིས་ གསུལ་དག་པཏིན། །བརརུཔ༔ གང་ག །དེནས་དེབཞིནབ།ཤེགས་པ་མི་གཡབསསངསྔ་ལུས་ཐུམས་ཅདཔི་ཤིཏག 
ཤློ རར རི ལ་བ་ལ ཡདེདགུ་པས། 


༣།ལུ་བ་དྭག་པརྦ་པེད། །བངྡརབཚུ་ལ་འིད་བསྟན་པའོ། །ཊེསུ་གྲསངས་ | །དནསུ་ 
འེགསུངས་སོ། ཤོགན་ཐམ་མེ། ཡེདཞི་བ། 


སལམས མ་ས འཇལ ཡར 


སྲ་བ གཞེག་གསུངས་སོ། དཾ རུ 
ད་བ །གཅིགཏུམཆན་ཉིདམད་པར་གནས། །བྱརཆུ་བཙུལ་འདིབསྟན | 







པཿ ཐའོ། ¡ཞས་གསུངསསོ། །དེནས་དེ་བ གས་པུ་གུ་དྭཔངས་དོ་སངྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེདཔསེད་པའྲིཚལྡདྲའིཏིདཔའཛོནལ་སྟོམས་པརཡུགས་ཏེ་བྱ འདེགྲསཿ སས ར་ར ། 
རུ་བཚུལ་ ལོ གས་པའོ ཅདྲ་ཁིཡོངས་སུ་དག་པའི་ སཱ ཨསུཔ། ༈ 
འའ ཁྲ བསྟན་པའི །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་དེབེགཞིག ཟག རར་ གསངསྦ་རས་ཐམསདའི་ཟབ་པ་ནམཔརད་ 6 འྔཛོན་ལ། 













སོ ང་་ ི་ུ བྲུ ལ་འ 
ར་ལ 


ས་དེབཞིན་ག 
ཅ་ ་ བས་པ ས་ཨ ཁཿ ནལ གཞིས 
ཤེགས་པའི བྲུ སོགས་པ །ག 


ཚི གོམས་པར 















༄༅། །དྲུབང་དཔདོརམེདཔའི། །བཏྦརུབ་སཱམསར་འདོགམཛོད་པས། །ངན་སོད་སྦྱོང་པའྱི་རལ་པོ་ཉིད། །དེཉིདྲ་བརྱརུབུལ་བྷུན་པ་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངྱངྱ་ཉོགས་བྱཅུའིའཇིགཏེནི་ཁམསཡི་ག ཟོ 
པའོགསདངུངཔའ ས་པར་ག གིྡ་རམས་པ བ། ལི ་ོམྱདད་པ་དག། ཐྒ་་ག་ཡ ནཔྱ་གནས་པའི་གསཔབམཚུ་ཨབཡེད་བའྲེདན་ རོ བནསསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པརེད། ཆོས་ཉིད་གཅིགྱངའཛུག་པས་ེ་བརྩསོདཔརྦའཏད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐསསཅདའིསྤུ་དངགསུ་དང་ཐུགས་ཡིགས་པབ་གསུཔཔ་འདུས པ་ནལ་འཛོར་ མེདཔས༡མ་པཉིདནམ་པརྨ་སལ་པོྱུདས་གང་བགསན་བྱང་ས་ 


དྭ དྡེ (འགོས་སུངསྦ་རྐས་ཐམས་ཅདྲའེ་གཉིས་སུ་མདཔ་དྡོ་ཛའ་ཏེརཔའཛོན་ལསྙོམསཿ བཅིའམས་འདི་ ཆོས་ཏུ 
དཔས བབ་རརར་མས་ཡ་ 
མུརཞུག། ་ྒེ 


སུ་འགསུ་ས་སོ། །དོགདྲ་ཧྲིས་ཡོངས་དགུ་བས། ཊྲ བིལ་ཐིཿ།མིནན་པའི། །བརྨ་བསམས་ལས་འབབུངབ་ཡྷིག །ཞེས་གནུངསསོ། ས་མ་བ 
དགིངས་སངསྦ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་ཅི་བོ་དངྲབལ་པདོ བ་སས་ཤོམས་བརྡ་གས། བཿཆུབ་ཁིསེམས་འདི་གསུངསས། ¦ ་ སོ གསགས ད་བཞིན ད་ ུབརུལའད་བསན 










328 













ཕོ །ས་གྲྭསངས་སོ། ངི འའའ སུ་པ་ སཉྱེ་བདྨརཱབིསེམས་འོདེ་འསུངས་སོ། །ཡད་དགྱནེ་ཏོགསེདཔའི། །ཇུས་གསུམ་དུས་མེདམཚན་མ་ ་ 
„ཟླ་བ་པནྡུར་དབིལས། ཉེ པ། ༡ ད་རས གག 


ཟེ ས་དེཔཿ སུལ་བ་སངསྦྱར། དཀྱི་ཕང་ 
ངར རར་རོ 


བ། །ཨུནྭདཤདིྒ་འྱབལ། །བྱངརུབཛུལ་འདི་བསྟུན་པའོ། །གེས་གྲུསཔས 
བའི་མ ་ུ་པདསཤས་མའརའི། ནཾ རླའི །ཅདིདགགེ་པ གགས ངང 
རང སུངས 

ན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` བགས བདི ཐས ས་མེད་ , 


རྭ 


ཞེབཿ་ པལ དི 








སྭོ། རར རསས 






མཿ དངས་པ་ལྟུར། །བདརྲུ་བཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ དབའི ས་པ་དོན་མཛདཔ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་མེ 
དམིགས་པ་མེདཔའིགནས་རྡོརའྟིཉང་ མམུ་པཱརཐུགས་ ་ཡེསེམས་འདེ་ 
གསུངས་སཾ། །ཀུན་ཅེསམཧོངམེདྷལ་བྲ་འལ། །ཟླ་བའིཉནཐེད་སྟོངཉི་དདིཿ གགས་པ གངསྦྲརས། ` ་ ཞེས་གསུངས སའ དི སོས ག་ ུམསེམསའདེ 
ཤཿ རྡོརའིཏིངཔའཛིན་ལ་སྐོམས་པརཐུགས་ཏ ུ་ཅིས་འདིགཞཔསསོ། །སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེསལྔ་ལཱནྣཔ། །དག་བའི་ བཞན །དལ་བཏན། ། ཤེད གས ས་པ་ག ག་པ་ གྱུ 
ཛྲ ཤེགས་པ་སཱེད། ཏོགསུབསྔས་ཐསུས་ཅད་ཙི་ཏེནིབའ་པལ་པརབང་བ རྡོའི།ི་ངཔེའཛོནལ་སྒྲོམསཔརཞུགས་ཏེ་བྲཏྦུ་ ངས་སོ། །མ་ 
ངཱ །ཁྱབ་པནམམཔའལྟ་རསངཿཧས། ། དྲ དབཞིན་གཤེགས་པ་མདོང སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་ ་ ་ རར  ་ གོ དྲ 
ེལས་ཁཔཔས་ལ་བྲས་ ཞེས །ཧྱངཆུ་ཚུལ་འདེཝ ༢༣1 ས་གསུངས་ 


ལས་གཞན་པའི ཆུ གི རར ཁི ད་གསོད 











ཧཱཿ སོ། །དེནས་དབཞེནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་འབེདངརོས་པསྒྲ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་བགྲེནས་པརྡས་བྲ་དྲོར་འྟངིཔཔ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས རབས་བ གཉུ་པྱངཆུ་བ་སེམས་ལསསྒེ 
ཅིམ ཡི དྲག ་ ཙུར །འདེ་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀཀིོ་ བུ ས་མེ དཱ ་ དྒོ དྲ ་སསེཡས་ལསན། །ཡིག་ ས་འོད 
ངགྲི་ལུནནམ་པརཡེ་བའེ་ཡེ་ཤེསར་ཇེའི་ ༨ ནལ་སོམས་པརླགས་ཏྲེབརབ་ཅིསེམས་འདགསུངསས། །སེམས་ནྲསས་ 


རེ ས་པསེངགའེམཆབས་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ 
ར་ རལ །དེནས་དེ་བཞིན་ ྱག་གྲུ ཁ་འ ས་པར་འ །དེནས་དེ་བཞིན་གཙ གསབས བགསཔ་མས་བསཔད དི ཤེས་མ ་ སྲི 

པར ཕ་ས་ྲཱིིིྲ་ྲ རོ དཔས་དག་ཡ། །ཕུདང་རགས་དངལང་དངདོག ། རྣུམ་པརདབ་བ་སྟོ །ཅེས་གསུང། ངོ ་ 
༣ཛེནལ་སོས་ ཐཡུགས་ཏེབརུབ ི་ོ ཨེདཏིང་པའཛན་ སངས ནས།ཏ་གས་སོ །ངདུ་ལསྲ་དུང གྲེ ག་གི་ག འེ་རད་བཞིན་ཅན། གི 
དོན་མ ན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ། བརའཇུག་བཡི་ཐངཔའིཉིངཔའཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏྱེ་བར་ཆུབ་འིས དགིས སད ལསོ། 










ལྭ 











བྲཀ་ཤིས་ལན་པས་སངསྤ་རབ་ཐམསཅད་ི་ཡཔ་ 

















དཾ 








ཌི །རཔདཞིནམེད་པའི་གཞི་ཡེནཏེ། །ཆོས་རབ་ཤིནཏཟབ་པ་ེ། སོགས་པ །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ེནསདབཞིན་གཤིགས་པཤེནགའ 
ལྭ་ཉོམས་པར་ཞུག སའདེགསུངསསོ། མངཅིང་ ཊས་མདས། སི ལེད ཅི་པའཝབམེད། ལད 
བསནཔ་ སངས་རས་སཆིུད་ལམ་ན བད པརདགུ་པྡ 


ཟིགས་པསངས་བསསཅད་ལཚད སྲི 
པེ ལུ །སདཔ་ཉིད། བདོད །ཞིས་གསུ་སྐན་ སཾ ་ པ་ 
ས་པརཞུགསྐཏྲེ་བཏྣ་རུབི་སེམས་འདི སཾ གཤིལ དམེད་པདང། །དུམ་ དཔས། ་པརྩས་པ་པ། དཀ །སསཔ་ 
བྱངཆུབཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གགས་ གད ཤེབ སརས་ཐས་ཧདཡདབངབྲ། ར་ད ཛ་ འཛིན་ལ་ཧོམས་བརའུག སེམས་འདིས 
བྣ།ཞེད། བསད གའི ཛོད ` ས་ཉིད ་ ད་པས །ཤེས་གསུངས་སོ། །དནས་ད་པཞེན་གཤེགས་པ་ 
རི །གསང་ ས་རིགས དད་གཅདབལ་བའི་ ས 

ཨིགས གྲང ིི། 


གུ་པས་འྱུབརམེདད། །སྤུལ་ཞེང་གྲུབ་ད སུར ། །གང་ + ་ ༥ 
དྲ ཛཿ 
དོ གཉ་སིགིཉོས་པར་ོས། མ་འདགསས་ཇེ། །ཉིས་དོཤའཡིགས་མེདཔ། 













མཿ །འདེན་པམེདཅིང་ཡིན་ྲབལ། བུལ། །གོལ་མདགཡངམདུགཔ་ཡེ མའི་མ །ཞེས་གསུངསོ། །དེནསཔདེབཤིན། ཅཅ དཔའེཏིངའཛོན་ལྭ་ 
ཤྭ རར ཅི ོ་ རུ སཔ ནུམ་དྭག་ཡེ་ཤེས་གང། ེིེི ས་གསུམ །དོན་ ྲ་ 
4! ་ཡེའ་ི་ིར་ 


དེ་ཁོ སག་མ མས བཞིན་གཤེགས་པསེང་ ཉིད ་་ 
འདགླས་ལོ། གགམཐས སག པས། །ཡུད་གབ་ ཡས འཁའ ་ གོ ཞེས་གྲསངས་སོ། རཾ ངང 














དཔ་སཱ་ཝཱ་བཅད་མད སཿ 
ངེ ལོ།།གསང་ 





ཡཧ ཧོ བབོ་ར་པར་མཛད་པས་ངསྲ་གས་བཡས་དྲ་བིགསུངགེ་གསངབབསམ་ེས་སྲི་ཁམ་པམི 
ཿ བབམས་ཅེམ་ཤི།ཁམ་པལི་ཟདཔརོའཉངའཞུལནུམས་པར་ཐུགསཏེ་བཏརབི་སེམས་འདགསུཔསསོ། །སབ བཀོད་ཚད་མ 
÷ ཧ་ ཡ་ཁྲཐ་ ༢༢ ༨ ་ས་པ་བུདས ཐྲུ པ་ 


གཤེགས་པ ས་གསུངཝསོ། 
ཤཱ བི རི་ག ་་ བ་་ པཱ པབ ་ ཊུ ས་ས 
སིི་ དི གིགས སས 


ལྔ གིསྦ་རམ་འག་ངྲས་པ། །ཡཤེས་ཐུགས་དཔྲལཤིངམ་ ་ས། 
དྲ བནུསུ། ྲདདོ་ རའ ས་པདག། མངད མར །ཕབ་པས། །ཆ་ ཤབ ཙཱཐ་བཏུན 

















པར་ཡེའདག །རྱུང 









ག་ར འིང དགུ་པར བི་མ་ལ སམ པའཚད་མ་འཇག་དུ། སྒོ ིནཱ་ཡས་བདེ ས་ཡདདག་སྒལ་བརམ ས་ཁ 
༠ ༧ པར་བ 7 ལལ ལ་འ ཤག སིས ༨ གངང་ 
༡ རརགསཔར་ག ཊེ་ཤེསམ་ ་་ པཿ གཿ བལ་གམཐའ་ཏ་ ྲ ཊོ 
རུལམཚནཞེས་ ཅ་ པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཉིངཔཞེསྦ་བབ་འདྲུག་པརྨ་ག ནས་འྒ་བུབསེམས་དཔའེའ 
ཞན་ཅསྣནས་པར་དག་པའཔཔཉད་ཤ ༢༢༢༨ ངས་སུ་སུང་བ་དང་། སེམ་ ཁམས་མ 





























པཾ པྲེ སྨུས་པ་དང། ཁངྲ་རུབ་སེམས་དུཔའདེདག་བམས་ཅད་ཡིས་ཐབ་པྲ་པནུ་མེ ་བདམདབའི་གནས་ལསྱར་མཚོ པརྲགོལ་བསྟོན་པཤིནཉུ་ངོམཚར'ཏལེགསསོལེ 
ཧ རི ་ ད་པ་དང འནྱ་ལ་ུསབ་བླསཔཔའ་དགབ ྒ ཆོ་འ སག དཔ ྒགིོོས་ འི ལ་ 
ཙཾ ཐད ི་ཆ་ཚ་ིེ རྨིིཾྲིཾེྲེྲ ནྲ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཅ བི ལས་འ 
ཡས ་ར་་ 
ཤགནདོར་དུ བྲར སྭ་དཿ རར ་ དི འི་སནྲ་ཧིས་ཆོསྲའིརབ་སསྲི་བ་ 














538 བཱ ངོ 





ས་དཔ དཔལསོགས་པལྟིའི དགངས 
བཏི ང་ན་མ ར་ཐག ་པ། ས་ག །རྒལ་བའེསྟེ 


དད ˆ ཏཱ བ། རླ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང། སངསརྒྱས་དངབྱ༔ བསྐམས་ ུམ་ 
བར་འ མགའབསྦུ་རས་པརྦ་སུར།། རན ་ ས་་ ཁསུལ་པ། གས་བཅོ 
འབེ་བདད། སྲི གསེས བཀབ་སལ་བ། གསང་བ ཁྱི 


ིལ་འཁེརཚད་རགའད དི་ཞེན་པ་ཡིན། བོས གག ་དག་གི། །སླུ་ཡེ་དི་ལ་ལོརྦོ་དངྱམུདཔ་དད། རའ །ཐུགས་ཟེདཅིལ་དཁོབས་དིསལྡན། 


།གསུང་བ་འདི་འབཏ པའི་ཚེ ་པ་མམསདུཔམངས་རས་ལིི་ གེ་ེདཔའྨམབ གཤེགས་པའེའོད་ ཏིཔའཛན། །ཐོབ་པོ། ་།བངརུ་བསེམས་ པའ་[ 













རཾ ་པརངམཛད་ཡག་ཐར། 


- མ་ཕར་ ོ་ས འདོར 
པློ ཏུ་འདོད་པའྱི་ཧལ་པོོ །ཆུབ་བར་དུནི་ 


རཿ 


།ཤར' 





(བརགྲུར་ཕལས། པསིཾིྲ་ 


སྒསུ་ 
།བུངམ་ 






ཅུ། །ཞས་ངབ་དུམ་ཏེ་བརླསུད་པའྱི་རུལ། དྲ 
ད། །དྲེརྫསིལླ་ཐང་གཉིས་ལདྲ་སར་བས་བཞུགས། ཅར ་ ལོ་དཔག་རེདཔ། ། 
དཔོ ནག་པ བས་གནས་པའོ། 


ད ལྲི 
དུ་གཏུཿ ར་བའོ། །འོག 





༄༅། །བླམས་པའོ། ། སདགསལ་བཡེས། །དམ་པའི་རིགས་ནི་བརམུའྱགུར་བ་སེ། །དེཉི་དདྱིལ་འཁོརམངོན་ བད་ཡུངབ་ཡིན། །ཞགས་ཅིདྲཅལ་འཁོ་བྲཝ་ཡེ་དྲའི་པ་ཡིས། །ཆབག 


༢ དགའི དུ དད ར་ལ །ཐ་ད་ ཁ་དདཔད་ 






དབའི་དགིལ་འཁརགསུམདུ་བསྡས 





མེ་དཔའོ། །བྱར་དུ་དོན་ཡོད་ 
འའ 












པར་དགོདཔརྦ་བའོ། ཆུ་གསུམ འོག་ལ རག་མ ཐཿསྭམངོོགནསནས། །བཅོམ་ལྡནམི་བསྐོད་ནུབཏུ་གནས་པདེ།། །འདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེསཚུལ་མཆོག་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཤརདུའིནྣམ་ སྒྲུ ཀོདམཛོག་བཞོ་ །ནུཧཏའོདདཔགམེད་དོ། །བངད་དྲོན་ཡོད་གབ་པའོ། །ཤུརྨཛའི་གཱརནྷིལམོ་ཨཱན་མའོ། ་ ཨ་བྱགསུ་ོས 
§‹ [བུཿཤརཛ ཨནྲཱིསལམའོ། བགི ཐབ་བྲན།་པ་ ` ་ །བདནཔལ་དནིས་དོཔའ།།རྫངགྲི་ཕོགསསྲུ་དིདངའོ། བ་རི ཡགས 
ཕི དངས་འེ། སས ཐུཡ་ ས་ལགནདངསམཁའི ན་དང་ད སི ུ་བྲནམ་པའམ་།འ་ནདའབའའོ། 
སྒ འི་ཕླ་བརའ ངབ འདོད་པ རྒྱུམ ནུབ་བདྱདནི་དབུག་ ཅ་ནནོ། 


གགས ལོ ནི སྲ ཧ་པ ར་ རྩས་ 
།ཨ་སྙར་བའ། ། གུསཱ་བ་ གནོད་མཇེས་རྒྱཝ་པོ་དགོད་པའ་པྲལོ། ངག་དྲ་ིལ་འཁོར་འྱངུངབ་རྫོ།འཏིང་པད། 
སུས ས་ར བད །རགྲ་བརྡོརདབས་སུ་མངོན་གནས་ཏེ། །རྡོརའཛིན་པ་ལྟེ་ ཙར་བཞུགས། །ངེཉིད་ད ས་བཞི །ཧ་འདུནི་ནཁ་པརྨསངམངདདོ། །ཅུབཏུ་ ་ ཏའ 
















54 





¥ 


༄༅། ཞི་གདོནམི་ཐ་བཉིད་ 
རུན སུ་ལ ལྷོནུབཉུ་ 


(།བྱབཿྡདགོས་དཀརམོ། བདར ཤརྦདོྫསོལ པནོ། །དོཌྱྱ་བམས་ཁླག་བཞི་ལ་མོའིམཚོམསསུགྲབགསནོརམ། བདན་བལ་ 

ལཱ ± ི་ མུཐུལ་བམས་པདྡོདདཔ་ ཁྲ ལའིསུས་ུལྭ་ཕུགནདྡརདང་ ས་ཤ ཐབ སར རོ དཱ ་ 
ཡནདུ་བྲ་བང་པོའ། །ཤར་ ཉེ རྒ་ཧལ་བའ། །ནུང ནར །ཤརྡརཡིགཡེ་ག། ལྙོནུབཏུའདོད་པའི་རྱལ་ ། བྱཡཤ་དྲ་སེབས་ ༈ 
¡;་ རར དཾ ཛཿ སྱ ོབྱ་ཕ་བཅས་པར་དབོ །དྭལུར་པིནའ ཡིགས་ཡྡད། སཱ་ངཚལ་ོ། ཆུ འཛིན་འདི་གྲགངས་སོ། །བཅམལུནགཏོན་ཐ ་ཟ་་ 
ཤི བའིདིལ་འངོརང། ིཁྲལ་ ་ི དགོད །ད་བིསུན་ལ་ལེགས་ པར་བཞུགས པ་ལ། ཤར་པ མདོ །ལོའནི་རིན་ཆེནའབུང་བའོ། བུདའོད པག་མེདདོ། བཧ ན་ཡོདྲག་ 
ཤཾ།བྣཿ ཡར [ལུབ གུརམཚམས་ཅིརདིལ ལརློསོྲམོ། །དེནིནངག ཕྲོ་བདལ་གནས་པའོ། །དའྲིའ་འམག་ིི་བཞི་ལམེའིཚོགས་སུ་ྲཟགས་རོངམའོ། །སནབདལ་ཐོརོ ་གསཚནས་ 
བླུ ལི. ཀ་བད སོའོ །ཚིར་བར་གདོངབཞམས་དའེཉང་པའོ། །ཆབ་ཉི་མ་བལ་ཁངེགཏེན་དབངྱུག་དཔའཇམ་དབངས་དཔལ་ལོ། སར 





*ཐཿ [ཀུན་དུབཟང་པོའོ། །ཤརཀློརནེགཤིནརྗ་གཤེད། ལྩོ་སློ༢ཤེས་རབམཐར་པད། ཅུབསྩོར་པྲདམྤཐརྦཧེད། བངྒརབགགས་མཐར་བེད་པཉིདདོ། །ཤུར་ོརནིམི་གཡོ་འོ། བནི་འདོདཔའྱི་ཆུལཔའོ། བངདནིདབུག་སྔོནཿནནོ། །ཁྱང་གརདཱན། 
སྟོབས་པོཆའོ བད གྲགཏརརྱསརཔ་ གྲུཞགནོ་པམལའགན་བ། ༼བྲཾ་བཾ་བཅུམངོནཔརའབ ངབ །དཔས་ཤིདགསྲའདལས་ཅི་དཅིལ་འང པངབདངའི་ཉིང ལེིན་གིགྲུས་ཡརི། ` ་  ་ 







@(ཕྱུརཔ། ལ་པ གཔ པ་གཙོ། དྲ ི་མསཔས།  ་ ཊོ །ཛྨཝ མམཝེལས་གཙར་བུའཔ། ཝེ རིའཛིནཔ་དེདཔ་ རཿ ཨུ 
ཱ གཞནནརྣམས་སྟན་དང་མ་ ངས་པའ། །རྡོངགོས་ད་ རྨ སྤུ་མདཔར་དབུས་སུ་བྲཞུགས་པྲས། །༢གྲ་བ་ ཙནུབ་པང་གར་བཞུགས་པས། {དེལ་འཁོཿ ༥༢༨༤ འཇཛན། །གཉཾསལམདཔད་པ' 
ཧཱཾ བཞུགས་པ་དཉིདཔ། པས དགེ་དང 1" ཤུ སབི་རྫཔང་ འཛིན། །གཉིས་ེདབཞུགས་བདུགསཅི་གཙ་བོ། །གྷ་ཡི་རྡནདང་དིརོཿའཛོན། །གཉིས། 


ཡིད་བཞུགས་པ་དྲབསྱཀིགཙོབོར་གུར། ། །དི་ལྟི་རྡོ་རེ་དངནི། ངས གྲ །གཉིསམེད་དབུས་ཅེག ཅེགཙའོ་རྒར་བཞི། ལག ་ ཛའ སག་ །དབུས་གནས་ཡ༩ས་པརྦ 
རེ བས་ཅིག བོར་ཅར། །རེག་བོ ཁོ ར་མས གཉིས་ེདདབས་ཅིག པར། རིག་འ དང་མིད་གསན།སབ་བསྩང་བདིནའོདཅིང 




















བྲ་གུ་ཡིས། བར་གཤེགས་རྣམ་ཡསྒོམ་པར་བྱ། ས་རབ བས་ཀི་རང་བཤིནདེམེད་པའེ། །ཏིངའཇོན་ལསྱ་བདབུམ་པའི་བདེས་གངབའེ 
༠ ནས་ག གེ །ྐ གསམ །དྲབ་ གིས་མཛེས་དབུལ། །རལ་ཇྷུདིན་དའན་དབང་བྱགར། གི་ག བཱ 
ཤཱ སོ་མ མ་ས ྲིྲགིིིཾིགཤི། པྲ་སཚོགསྦརནཛོག། ། 
༦ རི་མ ད གྲུགས དགས ལས་ ས་ད ཧ་ས རྒུན། །མང་པེལངྨཞི་བཛྲ མ་དང། ཛྲ དང་མི་ 
ག་ས ཡེ ཆབགུལ་ཐསུ། དཔེནདང། །གས་དང་ཆོས་འྱབངལསོག །བཅུ་དུགའིགམུ་ལཱམོནཱས་པཱ་གཅིང། །རོལ་པའེལགཔས་གུནང་གྱུར་གཞི། །འོདཀྱེ། ལུ །མཆོད་པའྲིའི 
༧ བསྔ་ཁབ་བདང། །དངོ་ སརན། །ཡང་དགརིག་ གྲཔམ་ཡུས་གནལས་ངཿ ལཞིང། མཆཚོག།བདབ་བྱདཔའྱིརརུརང། ། 
ཝཾ སས ྱ  ་ །ཨོཾསར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཛབྲདྷཱཱ་པ་སྭ ཧཾ ླཡ་ཡུདནམས་པས་རགསནནི། གའླིག་མྱ་ས་པས་ྟདགསསོ། །རངཡིདལྱུག་ 


གནས་བདག གོས་པར་པསལུ། | །འབརབའིཨྲོ་བསྱ་དིན་བླནབསྣནདང་ས། ུཆིལའཁོགདས་རབ་འབར་བཅུ་ལ། ། གགསུམབླབས་དཔགམེདཔའི། །ཐུབ་པ་འིདབང་པོའིནང་དྲ་ནདཔརླཔ།། 







ཡཞས་དད་འབོ་རབསུམས ཧ་ཟངས་ད།།སིངགི་པའདུསསུམཔུསཔའི། རུའོ ་པརདག་པ་དད།།དེབཤན་ན་དསམ་གཏནནམདགཔ། དོ 
† བས་ང མི །དུད དེ ཆེ ཞ་ཟངབ་དབ། །སིངགའི་ །མཆནམཡེད། པའེགའ་བནམ་ད་པ། ལ་སེལ དོས ་པར་ཤ། པཔ = འང ཞས་ག བོ 
སུ ལཱ་སོགསདིཊེདང་འོའབསམ། །སུངསྱརྭས་བམས་ཅད་ཁི་ཡངརང་བཤིན་ཏ། །དེཏི ཉིདནས་དག་རྣལ་འབོམ་ ནུ། །གྲབགས། སགས་པལིི ཨེ སྔནས་བུང་བས། །བདཡང་ ༣ གས བླེང 
་ ག་པརྱ་གུར་པསའི། །ཕ་རལ་ཡིན་པ་དཀརཔོའི་ཆོས་རཱང་བཤེན། །བདག་གཞུན་ གོར སའི་ད སླ བུ་ག ར་ཁད་གོརི་ཕས་བཞེན། །ཟ་ བཡས་ནི ཉིནམ 
།ཡིན། །དམ་པ བམེདཔདཔ། །རྣམ་འཔྟདདཅིངཅི་ཡངམིས ས་སྒ 


ད་བསཡིས །གར་ཉགས །ཟླ་བལ་གནས་མཚནམ་བསྒྱུས་པར། 
གསང་སུགས་དམ་པྲི་ །ག་ལའིགཟུགས་སུཀྐི' ‹ །རཔ་ རོད་་བ་ས་་ །རང་སམས་འོད་ པའི་ནུས་པ །དེབཞིན ཁྲོ་བ ཀཀ །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་འབར་པས་ 




























༢ ༄༅། །བསུན་པརྲབ། །ནང་གྲི་ལུས་དངདབཞིན་ཐམས་ཅད་བད། །དེཡིས་ཀུན་དུམཐརདྲིྱབསནས། །བསར་རོའི།ཁོད་ ནསྱ་བདབ་ཞེ  དརཆོགསཅས་ཞུདུག་འརྱ། །ཡངནམཚནསྭ་ཕམོ་བསམ་པནི། །ོདལནྣས་ 
གནས་པྲ་འབཔ་ཡེ། །འཁརལནངངུརུདྱ་བསསིངང་ཡ། །ནང་གི་ཤེསརབ་དཔ་པཉེནམཆན་བསམ། (བྷཏནཔམཐོངནྭསོ་བཡི། པི་པི ནཔ་སགསཔ་ཡིགསཛནབསམས། ས། །བླདཔ་ཝནཔས་ 
བླད 


ཧཱཾ ཡདཔདདོ། །ས་བསཔགསས་ཏིནི། །དཔ་ཏན་དག་ཏདརགི་སས་དབངཔ། །རང་གིར གས་ཚ ་ཁོདཕནའཔ་། 

@ ཡ་དང ། བླས པག །ཏེནས་བངརུབ་ སར ཕྲབངརུབ་སེམས་ པས །ངགྱི་སགསོགསཡ།ུད་འབ། །དེ དཾ ཞགས་པ ལི ར་པར 
ན་ཕྟོཉདྲ་ུརཔས། པ་སང་ས །དེདག་ཁུམ་དཔ་ཡཐུན་པའི་རན་དུཅེད། ད་གསང ` ི་ོ སཆོསནམས་ཏོགས་པར་ 

1 ཁད ` ར་ ལམི་པེད། །དྭལརྒ་པནྡ་ཧུར་ཤིནཏསྦཧུན་པར་སཱུད། །ནྣམ་པརམེ་བྲསོམཆོས་ནེ་གང་ཡངམེད། །དདག་ཆོས་དམས་ཇེ་བཞེན་རུནབདཅྲེ་བ། །ཆོསུ ཏད། །མཁས་པརམ་དགུ་རིནཆེནྱ་ཧཱན་ཧཱར་ 

།རྨཔའཾདའེགནས་ལ་ལགས་པརཔབྱརནམཐོང་བས། །དབའ་པའིསེམས་ཡིད་དངབས་སྲོབ་བྱསད། །ཆོས་ཅི་ཡེདལ་བདགཉིདཆེ་བ་བཅོན། ིབདན་སུར་ དཔེ ༢ སམཉམ་བཏིད་དབ་ཅོནཏེ། འཛོ །དཀྱིལ་འཁོར་ནསཔ 














སམ་པྲ་བདྲ་རུབ་མཆོག་ལ་བརུན། །མཉམ་བཞབ་སེམས་དཔྲལནཔསདེཔ་ཙོནཏ། །བསམ་གཏན་ཡ་ཤེས་ཡིདཡིས་རབྱང་སྨོད། །བསྐལ་པསྟོངངུསུདཔ་སྤོདྱེད་ཐང། །གས་བའདིདངབྲལ་བཟ་མི་བྱེན་ཅེང་། ཞིག་པར་ཡི་ 
+ །ུར་རོ། །གསུངཆེན་ཐེབ།པའདི་གང་ཆེདཔ། །མིདེིརསི་ཝོག་ལ་གནུས་པ་ཡིན། །སདཔ་ལཱ་བསལས་གཅོདབདཔ། དཔའ་ཤོད རའྱབར། ༼ིདག་གསངབ་སབདག་དོན་ྔ་ེ། །རུལ་ངའི་དགོངས་པམབརླ་བཀལ། 
7 རྟོགས་ཡེན། ། (གྱར་པུས། །དེལཡི་དགའི་ཡེད་བྱེད་གང་ཡང་མད། „ །དཔེམདཡེ་ཤེས་ཇེསྐད་གསུངས་པ་ལྟརྲ། (དེཡེས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པཉིདདུ་བྱེད། །མིསཉམཚུ་ལདུ་ཏགས་པརཕྱི་བེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསམཉུམ་ཏིད་ 


ཡོ་སསུ་རྫོགས་པརབསྒྲང། ༈དམཆིག་བཞས་ལངས་པར་བརཱོུན་པ་ཡིས། །ཉམས་པམེད་པརྡསོམལསྤྱ་དུདབསམས་ཏ། །གསང་པའི་ཏེངའཾཛིན་མཐའ་ཡུས་སྤོ་འོབ་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ར་འ བྦུབ་པའ་དགོཔ་ 
ས་ 


བླསམལྷནམཔའ་བཅོན། རལ་བགཅིགཡར་གནས་མོབ་མིའེདཅིང་། །ཆོསནམས་ི་ས༡མ་མེད་པར་རགྱ།སྦུད། །དོན་བསམ་པ་མཐརཐུག་རབ་བརྟན་པས། །ཟླལ་པའྱབརརབཨོདཔའི་གནག་འདིཡིན། །འིརབ་པའིནདམིག་པོབརྟན་པ་ཡིས། ། 






༨. ༨. ༨ ༡ ༨ ༽ པཿ ཆུ 
མནོར་བར། །དོན་གས་ལཁོངདུ་ཆུདཔྲ་སལ་བའྲིསུས། །ཚོའདེར་བཱམེདམངོན་པར་བངྒ་རུབའཐོབ། །བེནབསམས་དཔའ་ནུམས་ཅི་གསུངབླབནདཔའི་སུཔ་ ་ཡོངསུསའྱབུང་བའི་ཏྲེད་པའདན་ཏློ། །དེན་ འཛོན་པ་ཡས། །ཏཱོདཔམ 
ཱ ཅེ 


ཀུནདུམཉལ་པའ་ཡདྲ་ཡིསནི། །སྡོག་དང་རོལ་བ་ཤིནཏམ་བྲསསས་པ། །གསང་སགསྤ་བལ་བོ་གསལ་པརབཛེད་པའྱ་པ། །སླ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུའང་བསམ་ བཅརྡ་འོ་བདགནི་ལགས་པརྦ་བ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་དངམསཉམ་པའྱིས་སོགས་ 










2 བཁཔཔྲཔྨྣྨཔྨྣཔྣཔྣཔྣཔཾྣཔྣཔྣཔསཔསསོའཀ རོ འློད་ 
།བཁྭ་བཧེཁཱཏིསཐདྷ་ནསྣདྲམཀ། །ཨསེ་མུ་ཁལ་བ་རཱ་ཝཤཧྭསཾ། ཙྭཿྨར་ཛཾ་ཧྤྨཾཱཔ༢ཊཙརྡ་ཡ། སག ནམྭ་པཧཾརྟེ་ེས་ཏཱིཁྟུ་གཱཏཀབེཀྲ་ཏེ་སཱནནས = ཨྣཊྟ། ཌྷ ཐཱ 
མནིབསན། གུནུཿུནུ། སརཀྱེདནིརསརྡེ། སང་མཱན་དཱན་བྷིྟ་བཱ། པའཕུདཱན། སཱ་ཀྟཡེ་ཡཱ་ཀནྟ་ཡ་སྭདྤཧྣཱདྤན། མཐ་ཐ། ཧཾམབདིརྤག སངནཱཏྟཱན། པབཤལཔ ཤལ ཆྣུལསྩ་བྱ་བྭསཱ། ངེ་བྲིའྭན་ཀར། ཀས 
ཟླཀུ། དོ ། སྲམ་ཡམའུ་པཱར། དྲུཾ ཕཊ་ཕཨུ པི་ཧྙོཊ་ཡབིསཊ་ཡ། སྙདནླནཱ་ཤཾ་ཡ། རྭོ་ཕཱན། ཀར་ཀར། བྱིཐཱནསཿ་སཱ་ཤཱ། པརླི་ བྱ་གཏཱན། ་ (ནམ་སས 
༡ སུདྡྷཡསུཧཱཀླདཇྲི་ཊསཱཧཱཱ། ནཿ སམྦཏྟཀྲ་ཡ་ཧཱྱི་ཏབཛཱནྡཾ། སོ་ཨཱཿ་བཛྲཔྲ་ཛྟནབོད། ཀཱར གི ཌདུ རེ སང་བ བཛསར་གུན། རའ. ཐྲ ༠ ལཱ 
( ཏེིཏབདྡྫ། ས་བདུ་ོ་བ་བཔད ཱ། ༼ཏརུལ། བྲིལུལ། སངའིའྱ་བཱ་ཏ །ཛལི་ཏཾ རྨལ སྟ་ཏྭཏ་པྭཊདཀར། བྲབ་བུ་རདིར་བཱ་ཏན། ཙ 
རླ ཨཱ སྙེལ བལ་གགསད། ཤནནྷཱི་ཏ། བྷུ་ཏགན་ཨངྩྱའེཧ། བུདདྱ་བུད་ངྱ། ཧཡ་གཱིབ། ༼བཱདཱ་ད། ད་ར སྙིརི་མགི། ཨིད ཡྲཤུ་ཡ། ལཱ བས གས་མ ་་་ 
ཡཡསི། ཨི་དནངྱུད། གཏན་དྲུབ་སངྲད། ངུན མང་ཐ། རེད་མད། ོབ་ལྷ་གབ་། མཊ་མཊ། ཊག གི ན་ཇྲིཀ་རྨཁུརཀྲརུཿ _ ཤིཙཱཧ་སཱ་བཱ་ཡ་བཊ། བྲངོལ་ཕཊ། བཛགྭ་ཊ་ཡ། ངི :; 















(འདྲིནི་གསུངས་ཙུསྦ་ཧིས། ནག་ལ་ཁུབ་པའདེབགིན་གཤེགས། ༈ །གསྣནམས་བྱམལ་དུ 


བྷ སརསར། སས་བ ཧམགས། ཐཱསྭ་ད་ཡ། གགན། བརླམ ཐཱལཛུལན། སཱ་གརེསཱ་དྲ། .དྲེནས 
རས རའ རིན །སྨུ་གསུང་ཐུགསཧི: གས་དག བས : །བགཆགས་ 
སསུ་བརྔེད། ར་ག 


རེ 
སོངས་པ། །དེདག་ནམཔརྒསདཔ། 1 ` ༽ །དམ་པ་རན་པཉིཔ། །ཏིཔའཛོན་ཡན 
པ་ལ ས་སི ལན ི་ོ ཡབའི་ཡུལག་ཡིན །རབརིབམེ། ཏྲ 
པཾ ་ སཱ །ཐལསན་པ་དདག་ལས། །ཡུན་ཡྱེསམཐོང་བའི་ཡུལག་ཡིནྒ ནདན་ཐོང་འཇུར། རད ་ ས་གུང། །དདདག་པའི་ཞོད ཡུལ 


མདང །། ས་དཔ རའཕྲུལ་པྤས་བའེརུལ་དུ་གནས། །ཐབས་ད༨ 
གཞན་གི །མཁའདང་མཛུངས་པསའོལོངནལ་བལ་བུས་གསུམ་ལས་འདས་དོངོས་དང་དངོས་མེད་པོག །ཡསྤ་དམྲུ་གོལ་དགུ འདས་ལ་འདི ཐོགས་ད། བཅར དྲན 
སག མཛོ སིཾྣཾིརཾཾིཾེླིཾིེིེིེིྲང་ འོས རབྱཁེདཅླདདང 
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༧ །བསྔུ་བའི: དཀུནམ་ཡུས་འཇུས་པའིབདག །རྒུདང་ཡི་རྒྱ ལྷནམ་པརགཡོགས་ཏེབཞུགས་པའི་དྡོ་རེའཆངཆནབདགཉི་ དངོས། སྐནམསདཔལཝནྲ་བམའིཞབས་ལས་ཡངདག་གསལ་བའིརོམ་པུན་ལནམཆོག་ དཡུལ། བྱ 
བཱ མགདཔོས་གསང་འངས། ལ་ལས བག་ཆགས ཐོབ། །སློབ་དབོནལས་ནིདེན་ངོབླ་བ་ ངོག པུན + ནྣ ཁལ 
པས་མཉམ་བཞག སེས ྷར སམསཞིའབདབ་དཔེསེས་ཡིས་ ཤེདྱ་ེས། ་ 
ཙཾ བྱིསྲ། །དེའིཛེགསཆུད་བདེ་བས་ཤིནཏྱ་པརུ་འགོ་བའིསམས་དཔའ་དང། །གསམཏགིབསརབས་ལ་དཔམེདནུགཔངདཔ་ཉད། གས་པར་བ ཁུར །མསབཏཱ ཏཏཱསི་ཨར་ཏས་མ་ཡ ཞེས་བྲར་བམུ གྱསེཔས་བྱདཔ་ླཟསལོ་ 
± ` ཏེ་་མསམས་མཛཔཔསརས་བའོ་ །དེང། ཨྲུ་དོཔབན་གཤེགས་པཅམ ་ོབ་པང་ྱངཡེམ། གས་བསམ གས ཚཱམཆོགཏགས་བབཆེན་པོའི་ིལ་། 
༥ ར་ད ཅིག །དདཔ་དངི་ཝན་པླནམས་ལ་ཡངབ་ཡིནནོ། །སོཾཏ་བཛ། ི་ རེ ཐདཡྟེ། ཨཱུཏྟེ ཡཱ ཧཧཧ ཁིའ་རའ། དཏྲིག་སུལ། ཌཱ ཨྫ་ཕྲིན 
བཧོཿ ཞེས་པ བཟས ཀསྭ་འིལཀནྦ། ས་སི སང བེ་བསུག་ཡྲེལ། རྱ སུརཏསྟུམཧཾ། ས་ས ན་བ ད 











པཿ ཨོཾ་ས སོ།སོ འོོ གོ་གོ སོ་བ 

ྲ ` ལན སནམ ± ་ འར ཨོནཿཿ སརྦཏཏཱ་ཐཱ་ཏནྱིཿཏདྲཝཛྷཱཧཿཀྲ བཛ བབ (སད 

ཡཱཿནིིརཏྲཿ་ཨརྦ་རག སྤརཏྲ་ཐགཏ་སྭདིདྷེརཏན་ ་ །ཨོཾ་ཨཱཿ བྱང་གི ཨནམཿ ‡: ; 

ས་ད ཡེ ` 7 &@ པོ་བ 
ྟདིོིཕླ རཱ་ས ‡: 
ལེའ ུ ཏཊགཧཱར་ 


ཌཱཛཾཀ་མཐཱར་བྷ་རམཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫསཱནཱཾུ 









།མནིརཏ་སྤཱཾ།' ཨན་ཡ་ ཚཿསྤར་པ་བཏི། ཧྭཱཏ། སཔཀརྦི་ལཁཚྷེད། བླངབྱོདི་པཏི་ཤཾ། སས ས་པོ ༢༠ 
།སུགཏྟུགི ཞུ་ྭཱ། ཨཏྩོསག་ ས་ཀ རུ བ་ཏི ཏཱ རྒ ཨ་སི། ཧཾ སཔ རར རླུ ཧཱ 


མ་པར་རྱལ་བ སང་སཱག་ས་ད་ 
དབ་ཉམབཏིདནམ་པརཔ་ྱདཔ་གསང་ ས་དང དང དེནས་གསང་བ་རྡརེའངོར། །དཅིཡ་འབོརདུ་མའི་བདག་ཉིདཿ 






ཁཀྟར་ཡཧྲོ། ནཿ བ་སྟརྟཏངབྷ' ཨབ བསིགས ངརྨ་ཏྲལ་ཝཤསམྟཉ། སྭ་དྭཏྣ་གཏྷ་ཐཱ་ཨ་པའིདྲཾ་ཏིན་པྦརལྭཾཔཱ༡པནྟ། སུ་བྱརདཾད་བལེན། ཕྲབཏྲབག་ཏབལེ་ བས་ནཔའ་དཱུ། ས་ག 
ཀགས་་འི་ཚོག་གྲ་ལབ་ ཿ ལོས་། །ཐྱོར་ལྲདམརབཅས་པལ། རཱ །མཆོད་པམ་ཡུས་ཚོག རུལ་བསྟན་ །ནམམ་བའི་ཁམས་ 
ལྷ ནུ | །རྣམ་དགུ་ཤིབ་ཁགས། ༈འཇིག་རེ་ ཤེ་ཡེངས་སུད། སྩ ླཤཾཾླྣོཀ་ ཏཉིཧཏབའཛནབསུནཔ་ 
ཛཿ ཡག ་ 





5600 











དཀིལ་འཁོ བ་བ ཌ རྩ ཤལ་ ཁོ ཱོ ས་གོ་རིམ་ 

བ་གསངཆེནུ་བིལའུཁོརདི། །དྭརལནགསུམ་བརཛོདཔ་ཡིས། །དེནྡནིའིས་པར་ནམ་པརབསམ། །དནས་དམིལ་འཁོ་རདཉིདི། །གུན་བུ་དདཅལ་དང་ནི། །མདགིས་ལགས་པརྱཐུག །རོརསདེ་ལེ་ཐིགལབུ། །ལུ་གནས་། ཡས་པ 
་གཏོརབརྦབ། །བཔེདཅངབསྙིམ་དངབཞུགས་པལ། སྭུནཱདྲང་དབང་བསྙུན་མཆོད་པ་དང། །བསྟོད་ པཔ ས་པསཡིགས་བུ། ལ་གནས་པ 

;: ˆ །ད་པར་ལནཔཅབ་འ། །།བས་དག་དངམཏམ་པ་བ། ཡུ བས་འིབར ལས་མ་དང 

རཊདཧུཿ སྔ་ཁད་པར་ཏ། །ཐདད་པ་དངགཅག་པ་ ༣ ས་སྟ་གོན། 

འི ད་་འདུག་པའ་རམ།།ཇ་པབྱསདད གནས་བ །ཟལདགད བྲགང་པ་གདགས། ས་ཤ བར་པ །གཞུལཔ 
མས །ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་མདུན་གནས་ལ' །ཁྱད་པརསྲོ་དལླེདརྡག་ཁདྲག་པྲ། རིགསེ་་ྱ་ནབརྱལ། །པབག་ཤསཔར། 

བརྩབ། །སོ་ཤིངཛད་ནགཏདྲ་པས་པ། །ལྷོ་ཕོགས་ངོགསཨུ་སྔརལ་ལ །ལུང་བའི་ཇེས་སུ་བུག་པརྦ་བ། །ཟླ་མཆོ་ །སེངཡེ 













མཱ མ་ནག །གསངམགས་པསོག དམོད ོད བཞོག །ས་ླམཔོ གསགས སོག དོད ཤའོ །ལསི་ེསམསཔ་ཡས། །དབོ་ུགས་ལགད། 
པེ ཕྱོགས་བཅུ ་ ས་ཞག པས དུ སི ས་ས་གསིགས་ེ ཤིག ཡིས མཆདནོ་ུལ་སོ བགད མས 
ངེ སིི །སྤོབདཔོནྡ་ཤར་ བནུག། འྨ་ 
ཚི །བརྗོད་པརླུ། གསོག །ཟརཔགསཔ །སར་པའགས་པརབཀལ་བད ` ' །ར་འདོད་ ས་ཡ་གཟུགས་གྲ་པས། །སབཅནམས་ འགད །ཁདཔར་ །བདཔར་ཡག 


སྭ་གདབ་པརྱ་བ། ། མྱི ཡགསས་གནས་ 


སྦྲོབ་དཔོན་ལྷཾརའཐུག་སློབམབུང་། ཅམསུནམནི། །སུབས་བསར་ཞས་གདབའ་རྱ། ། 
ཟྭ ༅ི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་ ལ་། །བ ་དབཔ་ལཱན་བར། ཀཀ ཚི ཁུབ དཱ 
པས སཔ ` སིི ར་ག སའམ འདམས 1 བགིད ལུ 





62 གིཏབབས་བཅས། །བཅུ་དྲགཀ་པས་བཏེག་པ་ཡི། གཟུགས་སྨྲ་དྲ་པོལྷ་མོ་དང། ་པས་བརྱདསེད་དགོད། །ུས་སལརོ་དགུམ་བཅུས། ཞརྱབུ་ཕེས། ུ་པབལ་མོཉགསཅདཔ། །ུས་བདག་ལསྲ་གའེདདུང། ! 

པུདྨ་ཡི། །ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་གར་བཅས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དངལ་ཐུང་གྱརཔས། །མུཏིགནུན་འཿཔཛས་པས་བྱཧན། །ཏ གམ། དཔ པད ས་བོ 

¬ ། །རུན་གཉིས་དངཆས་འཁོརཆེ། །གཏདུགས་ ཨབཅས།པས་ུནས་བ། །འདེད་ནཔྱའ་ར རེགདཔ། སས་བ ག་པའིགསང། ཁང །དྲབདྲབ་ སླ །བུ་ ནོཕྭ་ཨཱ པི 

ཌཾ འིག སིི ཨམ ཡུར། །ཙདཔེདྲཔྲི་ཀོ ། བརནཏོསསྡགསབས། མནན ོརའཚོགསཞི་དམ་ཡག ་ 
འ་མིའ ཱ 

ཁག དང། གཞོལ་བ ས་བོ འོ །ཅས་འཛོར་དམ་དགད། ུ 












གཤས 





སའ 






མིགས་ལན་ིང། །རདམིདྦལོབྱདཔླས། བརྒ ༈། །གསད་བར་ཤོསདོརར་བྲསཔ། །སླ་དང་གྲུསངདདྲ་གསདང་གི རྐེལ་ལོན་ཏནཔིན་ལསའི། བྱིཿ ིནཤེས་པརླ་བ་པ་ཝཱབྱཧྟེ། རྡོདགསོརལོ་པ། ང། །ཅིན་ཆེནརགྲིའི་ོ་བྱས 

གས་པ་ལ གསར་མ པོ ུལ་མཚས།། ྲ།ྦྤྦྦྫྦོ་ - 

[བའམནེ། པའ དབུལ་བརླབ། བརོད །ཕྱགཔྱ་སློབ་མམུན་གནས་ཏ རཿ ནས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་སིསནེ། །མེ་ཏོག་ང་བདང་པོར་སྙིན། །སྔ་རལནུཏོག་སྔོན་འགྲོབ། 
གནསདེལ་དབང་བླསརྱཧིན། །བཿྦ་རབ་དྡརཾས་སྦསས་ལ། རའི མཔས་པ། །བདགཅག་བྱ་པ འི་དོན །གསངའེ་ །ལན་གསུམ་བརདུ་གསལ་བ་གདུག། །བུམདདབདནི་བསྙུརམཛདདུ། །རྡརྡགསང་ 
དབང་བྲསུརཔ། ༈བཡས་གསུམ་ཁུནཅིས་ཕགྱ་བས་པ། ་ པས་བ དཔལམཆགར ག་ལ + ད་བཞིན་གཤེགང པངས འབང 

ཏུ ནེ་དག་ཡང་ཡེ་ཤིས་ཙིཝྣང་ དག་པརའྱཔངབའྲི་ྡོར་མེན་པ ཅར ་  ་ ཝ༧ཚངས་པ་ཡངར་ དྭ་གནུསཔ་ལམའདལ། རྡོ 

ཆཾ བཆུ་ཕྲག་གཅིག་དང་། གཾིརིགཿཉས་བག་ ་གཅིག་དབ། པདྨ་འིལི ས་བ ངཱ ེ 


སྦ་བརེགས་ གཅིག་དང དབཞེན་གཤེགས་པའིར་ ིས་བྱརྱཕག་གཅིགསེ། 

















ཙི 








པ་ ཧུད འོ ཟའབྲཕགུྱ། དེརདེལས་ཡང་སུལ་པའྱིས་དཔག།་མད་པའཐོས་ཏུའདིག་ཉེན་ཅི།ཁམས་ཐམསཅདངསཔབཆེན་པོསྤ་བབཔབས་ཤིངམཛུདཔ་མྦབའཡས་པའི་རོལ་པ་མངོན་པརའབུངབརམཛདདོ། མས ངད 


པརམཛདད། ། མཆེཤྱཱཱཱབསྭསའག་བསོནཇིདའཇགཉེནཔ་འེལུབལམངོནཔ པེན་པ་དག་ལནི་ཚངས་པདང། ཁྱབ་འདུག་དང། དབང་གཆནཔོལསོགས་པའེགཟུགས་ཅེསམ་དོན་པརདྲཔངྱསཱར་བརྒབ་དད། །ཉནཿ 
ཤོ གས་ཁ རམ རུམས་ལནིརོས་ཐསས་ཅད་བདན་ ན་པ་བཞིའྱིསནསདཔང་སུར་བརྡ་པདདོ།  ་བའི་ཕགང་ཡམོས་པྲ་ནམས་འའི་ རི ཅམ་བྲལ་བ་བསུགཏས་ྲིོ ནས་དབང་ །དེ་གུགི་ལམ་དངྱལ་པད་ དག་པར :ར་ 
2 ལཱཡ་བཱདདོ། །གདང་བ་ པ་བཞི རསང ིེ རྩེ དེདདེཉིདཅིས་ཕུརོལ་ བ་ནས ་། བརེད ཱུ ས་ས 


དྡོ པོད ང་སམས་དཔྲགུ ཡོས ནལ འི མི འ་ཁ་ངི ྲ ་ རའ གས་རབ གུ 
ིར་གསཔས། དཔབྱ་སུརཔ་རྩའདཔ། །འདག་ཆུངཅད་ད་ མད་པས་ཡདཔ་འནམབའི་བནསལ་གནས་པའིསེམས ངན་ཐམས་རདལ་དབཞིན་ག་ཤེགས་པས་བངརབ་སོམས་དབའ་ནམས་ི དཱ སེམས 
པའཚནབོནམསལནིཛང།ད་པང་ཤིྗིདསཆོས་ ཅ་དམ ཐམས་ཅདདངབལ་བྲིརལ་ཅ ཐམསཅད་བདོདདམ་པའིབདནཔནས་བརྐནསའི་ུབ་ཅོས་མ་བ་ག་། མཿ རི 


ཊརདག་པའི་ཛུའ་ 


།མིསྭ་དབང་གཱར་བརྱབེདདོ། [འདེར་ནི་རིན་པོཚའི་གཞལ་ཡས་ཁངཞིང་ཁམསནམ་པརདག་པརདཔལ་ལོངས་སྙད་རྗོགས་པའི་སྒམངོན་པར༢ ས་དབངསྲར་བར་ པའིཉིམས་དཔའཆེན་པོ་དཔཀྱམདཔ་ལཱའན་ཐབསདང་ 

ཏའ 8 རྱ ས།ཁང་ི་བམན་པརདག་པརབུལ པརཔ འ་ནས ཧོ མུད་པསལསདཔའཆེནཔདཔཀྱུ རཔ དེལ 

རྒྱལ་པ་རེན་པོཚེསྣ་བདུན་དང་ སྟན ཤའི ལ་དགེ་བ་བཅུལིལས་ཡིལམ་མདོན་པརའབུང་བས་བྲ བས་དཅིང་དངླསརཔར་ེདདོ། ། ཤེགས་པའིརིགས་དདགཿཡངབསུ། ཱལ་པོརརལས་ཡབྱལ་ཝརརགས་ 

འུ ༥ ྱི་དབ མར །རྣལ་འབུརིད། བཅབས ཀཀ ས་ག་དེ 

ས་ས ཁ་མ ག་ོད་དང། པརྦ་་སསདཔའས་ི་ིགབ་ངས་ལགཔད་བདུབགསབཏོནཔར པ་དག ཚ་ཚད ི་ 
ང་ ང་ འི 

ཏཞ་ཕེཞལསུམ༨ ོི་དད་སདོསད་སོ་་ར་མངོས་ིོ་ག་མ་པར བགགས བརས དེ དས ས་རང བཞིན་ 









ཐཿ༠ །ཤ ཤོགས་པདེདགསོ་སོའེདགིལ་འཁོར་ཁྲནམ་པརྩ་སངབར་བསྐ་ཤིཔའོདྲོསརྣསོཔད་བྱག་བའི་རས་པས་སྟེང་ཕོའི་དགིལའཁོར རགས་ཅིའལོརལོནམ་མཁའ་བགསལ་བདླསངབ་བཀོད་པའི་དཅིལའཁོརདང་ཐ་དུད་པཞེད་པའྱི་སོན་བས་ཐམས་ཅད་ 

གཉིས་སུམདཿ བྱ་བ དེར བས་པ ི་པསིིམ་གསར གསིབས [རྩ་དབུམ་བཅུདདེ་ཡུམཁྱི་པདྨར་ཧོན། །དེཿ སན་དུག་ཤེགསཏིནམ་མངའི་བམསམཡུས་པ་ 

ལེཔས་པའྲིལ་ཚོགས་ནམསིས་དབདསརབརྒ་བེདཔོ། །དེཡངངརསགྲི གས་མཚམསཁུབ་པརྩཔསཏེ། སེམས་ཅནི་ཁམསམཕུས་གིངབྲས་བེདཔྲ་བསས་ཅདལ་གསངབཅེན་པོའིདབང་གར་བརབདདོ། །སངསྦརས་སུནམའིནམ་པ་ཡིས། །སསེ། 
ཁསསྐ་ནམས་དབང་བསྲུར་ཏེ། [དེ ལུསསུ་བིནགིསབླ༡བས། །མྨམ་ཀྲིཡིབདགཉིདེས། །མུལི་ཁམས་ལ་དབང་དསུརཏེ། །རྡོདགྲ་པདྱ་བེནྲཡིས་བླམབས། །ལལགོས་དཀརམོརྦསངབས། །འོདཅི་ཁྲམསནི་དབང་བསསརཏེ། །རྡའིདོད་དཔུང་ 
༤ །ལྷ་མོ་སྨལམྲའི་བདག་ཉི་ཅཾས། །གཡེ་བ་དྲབུགས་ལ་དབངབསརཏྭཾ །རྡེདྲ་ུདྱ་པདསརྦཾ་ཧིཊ་པླབུས། །ལྕམོ་གཟུགས་ཅི་རྡོརྔམས། །སྣཚོགས་གཟུགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བསུ། །སྣངྟོང་གཉིས་སུམདཔར་བསྒྱུར། །ལྷོ་སྨ་ཡི་རྡརྗ་ 
་ྲ་ །དབབྱསབས། གག་སྙངགཉིས་ཨུལེདཔའྱསར། །དགི་དྲོར་ཝུའ་ཡིས། །སྣ་ཚོགསུ་ སེས་དབངབླསརབས། །གསལ་ཤུངགཏིསསམེད་པརླ། །ལུ་མར་དི་ཡིས། །སཱཚོགས་བཅུདལེན་དཔང་བླས་རབས། །རྱིང་ 
གཉིསསུམདཔ་བཅར། །ལཱ་ལོའིགྲབ་དོངམས། །ལབོརའདས་རེག་བའི་དཔང་བྲར་རབས། །ལྷནཅིག་ཉྩེས་པའི་ལཤེས་ལས། །བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། །མིགགྲིནམ་ཤེས་ས་སྙིང་པོ། །རྣབའི་རྣམ་ཤེས་གསངའངེནཔ། །སྣ་ལནམམ་ཁའི་ 


8༦ ཚི 





















= “: '¡ ¥, ༤༨ ‹, བདན ་ རོ -=-- 

རེ བྱབ དིད ¡མཆལ །རེག་པའི་དཔུང་ེ་སྟོནཔརམཛོད། བླམོཿ འརིནཔ་རྒར། །དཔལ་ལཱནོཿསེམས་དཔའ་ཆེ། །དཅེལ་འཁོར་ུན་ཅེ་གཙོརྒྱུསརཔའི། །མེ་བོདར 

༩ རར པལལལཱནནརྡོཿསམ ཆེལ་འཁོརཀུན་ཅེ་གཙོརྒསར 

རྩ གྲིར ི་ོ 

ངཱ སྦརལ་པོ་ས་འ། འྡནརི་ཟ་བ་ཐོ་ | །དཔུལ་ལཱནང་དཱ་འབར་བའིམད་སུ། འཆང་ ྲཱ 

ོད ངོ ི་ོ སོཿ བས་བ །ང་ གསབ གར 
ཅབས་ རོ། །པྡ་ ཨིའི ཏི བཛ་པྨད།ཨྭའེཁྙིཿསམ་ཡཤཱ་ལྷཾ། ཨ དཏྲཏ་པ།ཏ་གྲ་རི། གནོམཿ སྤཔ་ ཏིབཛུདུདཱ 

བད་ནི ། ཏོ སར ནི་ད སར ྲ|55:ོ་ 

ལས ་ཤྨྱ༔ །བརྟག་པའིབཀྲ་ཤིས་བརྔོདཔཉོདཔོ་ ཱུ ཀུཤེས་དུམལོ། །རིན་ཆེན་བུངལནགི་ ་ནེདབུ དན 

པཉོདདོ། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཅིནིརྡྡྡེའབརང་གཏདཔའ། བའ ཨ་ 












ཧ6༠ 5: ྒྨྣྩྣྩོོཔོཾོཾྣ༨ྐཔྣྐྣ པཔ 
༠༠། ༢༧ །ིསི་ཏོགརབྷཏགཏོརབའོ། །ལས་པེནྲིས་བརན་ཅི་ཛོགསསོ་ །༣སྦས་ཅིདོ་གསུངསགས་བརྗོད་པའོ།།དོན་ཡོདགུབ་པའི རརོ། །རིན་པོཌིའེལ་ཊགཆརརོ། །པྣ་དིི་རྡོར་དང་བཅས་པའེལོ་མས་སོ། །སངསྦྱ་པབྲཀི་ 
ཧཱཿ ་ །ནུམ་པརྡསདམཛཅི་ ཤི་གསངམཚུན་གདུགས་པའོ། །རེནཆེན་ི་ གྱར །པདྨའེ་ གིསཿ འོ འོ དུམ སངས 
ང་གཏོར་བཉིད་དོ། རའ (འི་བརའུརབྱཏུཤེས་པརྱ:་བཉིདདོ། ར་ག རིགསགསུད་ དཔགས་སྲགགསྲ་སནས།་ཁིས་ཡོགས། སུ་པ་ལཱ་བསའི་ཀུནད་ས་དབངང། །གསངསགས་དང་རིགསགསུ་དང་གཟུངས་ 
༧ གཏོབིོ། འགས བངངོ། །གསངསགས་དངཔེ རྣ ་ རར ་ 
༩ = ག་པའི་ག །ཅིདཔ་བྱཅམ་པའདདཔ་ཁནི། ུགས་ཙེདབང་བྲས་བར་ བར་བའོ སལ་བ ུར་ཐསཅསཁྱསྱརཔ། །ཆོས་ 


བྱཿ བསོར། །གཞན་དགྲ་དགད་ྲབ་མདི། །དགྐས་ངཛྲོ་པ་རཛན་བ་ཡིག། །ཆོས་གོ། །མུརམམཛདདཔའ་ཕྱགྲ་མལས། །གསངབ 
ཆམོར་པརབྱསབཟེ། །གཞུན་དགརགང །མི་འཇིགས་པྱཧ་རླ་ཡིན་མཛདད། །དམཔམཆོག། བསའ ན། །སྲིདབའིངནའགྲོནྣམས་ལས་བཏོཿ ` ྲེིེིེི་ 












།པནདཔདག་ཉན། །དྲངཅན་མ་དངྱས་ཚོགས་ཅན། །པྱ་དན་ནིརིས་ཤེས་པས། །ཿ 
འིམ ི། ས་ནས ིགནུམ་པ་སོགས་པ རམས་པ།ན། གོ × 
ས་སུ་ཛོགས་ཤིངམཚན་དང་ དཔསུར་བ་ བཅི་ྱསགས་དང་ ར 
7 མཆོགདག་པ་གའབའད །དདཅོགྱམས་དརེགང་སམས་ཤེང་་བས་ 


570 ~= --------¬--- 
།ྱལ་བའིབདག་པོར་བསྟུན་པ་དང། །དནིབྱས།ཡས་ནསྦྱརལཞིང། །གློངཁྱེརམཆོག, གས་པ་ཡིས། དངདས་པྱརསཏདཐོབ་པན།།ཁེདནམསཔེཤ 
གི །བླནམད་པའི་བླམ་ལས། བྱིད ི་ོ ཞས བད །།གདི་ ་ རསས ཅས ལྟ འ༽ ¬ ཌི 
ཡོ | 1 དེབཞན་བད་བསེ་མས །བཟད་པོས། །བུཿའོདདབངནིབསར་བརྩབ། 3 ་ ལོ 
ཅུ ཊེ ཁེ ཱྱ་འགྱཆཤས 


༡མསསུཀྱོད་བསསདཅིང་། ཅི 








པལ་ ར་བ ༨ ༢༨ ༢ 
གས་པར དསན ་པརྱ་བ། ེསནི་གསངབའྱ་ཨོད ལགས་ན པཱ བཏདོསེམས་དཔག་པརབད་ རུར སསསནེིེིེིེི ངོས་བ 1 ་ བནྩིཡནཅིག་ 





ཌྣཛཱ གཿ རླེ པདྨ །ད རི ཐམསཅདལི། །སྲས་བཅསའབུང་བའི་དིལལབརད། །དང་ རེ དེིང་དན་མྱཕོཔད། པི 
ཤི ` སས རརཾེེཾེིཾེིེཾེིངིོ དར ་ 
་ཐ སེ རཾ 






།དཞིད་རབྱ་ཏུབསྟན་པའོ། །འདོནྱི་བ་རུབསེལས་ད། ས་ལི 
སུ བསསབ་ལ་ཡོུདཔ་དདགནིདབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཅྲིསསཐུའོརྒ་གུརབ་དང་། གྲ ་ 
















ཡངཿ ག་པརྦསང་བརདདོ། །ལྷཾའི་ཚོགས་རྐྱ་མཚོསནི་འུན་ སམལ་ཡོངསས་མཆོད་པར་ཕྐེད། ཚངས་པདང་། བྱ་སིན་དང། དབང་ཕུ་གཅེན་པོདང། ཁབ་འཇུག་དད། གུལཔས་སོགས་པདུམ་ལྷསསྲེནསྟེ་བརྒྱད། ང། ཅུལ་པཆན་པོ་བཞི་ 

ཞེད ད་ས ས་དཡོསམཆད་པར ཉུ ཅས་པདང། བྱ་དང དཔའ་དང །གའི་གནས་ཆེ་སམས་བླད་པརྡིབུ་ཡེན་ ། ཉིདནིབངཟུབ་སེམས་ 

དཔའན་ཇབངཔའིདག་བའི་ཚ་བནམསཁིས་དེལུ་བ་བཞི་ནད་ཡབདག་པརཚོགས་པའྱ་བརམངི་ངཔོར་བནུམ་དཔའ་གནས་པཞུནདབཟང་བའི་ཉོདཔ་ཏངཔ་མན་ཡིག་མཐུའ་ཡས་པལ་གནས་པ། དྱིལཝཁདུམའེ་ ནསསེམས་ཅན་གི 

བསྐམ་པཇིགས་པར་། གཡུམྱ་པའེའྲ་ག་བའ་ཚོགས་མལུས་པ་ནམསལ་སྤོད་པའི་རབྱཏ་དྲ་་པའྨསོ་མང་ཕོ་ཚདམདཔ་བསྟནཔས་ཡང་དག་པར་མགུ་བརྲབ་འ་དང་། ཡངདག་པརདགའ་པར་བ་བ་དང། ཡང་ ག་པར་དབགས་དྭྭབུང་བ་དང། 

གཟེདས་བྱསོདཔ་དང། ལང་བསན་པ་པོབ་པརྱ་པེདཔསའབུས་པའི་ལམ་ལས་མངོན་པརདགའ་བསྒྲུ་ཧས་པར་དཔའོ། །རྣ་པ་ཀུན་ཐི་མཆོག་ཝུནཔ། །ངྡོདསེམས་དཔའ་དཔར་བཞུགས། །དཀིལ་འཁོ་ བརས །ཡངདགུ་ཡཤེས་ 

མཱཚནཉིདཅན། ༈གཉིས་མདཱསཉམ་པཉིད་སྩོར་བས། །སྣཚོགས་དུམལས་འཕཱོཔ། །འཇིགཏེནཔུམསནི་་ཨུས་པར། །དཔག་ལེད་འོད་ཟེརཚོགས་ལསནི། སི ལག་པའི །འགྭ་བསུན་སི་ཐང་བཞེནཅེས། །ལུསངག་ 
འཙུནམའི་བཱ་གལས། །མ 


ཡཱིདལ་གནས་ནསནི། །ཡ་ཤེས་དོངའི་དུན་ལས་དི། །སླ་གསུངཤགས་ཡི་དྡོར་ཡེས། །དྱབནམདང་པོཉིད་གཅིག་པ། །བདེ་བཆེན་པོའི་དང་བཞུགས་པས། ། (པརསྱར་འི་མནལག་གིས། །བདེ་དང་བདེཆེན་རུན། 












སྒྲུ །ཤིནཏཱ་སཱོས་པམེད་པསནི། །འདདདང་པསུམ་པའདུགཔ་དང། །ཧུས་3ིཁྱད་པར་རྣམ་དཔྱེ་བས། །ཅྱས་དང་ཞུནདུབཟཱང ུནགཔའེ གུ ལ་ 





སྤདཔ་ཡིས། །ཉོནམོངས་ཉེ་བའིཉོནསོངས་དག །ཚར་བཅདཔ་ྲ རེས་འདྲན་ 

ཧོགསལསྔ་ནམ་པརྒྱསས་བ། །བ་ དུ དཔའི་བུ། བགམདའཇི ནསྭསཔས་པས། །ཐམས་ཅདགྒུ་མའིུ་ ལ་སྩོརབ། །བྙངཉིད་ ༣༨༤ ། གས་དངབླསདཔང་ཝངདདྱ། ། 
ཧཱ [བགྱུད་པ་ཡིས། །ཚངས་པར་སོདདངབདེབརརོས། །དནས་གསབའི་ཚུལ་གཞུསམ། །ཐོགས་པདྡན་ག་ལ་འྱོརབསམབ། ༢༦་ཏུནསཏས་བཞག་ལས། ས། །འགཔའི བྲ ་བཞང ༈ །ེདའབུམཅིབརྡ དད 
%ཾ ཐཱགགཊ་ས། „།སྦྲབ་ ཅཅ །འབུམ་བླབ་ ལོ སས་ོག ཤུ འཇིབ་པ ས་ལ་ཡེ་བརདག ཡར་ ངུས པ་གི 





ར་ར 
།རབ་ཞི་འབུངབ། །གཅེག་ །འདེན་ནལ་འཁྱོརལམ་དུ་གསུངས། །སྒོ་ དཱུ 








ུག་རུདངཔརབོའ 
ཏུཆགས་མེད་པར། །དེཉིད་དྡོངིབླབས་བྱས་པས། །བརད་གཅོད་ལས་བླཟློགས་བསན། | །ཞིའརྦ་གྲིན་ འཇོར ཅལ ས་པརྙས། 5 །འཇུདལསྐནས་པརྒྱསལ་ ཇིརཆུས་ ། 
ད་སཱངར་སུབས་དགྭ །ུང་གིས་ངས་པར་དགྲབས་པས། །དུབ་ ཐདད་བཅས་པས། །ཁྲདཔ་འའདོམས་བརླང་གི་ལ་ ཡས། བུམཉིདྲད་གནས་བནི། ཡགས དྲ ་ 
སུ་ལ ད་དབང ལས། ཁྱིས བང་ 


576 


ནཾ 









ཆོསཉིད་སངས་པན། །དུགཉིད་བདུད་རྩི 
བརྩཔད། ཨ་པ ཏད །ཀུྣམས་འནི་བཀའ་ 
ཡགེསྲནཔལ་སྱབ་པའི། །བཕཡདའི་ཆོདསས། སགས འགག 


ད་ས 
ཀ་ག 





།གངྭ་ཐཱ་ལ་སོགསུབ་རམས། །གུང་ཞིག་བཟློབ 


ད། །འབུཿ 


ནཱ་གནསུ་བྱས་ལ། ÷` དི 
།གུང་འཇིནོ་རྱལ ྲ 


དུད་རྩེརསྒྲུམབདད། །རངབུང་བདུདཉི་སྱངས་གུརཕས། །བཀྲེས་སྐྲམམེད་པར་འཁྱུར་པ་ཡིན། །བསམ་ 
ཐབ བ སྤབས །ཡོག་བརྟྟ་ ས་མེད སུས 


གཉེ་འཕབ་པར་གུརུ། 





{ 
།དགཅང་འངག་འགྱ་བོལ། ྨ 
འལ 





པྲ་ནམ་པར་དག་གལ་ག །དགླམུལ་འཆོབརམའ 


རྩ་གསུམ་ལས་ནིི་བུང་བདད། པ་ལུ ། 















གཞུན་དུབུའོག་པ་ཡིས། ། 


ཁྱུརཏེ། །དལས་ 
བབས ཏིདདག་པ། ¡: ལི །དུཿ 
5 [གང་དུ་ཐབས་དང་ཤསརབ་ལས། །ཉ་ཅཔབབའམབ། ད 


གལཏེ་བླློག་པར་གུར ` 
ཚིགས ིགསྲན་་ 
དུར གུནས་ ཞས རམ མཆོག་བོ་ འུ ག་ཐོབ་འགྱུར། 


ར་རལ་སོགས་པ་ཡང་། 











༢༡༢ མྲསིན་བའི་གནསསྱུསས་པ་ཡི། ,རརྩ་ཡི་ཡན་ལག་འབྲུང་བ་ལས། །རྡོརྗོརནཆེན་པྱད་དང་། །ལསེརིགསཁས་བྱང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་བཞི་བཞེར་ཡང་དགའ་བྱུང། །པིད་རྣལ་འབྱོར་བྱུད་དུ་བསྟན། །ལྟེ་ །ལྟེ་བརམངོན་བརའབྱུང་བ་ཡི། མཱ 
ོཾནགིང་འདྱརས་པ། །དོདརིགས་ཉི་པོཧཱོ། །པུགྱཿཿ་བཞིར་འབུང་བའོ། །ཨཱབའི་གནསསུ་སས་པ་ཡི །ཅནི་ཡ་དུགསུམཐུ་གཏིས། །མཁའ་འགྲུ་སུམ་ཙཱ་གཉིས་དག །ུཡ་དང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བུ་ཡིན། །ནང་དུ་དབུ་མའི་ལ 
པ་འཛ །དེལསྣ་ནམ་པརམངོན་གུརཕས། །གནདཔྲས་སའསོན་བལ་ཏེ། །རིག་པ་དག་ལཡི དུག །བརྭསྣང་བཞིན་དུ་ཐོགས་པམེད། །ནང་དུ་དུམརརད་བུང་བའི། །སྭིགྱ་ཧཱཀ་བུའཆར་བནི། །བརྟན 














ཨཱ 
2 ང་ཐོབྱ་བུད། ༈རུ་ཕས་བཞན་བྱ་བ། ངས་པ? ངུམངོན་བར ཀུན་འདརལམཡསྣངཔ བདབ རང་བཞིན ༣ས། །སེ བཱམ།པརམཐངྱ་རཱར་པ། ༈འབུར་བ་ ཉིད་བ པལས། །བསླག་ ཀུང 
ཝེ ཡ་ཡ ༼ཟས་བཞིནུ་བལ།། །ངེས་པཉིད། །ཛ་ དབསེབཔ་ཡའོསུན་ པ་དར །འླབདབམེ། འཇབ ད་ གསར ) །བདཔརལིནས་ཿ 





ཆགས་མདྦ་པ་པའལ་་ 
ང་ འེབྱུ་འཇུར། ཤེས བམབྱང། །ཆ འ་པ །གང་ཧུ་ཡུམ་ 


་འགགོ། །གལ་ཏ་ཨ་བྷ་རཱངི་འནུང་། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དར། །ཐམས་ཅདནམུ་མཁའལཱ་བུ་ཡི། །སྟངཔ་ཉིདྲད་འཆུབ 
བུས གས་ཏ བབ གགིས་འཕྲི།། གཡ ཡིས་ག བ་་དབ་བཡས་སྲནག་བཉིར། །་འདིང་དབ། །རརྩསབས་མི་ྱབ 





༠༠༠ །ྒྱུག་གུབ་བའྱི་རུལ། ༼དེའནྱི་ཆུ་སམས་མྱངས་བས་ཁྱཐབ། །དཔགཆདཔ་བའིཔརོན། །སདཅིགགིས་ཡིནཏིཟབདོས །དངོས་པོ་དུམའི་གུང་བལ། །ཟྱམས་སུ་པཆེརསོ་པས། །མཁིས་ལུ་མ་དཔོས་ཞུབ་ཕ་མོ་ལྡིག །རུགསར། 
མཆོག་ནི་མཁལ་སྤོད། ༈གང་ངུ་རིག་བ་འཇེན་པའི་གནས། ,།མཁངཝལ་བརྟེན་པའི་ ཕྲ་བབལས། ག་པའེཚུལ་ཇུར་ལུསྱྱིསན། །ཡོངས་སྤུད་རགས་པའེ། ཞལ་མེདལ། །བྱད་པར་པབའ་སདགེས་བཛད། ྲས་འོག་ཝཱ་མིན་ཕུག་སྟོང་ 
ལུས། གང དབ དན །རེ་ །རེམལནིོནའཇེགསནས། །གནས་པ་ཐུནཱ་མོངམཁའྭཾ དེ (།གཞནཏུ་རྣལ་འྱོར ༢བང་ཕུགཔོ། །ཕྱིལ་གྲ་ ཅམས་སྦུམས་པ། །སེངཔོམི་འགུར་འབུངགནས་ཡིན། །གནུས་གཞུན་ཕོབས་ཧོད 
འཕུགས་པའ་པབ། །རིརབཞེསྱ་བཡི་ཡིལས། ༈འབུངབ་བཞིསནེ་བྲསས་པ་དག རིན་ཆེན ེན་་བཞིའི་ར བཞིན་ཅན། །སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འབོར་བའི། །ལཱཚོ ཡུར་བུ། ུླམ་པག་ལུསལས་བུང། །པེཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བཅུས། །དྲསདབཅས་པར་ཡདདག་འབུང། །ངར་ཁོདབྱུརདདུ་བཅས་བརན། །ལཾ་ོརཡུག་འཇགཉན་ལུལ་པ་དག །རསཔ་ད་ྱུངབ་བསཤཔ་མནོ། ྲགིྲགེཾེིེིེི ཕྱི་རྣ 
±= ་བའ་བ་ཡིས།  །ཡུསྭ་ཙི་གནས་སུ་ཀུན་ངུ་ཕོལ། །མརམའི་རཱ་དང་རབ་འབའ་བཅས། །རུཔཾའི་རྒུནྣནེའབབ་པའོ། །རུ་ནྱིརུས་བཞིདཡོད་ལ། །རུད་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུ་ སི །ཕྱོགས་མཚམས་དྱྱ་བསྲུ་ཤེ་བ་ཨྤེམ་ །ཤིང། 
གྱི་ན་བ ླི་་བོད་གསལ་ཞས་ཡབ། །ཅནིདྭམཏིནཔ། སིན ཧནདབཏེནཔརབཅས་ངད། །དགིལ་ཏམསབ་་འོ། །འརོབ་དནས་ཁའས་ཡི། །ཟོདངདུབསསི་རླམས། ཞེད 






༡༠ 










།གིནིགཉེན་པོཆས། ༈ཁྱབའཇུག་འཇུལ་བརམཛད་པའོ། །བདགཉིད་ཐུང་ཕོ་ཁམསདང་ནི། །པྣེམཆེདལྟ་རྡུགསལ་བ་ལས། ལོ སརྟོག་པ་དད་བྲལ་ གཆེན་པོ་འཇུལ་པའོ། །ང ཟོ 

ནས་བ་ཡིས། །ཚངས་བའྲི་རལ་པོ་འདུ་ྱའདཔ། གཏྲིསགདག་པའི པིད །རྔོཿབ་ལ་སེགས་པས། བཅུའོ ས་སང དམགསཏག་པདབབ་འི། །ད་ག་ཆོ ཡིན མལད 

ཡིར །ཡཤེསམཐབ་ཡིསྣསརམདའ་གཏོང་། །འདི་ཡིས་དགའ་རབ་དབངཔུགཞི །གདགབཅམཔས་དབཞིན་གསེགས། འཇག ཇིག ུ་ལས་འདུསཔ། །གསངབ་དིར་ནི་མངོན་བྗོད་པས། ལི ླིས་གས་བདགཔ། ཊླེོས་ཝུན 

ས་པ ཀ་པ སི འོབས ག་བ སསམ 
ནས་ ཡལ་ལན་རྡ་དྡའད། ་ཀ ༨ 

༡ མུ་བའིདྱིངསི་དྲབུས་གནས་པྲད །སངསྦརས་ད་ ༦ བྱ། ། (དཔས ོད་ོན།། བདག་པ མཆོ སསག དག ཡེན 

ཡིས། །ལོགས་པལནིགནས་བས། །དཔལ་ལཱནའྱས་བའི་དབ 


།དགྱིལ་འཁོར་ པ་བསམ་པ་ཡས། །དིལཿ 
མཆོག་ལས། །རྣམ་བར་རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ཡང། 





ཅེ ཆནཔཉསུ་མེདཔ ངུ ཡཡེ་ཤེས་ ཀའ 

པས། །གསང་བའི། བཀ ལའ །མ་ 
ངོས་བཞེད། །དཔ་གཚདའ་ལཆ་ཆེནཏྲེ། ལམ ་ 
།འིགསྒ་ནམས་རང་ཏུ་དགོདྱང་བ། | །གངས་ཆས་དངན ནིྱམོདང་། །བྱང་ཆུབ་ 
















བྲཔའཆབའི་གནོདཔ་དག །བྭཝས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་ཡེ། །རང་སེམས་གཞུགམའི་ཤེས་པ་ལ། །དབང་ཐོབ་རྡོརའི་སྙེབས་གྱར་ཕས། །འབྱུངབའི་སྒྱ་མཆེདཐིལནོན་ཕྱིར། །ལསཚོགས་ཐམས་ཅདངས་བརའབྲུབ། ། 
ཡད པ་དགགིསགུརཅན། །། དགདནཔདཔའཇའ། ས་སན །གདོདཔརགཔས་ེཏི། 

རཱ ཀར སྟེ། །འཇེགས་པ་བྱ་མདསོགསམིའྱབུངད། །སངསྦརས་ད ཱུ །ནྣཉམ་བའི་དབྱིཿ ངསྭའི་དབུས་གན་ ས་བ ིལང་གིནཟག ཤད 
ལ་གསུམ་ཕྱགག་སྣལ་ཅིས་བྱ་ཧན། །སྨ་མདོག་ནག་པོ་འབརབའས། རངགཱེ་ཡཱམདང་གཉིས་མེད་པ། །ར་གི་ལུངརལོའི ས་གནས་བས། །ོ་ ལཱི བག བདས དིཅན་ིབཀའ། ཀུ་གི་ལས། 
་ ་རབལར་ར་་བལ་་བག་་། 
| ཀད་གུ་ག ུ འིགསུ་ཆན་པོ། །བླདཤདཔལོ སུ་གྲངལ་དཀའ་འདུལརཛདང། སྱུང་ཧིུད། | 

ངྒ །འཛདབདེག་དམར། །ཉང་དུམངོན་བར་པུང་བ་དབ། །དབྱལུགབྱརདདབྲ་ཝནབའྱིས། །རིགས་ཅིཞལ་དག་འབར་་མངའ། །བྱརུ་དག་ཞབས་ཆེས་གཤིན་རགནེན། །དེ་ཕིར་འཇིགས་ེདཆེན་པོར་བརྗོད། །ཚངས་པའྱིརལ་ | 


6589 ༼ˆ༡༡༡་༤༨-༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༡༨༡༤༨༡༤༤༤༧༨༨༨༨༤༤ལཔ༤༤༤༠༡༧པ༧༡༠༠༧༤༤༠པཔརརར་་ལསས་མཆསཔ་མཆམར༦རརརར༤༠༤ར༨༩ 

འད ༅། །གྲི་འབར་བའེདཀྱེལའ་བོརལས། །གངདྭུས་ཚོགས་ཐིན་པས་སོ །རྡོར་སྦྲོལ་མའེ་ཁྱད་པ་རལས། །ཉཾང་ཤེས་ཏཡེསབས་ཆིས་པ་གྲོད། །ལཔརལོ་འབར་བའིདྲའིལ་འཁོརདུ། །ཡེཤེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཁྲེན། །ཆསཀྱི་དྲ་ཅིངས་ཅི་ 

དཔད་ཕུགམས། །བསུམ་འཕལནོར། རྭབུཐོབ་པེ་དཔའོ། །ཅྱུ་བའི་སླུ་ཞི་རབ་ཐིན། སྭ ༈འཇེ་གཏན་གསུམ་པོ་ཤུན་ཅིནེ། །གཟུགས་གསུམ་ཕུརགས་མེདཔརནི། ཞིམ བར་བེད > །ཕྱོགས་བཅྡུ་ཀུན་ངུ་.- 

ཤྷཱ ༨ །ོདི་ཕྱི་བྲ་བཀུན། །མྲསཚརཔཿབུར་བ་ཡན། །མངནཔ་རྱཟིནབསན། །སུ་གསུམ་པནི་གྲག་པ་ཡིན། །སྨཱ་ཡིཚོགས་རྣམས་ཇིསྟད་པ། །དེ་ཡུན་དུ་ན་གྲགབཞེན་འབྱུང་། །ཧཱྱཿཧཱ་ཕིནཔ་ཡས། ད །བུག་ 

ཅུ །མསས་པ་མེད་འདག ཀཱ ུར་ནུངའཛནཔཅེ། །ཡང་དགའ་སུ། དེ །ཤིན་་བན་བ་ོབ་པ་ལུས། །ངེ་ད་གྲབརཨར་པ་དག པེསངས་པརཚརདམ་འབུང། །གྲ་འ་འཔ་ལས། །ཅྱི་་ 

ུར་པ།།ད་ད ལརར་བདཆ་ྟས་བས། ི་ོ ཆོགས་དོ་ཅ་བཅས་པའི། ཐབས་སོ །འདེས་ནིམ་བའལ་རབཝིངའགུར། །ཉིན་དངམཆནམོའི་ 

ཆལས་ནི། །པུགྱ་མོི་བཱ་པལེན ༢ དཔ །གུས བྲར བར་དུ །དཉིད་ཡིངས་སུ་དག་པནི། །ཞུནལ་ དྲ །ལསངསྦརསྭསུ། རཾ དཱ 

 བདེབཉམས་པམེད་པའ། །བཅུ་དྲ་གཆསི་རིནཆེན་རྱ། འབས བང་བོ་ནི། །ཐུར་བལས་སུམཧུ་ཙ་གསུམ་པས། ཅུཔབས། རེ་རེས ། རཿ །བདེབིཆི་ནངོར་གནས་ཆྱུར་བཛོ། །འཇསནཿས 





ླ 
ཌྨ། 


རཔ 














590 'ལསནི་གྱུར་པ་ཡི། །སྙད་དང་འབར་དང་སྙིན་པ་ འདེགས་པ་བཏ ཕླུབ་ཡལ་པོཔལས། | བཅསླ་མུང་ནྷི་ལློག་པ་དང། །ཟག་མེད་ཏང་འཛིན་ཐེབ་པ་ལས། །སྦ་བ་སྲུབས་སུ་ནབ་པ་དང། །བརྟན་བྱད་རྒྱམཐུན་རྟགས་མཐོངྲིར། ༢ 

ཁིྲག་པ་མདབསག ངེ ཧིས ཐུགས ༢ནྭའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཞུན། །ས་བསམས་སེང་དང་གཉིས་བཅས་པའི། །ཞུམ་འཕལ་ཡཤེས་ལས་བངབའེ། ༈ དཅསཞི་གསུངས། 
།བངརུ་ ༈ཀུན་དུ་བ་ཐང་ ལས གས་ཐོབ་པ། །གསུང་བའི ཞནི་ཾདྲི་ཞུས་ཡིན། །གངདྲསམཅུ་ཅ་གཉིས་ཧྲི། གྲིགས ༽ ཤཱཾ་བརབསྟན་པདབ།་ །སྱུམའེད་ ཞིབྱཅུགཉིས་་ 

ལས རལ །རྒཧྲཏཱལ་གོགས་པ་ཡི། །ངུས་ ུར་བཅུ་གཉེས་དག་ལས་འེ། ཆཧུཔརིདཐཔ་པའི།  ིིབང་བན་དགསོལ། ཉོ ནྲཔ་ཡེས། བདཔརདནད་པ་།འསུལ་པ། །ི སི 


ཿཡེ་ར་ཡར་བརྡོད། །དེ་ དྭ། །ཨོཌན་ཨཱརབུ་ཏྲིཾིདདེ། རྭ འེསར་བཛོདཔའོ། །བླ་གངབདག་པོཉེར་ དད ལ་ །ཧཱ་མ་པད་བངུ་སཱརཔ་ 
བསྲན ཅ༨རཾིིྲི འའ བའི་ཞིདྲསེུངས་པཞི་ག ཞིག གའི ཀདབལམཔཀ ཿ རྩ གླ སག ཕྲུ 


།ནག་རད་ སེ། །ངུམ་བྲོདསནི་དགུ་པ་ཡིག །མརོ་ མ་བུ ། སག པར་བརོད། །ཀོང་བན་དཔབ་པའི་རི། ཙའི་དང་ 











893, 








ྣ ེུམཤིིདབྱདམདྱེབཡད། ཡོགས་ནམས་ུན་ད་ོདམིནུ་མེདཔའཡིན། །ཁམས་གསུམ་ཐརསཿདྲའིལཆཚུལ་ཉྲོད། །འདིབནམ་པར།ོགསེདྒ་ཕྱུབས་ཤོང། །ཤིནྱོ།མ་བསཔོསམསལ་བཅིངསཔ་མེད། །འབྱོའོ་ 


„ རྨི་ལམ་རང་བཞེན་ཚུལའདྲལ། །དེདག་མི་གུནས་འཇིགཏེནལས་རབ་དབེན། །ངྡེནམེདལི་རྟོག་འཇིག་རེན་རམ་རྡེགམེད མཆོས གས་ལ་ སསལ (ཕི །མིལམ་འྲོ་བནམ་པདུམ་སྣང། །ཐདདནམ་པ་གཞུན་དང་གཞནདགྱར། གག 
3 རྣུམ་མངརྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྱང། ་ མཚན །འདས་སྐལ་བ་མཉམ་པཉིད། ། སརཱམ་མང་འུ་མར་གངསྣང‹ ཨ་པརའྲས་བའབྱཏ་ཤེས། །ཀུན་ལ་རཱི་ལམ་འདྲབའེཚེ། དང། ། 


།ྣམ་བཀོདརྣ་ 
ཞིང་རྣམས་མི་ལམཆོས་རྣམསུ་ཆིལྟར9ྱདྲ། །གཀུནཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱངཚུལ་འདེཡ། །རབརྟ་རྟོག་མེ་དརྲིལམ་ཧྙོད་པ་ཡིས། ༈ཡངདག་འབྲུབ་པརཱ་འགྱུར་བཁིལམ་ཡིན་ཏེ། །རིལམ་ཧཱོན་བསརྣམ་བས་གནས་མེདཔ། །ིརོསནས་གུན་པ ནས 
„ ལད ཞུང འདུ། ན་ མད བལ སེ རི །འདིརསོང་སིད་བ་ུནདུུདམི་བ། ¦ །དེཉིདདྲིལམ་མཛད་པས་ 
།ཡོངས། །སྲ་གྱངས་ཤིངས་མ གཅན་སྙིནྱདལ། །རྣར་ཐྲརསྲོ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་ཡིསུ། ༈ཚད་བད་ ཡེ་ཤེས་བ །ཞལ་མེདགནས་འདིརའཐོབ། །ཆོསུ་བཱསས་དལ་ ༣ནམངོན་བུ་བསན་པཅ་མངོན་བརའྱབུང་ 
| ༧ བཾ ‡ །རངབུ་བདངས་པོ་མེདཔ་ཡི། །འོདྭསངལུས་ཅེས་ཐོས་བམིཀ །བདེ་གཞིབའིགནེས། ] མ་མཁའིན་བནིནད།  །སྟོངབའི་དདནས་ཁུནནས་ཝ། །མཱཾཡས་ཡདདག་འབྱུད་པའི་ 


=: 








༢༣ རངསར་གོལ་བའི་གནས། །ཆསྐརམས་བར་སྩང་གློག་བཞིན་དུ། རང་རེབ།ཡེདྷེརས་ཤེས་ཁེས། །ཀུན་ ཁྱབ་པར་རུ་བཞི། །རྩབ་ལས་རྨུང་དག་པརབུ། ཅུ དས་བ ཙལསྱ་པང་དེབཞེན་པར། ¦ 
ཇག ཐུ རེ་མ ནས །ཆོས་ནམས་ །ཅོས་རམས་སྐུམ་ལྟ་བུརའཆརཔ་ཡང། ༣ རསེསདའི་གྱ་མ་དྲགན། །ལྭབུལ་པ་སྙུམ་ལྟ་བུརདངོས་ཡཤེན། . །དཉེདསྲད། ཧྱ པ་ཡི །དཉད་དག་པས། ངཱ 
བའི་མངོན་ཞེནྲ་བལ། །ོག་པ་ལོག་པས་བཏནག་ཡོོས་མརའཇར། །དངོས་རྣམས་གུནལཆག །ས་པམེད་པ་ནེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའིཚུལ་ཤུས་ཕྱིར། །སྦུམརབཞི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྐུ། །གནསམེ་ས་འའྱང་ ཨཱལ་དགནས་ཕྱེད། 
རམས་གུན་དང་མྱུ་མ་ཐ་དདོམེད། །དཔེ་མརྔུལ་ཙམངུནིདམེགསསི་འགྱར། །རང་ལུས་སྱུ་མའི་རྣམ་བརརབཤཱེསྭ་པས། ས་དད་གཚོགསཔ། །ཐེམས་ཅད་གཟུགསཀི་སྱུ་མའསྣང་བ་ལས། །མཁས་བསགུ་ དེལས་གཞནཏ་ 
མརྒད གསུང འེ། གནས་དག ད། །འདི་ཏན་དཔོས་དང་དངེས་ཡེད་གང་གནས་པ། ཅུ་ཅིས་གནས་པ་མེད་པར་གནས། སྒདབསཔདགར་འི་ཡ་བས། དེ་བཞིན 
བུད དེས་བབག། དདལ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །འདེགཏནཐ་སད་་པུའང་ བདད །ངོབ་ཉིདྱའིས་སླ་སས་སུམའི་སུ། །ཕྱེ་མདནཔ་མབའི་སམ་འིལཉལོས། །བ་ཅདོ་དག་བཞག། 

ཁྱི་གླངཔོ་དང། །ཤིང་ ཕོས ཅུའཅི། ། མད མེམསལས་གཞུ ཆོས། ུམའི་གཟུགསིདད་ཡེ་འབས་བུལས། །གངདུའབུམདིངགང་བུའངེ་སོངབམེད། །འགོ་འོངཤནསྨ ས་ཅུའི་ཆོས། །འདིནི་ྣོན་ཤིང ' 





















གཤིངགི་ས་བཡང། ར×མཉམ་མ༡མམ་དངུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ། །ཆུལ་བའིཞིང་ཁམས་ས་མའི་བཀོདབསསྦོང། སེམསཅན་སཱ་མདཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པ། པཾ 
དྲ །རོཧེ 


ཿཿཧཱ ༠། །རིནཆེནའབུ་འབབ་ཅིད། །འཛམ་བུའི་དུངོས་ 
ཐི སབ་མི ཞུཅན། །འདྷཏརགང་ཤེས་འདེ་ནེའི །ཆེས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པརདག་པར་པ། །ཕྱིར་སི་ལྕོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །བྦུམལྟ་བ 
¡ ཏེ་བྱཿལ་བརྩ་པ། ། ཏེནི་ཡན་ལག་འབུང་། ་གིོད་པཞོ། །བཱེ་ཤཔནིདག་བསྟེ་ར། །བི་ཤྭ་པནི་འདུས་པ་ལ། ་ དྭ 1 ་ །མི་ཕྱེད་དབང་ཕོའབུད་བའོ། །མ་སྐརནིདག་པརཀྱད། ། 
འི །ཁྲལནིཏན་ྷ། །པཱབཱ་ཞེག་པ་བཱབ་གང། །ཀནིའེསྤ་ཧན་ཡིནཏྲ། །འདིདགྲལས་ངག་ཡིད་དགལ། ། 
ཇས་བརགནས། །ནུལ་འབོརབས་ནིའདེར་ཤེས་པས། །ལསྦ་རམས་པན་ཆེས་འདིར་དགཔས། ` ག་སོང མམ ཤགུས་ 
།དཉིདནྣམ་བརལ་བུབ་ཇུརཔས། ི་འལ་ཡནལག་བྱད་གཉིསས། །ལུགས་སུ་བུངབས་འ བརིམགསབ། །ཡོགཔས་ལུངངབ །སགགས་ 
ལན། །པལ་བ ཁགྐ་དའ་དདམིན། ༈བྱདཔརྱ་བང་རུབ་སམས་དའ་ལམ། །རྩ་བ 


ས་ཡེ །དམན་པས་མངོན་མཐོང་སོད་བ་ལས། །དཀཿ །དཀར་པོའི་བོགས་གཞས་སླ་བས་གསུཁལས། རཾ 





597 ༄༅། 


།དཔ་སོ་དག་ངང། ཏདཔལ།ུ་འབྱ། ཏབ་སྒོམ། །འོདཔེརསྭ༧ཱསྭཁུབཔ་ཡིས། །པྱད དྲོར གཟེག་པ། །འབརབཅས་བོད་བཞིན་དུདགར། །ཡིདའོངབ་བརྒོལ་པར་བྱ། །དབངཔོ 










ཆག བློལཔརྦ། པོ་གཉིསནི་མཉམ་སྨྱརབས། །སྲངས་ 
༠, རྒྱས་དངོས་གླ་བ་ཐྲོབ་པརའགྱུར། །བཱ་གཡནེལི་དྒགཞུག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞིརྣམ་བསམསུནས། །བཱའི་བུག་ཐམས་ཅདནས། ]རངལགས་ལས་བུངརབཏུཧྲཾ། །འ དབམཆོག་གུརཔ། །གསངབ་ཡེ་ཤས་བབ་པའི་གཙོ། | 
ཤཱ །རབྱཏདབེན་པའིས་ཙོགས་སུ། །ད་ ཧ་ལོ །ལེགསྱ་བགུས་པ། །ཤེསརབ་ཡུམ་ཧི་ཐཱག་འི། །དཅིལ་ལཁོརཔྨའིདྲ་བས་གནས་པ། །འདོགདམརབཅ།ཡ་ྱའིས། །དེལ་གས དབའ་ལུ་ 
པཿ | ཐིག་ལེདཊརཔྲོ་སུམ་ཅུ་གཅིག། །པཾ་གྱིརྣམ་པར་པརྫོད་པ་ཡིན། ། གཱཚག་བརྟག་པ་ཡེས། ླས་པས་རམ་པཤེས་པར། །བྲམ་བེརྱལ་རིགས་རྗེའུ་ངེགས་དྲ །དམ་བས་རིགས་ག ། གཤ 
#ྨ ཅནནེ་བཅུ་གཏིས་མ། །ལདཚོར་ལཱནའི་ ཝནཤིངདག་པ་དད། ། །བཞིན་བཟངས་མིག ་ ཀཀ ས་ི་བིང། $$ ་ 
ཌ ཤེསྭསྦཱབུས་ཏུ། །བཱ་གའིདྲ་ཡིལ་འཛརང དད། །ཇོརོབ་དཔོན་གསང་བ་འོ། །སེངེག་བཅས་པ་ལིརུ་ོ་ཡུ། །མཉམ་པ་རྩགྲ་ཅཞཱསལ་བགདག །མགོན་པོ་ དཔའ་ཆན་པ་བདག་འཚུལ་འོ། 

¡ ཀུན་ཁྱེེཤེསཆ། །ཐམསཅདཧྟོང་པ་བླུན་ཡེད། 5 ་ ¡ །་བནས་པའིལུལོྱ། དངྱསེ་བལས་གོལ་བཞི། | ཌོ 


ཤོཅཿངམ་ོག་ཐོབ་ག །བོདོ་ད་བྲྲམ་སནས་ནི། །གཅོབ་གཞནདས་བསམ་ 






598 མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་པོ་ཐུབཆེནཔོ། །དབསམིམཆོག་ཉུས་པར་མངོད། །དེསྟར་གསོལ་བགདབ་པམཆོག ༈དམ་པ་དེས་ནི་ཐྭོབ་གྲུརནྣས། །དཔལ་ཡཱན་བྲམ་ཡོན་རྟན་མཚོས། །ིངངྡེསབསྨ་ཡབསྩེདདེ། བིན ངུད་པྱར་ 
ནས། །རང་གིང་ཆེ་བརརབ་དག ཞིང་། །གསངཔྱྱ་དུད་ལས་བདྲ་ཐོབ་པ། །བཟང་པའིདམཚེག་དྲལ་འཁོར་བས། དནས་ས་དཔན་ཉོམསཞུགས་ནས། །ཀ་ལ་ཤ་ཁཐཇུང་ཆེས་དུ། འབམ རབ་དང །ཨོཾ་ཨཿབཛྲཀྲ། 
བཟང་ ང་བ་ཉེ་བརསྦེན། ཨྭ་སཱབམ་དལནི། གས་ས སྱ་རྱིསྱ་ིནབབས་ཏ། །རྒྱལ་པའཐྱག་རྒྱན་བཅས་ང ་པཡེག །དཿ ཡཚིག་གསུང་བ་སྩིན་བུར་བ། །རྡོ་ར་ཿནནྲི་པདདུས་སུ། དབར ཞི དཔ ཿབཛྡ་ 
ཤཱ ཤགས་བདག། །པོ དྭསུཆོགས་ཉིས། །ད་ ཁིལ་ལཁརའཁོརལོའྱི་རལ་པ་ཡེས། ༈བམས་གསུམ་རྡོ་རེས་དབང་བྲསརཔ། །སྤབ་མ་འདུད༦ད་པལ་སྤར་པ། །འདེརི་མབྱཏ་བླསདབ་ཡིས །ཁྱནཔརནང་དུངས་དབང་བསླར། །ཕྲིང། 
༢ །ཧུད་ཚོགས་སངུས་ཅུས། ། མེད་པ །ཇྲིབ་ ཡོན་དག་དངགནངབ་སྦིན། །དབུགས་དྲབུང་གཟེངས་བསྟུདསུངབན་པས། །དང་བྱསར་ེམའད་ཡི་ཡ། །དནས་བདགྱའིད་བ་པའི་རིམ། །བཅུདངུ་བ་བའི་ཐབས་བསྟུན། 
ལཕ་ །ཀུན་རེབ་ ན་པ་ཡངདག་སཱིན །བུདཱཧཱ་ ཆུབ་སྲམས་ཁྱེ་དཀྱེ འཁོར་དྱ། །ཁྱད་པར་བདཆེན་དབང་བསླརབ། །དག་པར་སྱངས་པ་དང། །མརྨ། སུཔ་སས། །དནས 
ཅིད དག་མཅེནསཤེསཐང་ལག །སྲིདཔའི་ལ་པོཐོརྣམ་སྦྱོང་བ། །དིརིང་བཤད་པའིརིན་ཆེན་ཅིས། གཙབ མ་བསམ །ཁྱོད་འའོས་པྱད་སངསནས་ནི། །གཙོཔོ་གཞནལ་སྱུབ་སམ་མཆེས། ཀ( །ུ་མམས་ག 
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༄། །ྫ་ས། །བདགལ་ངས་པར། ཡང་ བླསར་ཅིག། དདོསམ་ལན་གསུམ་བོདནསཞི། །ཟླམ་ལནིབཀའ་སྩལུ། །ལྷསོགཟུགས་བཟངམདངས་ལཱན་པ། ལོ་ལ རིགས 
ཨ།གིཁུ་བས་མཆོད་པ་རབྱ། དབོན་བ ཤུ །དཡི་ཡག་པ་དརག།ཏདདེ། །གཟུངས་མ་ཤིནཏ༡མས་དགའའདི། །བསྟེནྱ་བརསཔསྦ་རས་ནམས་ཅིས་བརགས། བུ་གིས །བདེབ་དམཔ་ཡང་ 
ཙྷ དུཔག་མེདའབུང་བའི་གཞི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་རཏོགས་བ། །ཐབས་གཞན་ཆིསནིསངས་སྤྱི་ར། །ཝདས་གཞན་པཿཆོགམད་། གམ་པ དུ་འ དྲདགདྲིིོ་ །དྭབསནམ་ཡ་ | 
ཤྷཾ །ཁྱད་ཀྱེས་བྲལ་བརམ་བྱད་ཅེག །འདེད་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ། །རིག་པའེ་བརལ་ཞུགས་བན་མེད། བ་འ དེ་མོ ཨུ གསར བརམ་ཛད། །བཤང་ 
གཟེས་སོགསཔ་་༽ སལགདཔ་བུ་བ་དེ་བཞིན་ག །རུག་བར་བུདམེད་མཆོག་གུས་པས། །ཐུ་གའི་པླད་པའྱོདུད་དང་། །བིཏངཱ བདུད་ཅི་བཟའ་བ་བ། ། 


བུདམེད་ཏགྲག་ ཅིས་མི་པྱགིད། །གསང་པའི་བབྱོབ་བག། བདག་པ འི གསུན་བ ཡས གས་ཚ ལག་ གགས གོ ས་པོ །གཔ་ ཆོག་པ 
སྙེན་བ། །དེ་འི་མདུནན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རས་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ། :ཿ བདེཆེནྱར། ང་ས སས །ཧྷའྡཾོ ག་ས ་གནས།། རཀ དཱ 
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600 [*གས་བྲལ་བཞྟ་བུ་ཡེ། ༈ཡམས་གསུམ་ནནི་ིགམེདཔེ་ དེ་བས་ལདདལཆགས་ཕལ་པར། །ཅད་ཡིས་ནམ་ཡངམྱ བད་ཅག། །བདེ་ཆེནརདྱ་དངྲ་ཕག་པའི་དབུས། །དརུ་སྱལ་ཀྲང་ལ་སམསན། །༢ེརབུ་འནངངུ་བརྟག་པར་གྱ། །རྒྱམཁུནལ་སོགས། 
དུ ིསྨསལས་དབིནད། ལ་མ །ཐཔ་པསྟོ་རབ་ཡ་ཐུངབ། །པཱ་གརལདགཞགྲུབ་སྭ། །བྱངཆུབ་སམསནདབབུངྱ་བ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བམས་ཅདལས། དསས 
མིའྱགུརམཆོ་གཏུ་བདེ་འཐོབ་པའོ། །ཆོངས་སྔདབྱཏནཔས་གནས་པའི། །ཡོངས་སུཙོཿ་པརག་པ་འཛུན། །རུལ་འྱ༼རད་པངྱ་ཕུག་གརམ།ཁན་ཏ །སམ་པ་བཅུམ་ལྡན་ཡངདག་འཛིན། །འདེརནི་རེམ་པ་འདེཤེསྱ་བ། །གངེན་དམཚོགམཆོག་གིསནི།། 
རྡོརགསུམ་མཆོག་བླསབ་པརྱ་བ། །དྲོ་རའིརིགས་པ །པས་བསྡུའ་པའ། །སྱདྱབ་ཆུབས་ལུན་ཆོག།འདེ་ཡེན། །ཧཱོཾ། སངསྦ་རས་པགསན་དག་པ་ཡི། །ལ་ོནམསཅིསྱ་བིན་བླནབས་པ། །བླ་གདག་ཡིརིགས་དགབས། །དོར་དགུག་པའི་དམཚིག་ཡིན། 
ཟྲ་འདའལཞིངྭཀདདླུར། །རིནཆནརེགས་ལ་ངེས་འབུངའི། །ཛི་ཤདག་གི་དམཆིག་གས། །དངས་གུ་ཐུམས་ཅདའབུབ་པལ་འཕུར། །ཧུ། མུརའཞིད་ཤཱགས་དང་ཕུན། །བརའི་རིགས་ཁིས་བིན་བླནབས་པའི། །ཏནུ་དག་གི་དམ་ཚིག་ 
གིས །མིསངབ་ཡི་བདག་བོར་འྱགར།།ཧ། གཡུལ་དུདཔའཞིངལི་ཝོག་པ། །ལས་ཨེརིགས་ཅིསྦ་བེན་བླམབས་པའེ། །ཟང་ འེཐཡ་དམཆག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དགུ་ཐེབའབུརརོ། །ཟུ། པྨདའེརིགས་ཅིགྱ་ཏིན་བླམབས་པའལྲཾ། །རྟཤ་དག་གི་་ 
དམ་ཆོག་གིས། །མི་སྣངབ་ཡི་བདག་པོརའཕྱུར། །ཧ། གཡུལ་དུ་དབའ་ཞང་ཡལེག་པ། །ལསུཀྱིརིགསཀྱིསྱིན་བརླྨབས་པའི། །གླང་ཕོའི་ཤ་ལི་དམཚིག་གིས། །མངནཤས་ལྔ་དག་ཐོབ་འགྱུར་པོ།ཡུ། ཕྱག་༤ྱ་ཆུ་ཡེ་རྣམ་པ་ལས། །ཞེསྣདདཔའ་པོརྡེརྗ 













































༠༠༢ །ཚོགས་སུ་བསྟགས་པ་ ཕྱེད་པ། པར་བརྡོད་པ་ལྟེ། _ ལ་འབྱོརཆོ་ ་ཡིན་པར་གསུངས། ! ེས་བྱསས་པ་ སམ་ ཉེསནེ། །བདག་དང་པ 
སྣཾེཾཉཾཔ}བ རར 
རྒྱ བ བཏིད ་ ས་ཞིག་ཉོང་འཛི། ༈འཛིན་པའི་ཏོག་པ་འཇོམས་ངེ ི་ོག་པ་འཇོམས་བོདཔ། །བཔསཧིརྱ་འང་བཞིན་ཅན། །ིདསོས་པའིཚུལ་བསྟུན་་ས། ། 
% །གུན་བུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའཿཉམ་འགོ། །ས་ཉིད་ལ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས། །རངབཤཱིན་ཏོག་པའིགནས་ངྲན་ཡན། །མངོནྱ་་བག་ཆགས་བྱ་རུས་ | མ་བཞི དགད །ཐོགམྲ་པཱའམེད་པའི་བྱང་ 
གནས་བཞི། འདག །ནངས་དང་དངས་མ ཉོལ་བའི་ཚོགས། །སྣང་བཙམྲ་དུའཛེན་མུད་པར། སཔ །དབྱིངས་དང་ཡཤེས་དབྱཿམེ ངེ པའ 
1] །བོདངུམེ་ དཔའིཆོས་ཅྒས། །ཐཱམས་ཅདའདགསལམངོནྱབདྲརུབ། །དྭལརམ་ཏོགསམ་རི་ །སྩྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིངའ་འཛིན། 
།དེདག། །སྱེ་དངའཆིབང་ཡངདག་འབྱུད། དགསལ་དབིངས་གནས་ཅང། །འགྱུ་བེད་ཟླུ་ལསམརིག་བྱུང་། །དེལས་སྣང་བ་དཔ་ བ་ག །མཆེདཔ་དདེདམ་ངགཔ་དག ༩ (ལས་སུ གས་སུ་ | 


ཤཱ 







ˆ 


དིལ རར །ཆུཔགི་སྔོདཔ་ཤེནཏ་འཁྲུག དང་བདག བདགྱང་འཛིན་པ་ཉིད། །ཡིདཀི་ནམ་ཤེས་འགྱར་བ་ཡེ། །ཆུ་ལས་ནབལུལ་པའིཕས། 2 ་ །མོརིགཆོངས་པས་ལུང་བཞི། །ླབམ་མེདཔུར་ 
5 ་ བྱ །དམས་ཧོ སྭོཿཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲེམས། གུན་གཞིརདྭ བཟས་གསུམ་དུ། །དུག་གསུམ་དངལས་འབྱུང་བཞི། 
7 ཏིག ང་ །འབྲལ་བམདཔས་གནས་པ་ཡིན། ¦ གདགའབུང་བརླུགར་པ་ཡིན། །ཐཱརསེལ་ལས་ནིདྱ་རལ་དང་། །སེར་ 

ོུ ག་ད ཧུད །ས་བདཆངས་རང་ གས དེལས་ཅ་བའྲ་ དབད །པི་ཕ འབུལ་བ ༢༨༠ སསེ། །མརིག་པས་ནེདངག་ 
ཊགསོར། རི ས་ར ༈ཆགཨ་སྡང་དབང་གིས་ཡོ་མོར་ཀུང། །དེཡྱརསྔོད་ཅིལསེ་ྱིས་གྲི ་བག། །རབཏཱངངས་བྲ་ནམ་བརཤེས། །འོདགས་ལྱ་བརྡ་རུབ་གནས་ 

ཡའ ༈ ས་ག བིགས །ངེས་ཕརདཆྱཿབུ་ཆོས་ཏིད་ཅན། ། ྤཊཅིང་འབེལ་བསུའྱབང་བ་ཡིན། །བམསནི་ཉིགས་མར་་ 

༤ ཏནརུང་ཟད་ཅན། །བསལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟརའྱ་བུང་། །ཡུལ་གིས་འདོདཆགས་སདཔ་ལས། །ཚོགསབ་མྟ་རེདདྲཤིངདུ། །བརམདོ། སྲིདཔར་གནས། །སྲིདཔརལང་བའིསམས་ཅནནི།།བཀྲོད 





¡9 


༠༠ །བསའ་ཕོ་བཇྲི་བཞེནདུ། །ལས་ཡྲིད་བའིདགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ླདགྱ་འཇོམས་པརིད། །དེཉདྱཱ་ཧིན་སོདའབོ་བས། །ཉེརསྲེན་འཇུག་བཟའདོདཔ་དང། །རབདབུང་མེདཔར་འཇུག་པདང། །སླཔས་གནས་ཚོལ་བའེ་ཡིདའྔགོབས། །འཕེན་ 
བསོབས་བུང་འཇུག་པརལྱསར། །གལ་༡ལིརླས་བཞུ །༈ ཛ་ས་འབག་མཆོང་ས། [སྨག་བསྔལ་ཏིད་གྱིས་གཏུངས་མུརཏ། །བཞོན་པརབཅས་པའིལུམཁགྲོ་ལྟུར། །རྒུངགེ་བཞོནཔ་ལ་པརྟེནཏེ། །སྐད་ཅིག་ཐངིག་ཡུདཙམ་ལ། ! 
ཝེ ངང བརའོངསྦྱ་བུརཔ། །དགའདངབཅས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདེ་བའེང་དདུསེམསཞནཔས། ༈བཡི་ལམནས་ཐུརདུ་འཇུག །དནའལོའི་གནསཡ་ཝ་ཡིའ། །བཤང་བའིལམནས་ཁང་བཟངས་གུ། །མཐོངནས་གུནདུ་འཇུག 

བ་ལ ནདཔ །དུག་གཅིག་བདེབྱ་སོངྱབས་པའི། །ཉལན་ཉོང་ལག་པདུ་ནཅུལས། །རབབླུནངཔོཡི་སདཅིགལ། །ཡཱ་ལི་ཀཱལི་བཞུགས་ཧུར་ཏེ། །མཆོཀྷཏ་དྭགའབ་ཡང་དགའ་ཐོབ། །ཁུ་བདང་ནེ་ཁག་བཅས་ 


།འདུས་པ་ཐེག་ལེའིགཟུགསསུ་གནས། །དཔཔནམ་པན་བོ། །ངེ་ལས་ པོད་ཟུར། །ཀུར་ལུརོདང་གོརགེརཔོ། །རྨཿརནྣམས ལུ་རཔས། །གཡི་རྣམ་བ་མཁད་ཧུརང། 
ཐ་ འང་གུ །བདུཿ 'ཁྲངབའི་ ཆརྟངགས་ཤང་། །ཟླ་བདགུནལུས་ཏུན་རྫོགས། །བཅུ་པ་ 
།གནས་སྐ་བས་འབུངབ་ལྔ་ལྡན་པ། །ྱད་ །ྱ་དདརྨན་གྱིས་ 













།སྤ་དང་སེའམོ་བ་ཏཱའ་ཚོགས། - 
| །ཌཱ་བ༈ྟརཔོཞྲིའོདདཔགཡེད། །གདོནཡི་ སུ །རྣམ་སྣངམཁྲང་གྱརདགཏུ་བ་རྔོད། 












༠༠༡ ༄༅། ཧིདཔ་ལས། ༥ །རླུ་གིས་གཡོ་ཞིངའཡེལ་བའྲ་པེད། །ནམ་མཁྲའ་ བའོ། །དྲིརླབ་གནིའདུས་པཡི། །ཇྲེཔུའི་ཚནེམི་བྱསོ 
ཐ རཏསནམཔར་མངདེ། ལི་ཁྲི དཔའི །གུའི་རནཆང་ ཉིན གི་ལས འོ ཤེསཏུ། འོ ལི །སཱ་བྷན བགྲོས མཚུན 7 
བྲམས་ཅདགཅིགྭ་གུར་ནན་ཏན་བརྔོད། རར བ་བ ཤེས་བརྗོད། །མངོན་པརབཔཆུབ་ཝཱ་ཡིསའི། ་ གས་འ 
།སྱེ་གནས་ ག་ས ལ་ 


ཏེ ཉེ །གུཡས་དངགཡནང བཞིན་གནས། །གཡོ་ནནས་ཁུབ་དེབཞིན་ཏེ། 
ནས ས་མགོ ཆོ ས་པ ཅི སཾ $: དཔེག རི 252 


ངྲའི་སཱོད། ' །གདོང་ནེངས་པརཕྱོགས་པར་གྱུར། སས 










༠༠ །ལུསའབྱུང་བ། །བསེདདྲ གནས་པ་འཇིགཚུལདུ། །འདིའ་ནྱི་རུསཔར་པུན་པའོ། །འེཾ །ངེལཱ་མབཅོམལཱནམགོན གསུངས་ལ། །སྭཿསྤ་རསྱཔངྨ་ཧཱབསེམས་དཔའེ་ཚོགས། །ཐནསཿདདས་པབྱུ ས་ག །ྭ་ྲ་ །གནད་བཟང་གོའིརུལ་འདེཞུས། ། 

དོན་པནྲ་བྲ་རུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། ,།རིགསུཡྱི་ཁྱད་པའའབྱུང་བའི་དོན། །འགྲ་བསྲསྒྱརསྨྲནམ་པཅ །དྲཔཉདེ་ཤེས་སྙིངཔོའི་གནས། །ྡོརྤའཛིན་པས་གང་གསུངས་པ། །གཟུ་ ཚརབ་འདུ ས་དང །འད་འདམས དྲི 
དང་ཕ་དཔ་ཤིནཏུ་ཕྭ། །ལུས་འདིདངས་པའྲིརུལ།གས་པས། །ཡུང་པོའངེས་མརྱེས་པ་ བདཔ་སྱེ་བའིརིམ་ཤེས་པས། །ཛྫོགས་པའིསཔསྦ་རས་ཐོབ་བའྱི་ཡིག ལ་འ ཨཧནཔའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གིས་་ 
4 གསུངས། །དདག་ཕྦིབ་པརྣམསེལསགོས། །ཀུན་གྱིས་ཐྲོས་ཤིང་ཁོདུརུངལ། །ཡགསསོལེགས་སོའིསབ་རོཅིང། །དོཚརྦགུནཅིང་མདྱབུང་བའི། །དགོངས་པ་ཅང་ནིམི་གསུངབཞུགས། འི། །ཡེ་ཤེས་མངུག་གེག་ ནངས 
` །ྱོགས་བཅུ་ཀུནནས་སྣང་བའེ་རྒྱལ་བྲདེ་བཞིནགཤེགས། །ཇས་གསུམསཡས་ནབསས་ནམས་འདུལ་བའི་དབང་བླས་་བ། གྱབ གནས་ལས་གོལྱིདམཆོག་འདིདྲས།  ཞིདགཤགས་པྲབསས་ཅདསུདཔགས་དངྱ་གསིུ 
















གསང་བ་གསང་བའྱས་བ་རལ་བྱབོར། ན་པོ་གཉིསྲསུ་མེདཔམཉམ་བཉིད་ རྒྱརལ་བ་ལས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ས་ ཤི གབམས་དཅེ། ཅབྲས་བ ` ལ་པའྟ ˆ ོས་ུ་ོརོདོན། 
[གསམབ་དཔལའན །ལེདཞིསཉམ་པ་མུདམཛད་པ། །བབཔང་གཡོས་ཚུས་འདེས་སྒས། ༥ །དཔལ་ལཱན་ཡེད་ འི་ཤས། ༦ ཅར = པ། །གསངབའོ་པའི་དགོས་འདོདོང། །དོརྱ་མ་པལ་ 

















།འདེ་བབྟཉན་པའོ། ངི འཕགས་པ་ཡིད་བཞིནནོརབུའིམདོག། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསེནི་མདོག། །རིནོ་ཆེཿ སྲ་པ། །སྒྱ་མདོག་ལས་པུངའེགས་འཕྲོ་བན། །དོན་གུ་བྱ་མལ་པོས་དབ་བྱར་ སྔོ 
འོོ $ ཤོ ཁཿ ྲི་་ཛྡིཿ ་ ཏབ སིག དམ་བ །གཡས་པ 
མཐྲིལ་བརྱད་ །དབུ་ཕམཁས་པད་ དལ་དངས་གྲུད་ངས་སྟེརབྱད། །འཕགསམ་ ཡིལ། དྲ [ཡུག་དྲག་གུར་གུམ་མ མར་པ 
དཔའ་ྲིསདཔ་དང་ །གཡོནཔས་འྱབ་ཡ་་པའཛོན།།ལགམས་བུམབསླུ དད །ཡདབའིནནརློབདཔལ་བབ་ཛག །འདིརིནརིསམཚོགས་པའི། །ཕངཔའང་གོབ་ས་ང་ དི་རི་རི 
བླ་བ་བཟང་དང་རབ་བཟངམ། །བདྩོསིནམ་དང་ཉོབསཆེནས པཿ མི། །དཔའ། ་དདེན་གུབམ། མས་ངོ འབས  གསར། དགྲམ དེནམས་ཏྲེ། །འཁེར་ལོས་ལྲ་སམུལགས་བསོ པྲ །རྡིན་ཆེན་་ 
༧ཇ །གདལ་ཡུས་ཁང་གནས་པའི། །ལསོནམས་ལ་དུས་གསུ དོས ཤུན་ལས་གཞོའོ། གལ ཡན་གསངབ་མ་ལུས་པའི །འདེལས་འདའ་བརྲ་པད་པའི། །གསངབ་རུལ་གནས་མ་ཡེནན། 

ལན་དབཞིན་གཤེགས། ༈འགཏེནདབདྱཙུགྱ་རལབ་ཡི། །གསུ་ ེའཛིན་ལ་སོགས་འུགས་ཏེ། སོ་སོ ག་གས དག 


༠༠༠ །བར། [དཔལ་ལྡནའཇིག)ེན་དབདཕྲུག་བསྒོལ་པརབྱ། (དཉེདནུམམ་བའིདབིཔསཡི་དབུས་གཞས་པར། །གསལ་པ་༢དིལ་ལའོད་འབྱུང་བླཆོོ་པརྩ་། །དཔི་དྭབས་གནས་ས་པོནདམ་དཔོརའྲོ། །དེལས་ལྩོབསུའིའོད་ིསང་བ 
སས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཚོགས་ལེགས་པནསངས་ནསནེ། །དག་པརབེདཔའིས་ཐེནལཞུགས་ཏ། །པླ་གས་པའོདབཅས་ཡོངས་གྱརཔས། །སྒད་ཅེག་དེལསརེ་བཙྲོན་སྩནརས་གཟེགས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དཱགའི་མངངས། །གཡས་པ་ 












¬ །ཏུནྣ་མུངདྟལ་སྔོ་འདྲགཡོན། །རིནཱརེནསྣ་ཚོགས་རྐྱན་སྔས་ཐུགས་རྔཿན། །དང་པོགཉེསྱིས་ཡཤེསརིག་མལ། །རྡེརྔསེ་གྲོལ་སྩོརབས་འཇུད་པརམཛད། །བརམས་པདྨ་རོང་དདོརབུའཛོན། །ཐམས་རཕྲགིའཁརམོ་བྲསམསཔའོ། །དརྦ་ཅེ་ཅོདཔན་ 
ཧཾ རགསའིག་བྱརན་མཛོས། །དེཡི་ཐུགས་ཀའླ་ཐབ་ལབ། ་ (གགས བདོ་མགནམཔབསུས།།པཔ་ོདཟསུས་ཚོ་མའདསང་། གབམཡུས་དོནའི་ཕུནཿ དུ །རྟགབའི་རྙོ སགཞེུྱའྲ། བབ 
ྲ མམ ལི །སླརའདྲས་རངལ་པྲང་བའེ་ྱལ་འཁའཔའི། །འཁེར་པོའྱི་།ཆོགས་དུམ་བསམ་པརྩ་བ། །དོང་ཆེན་པོའྲགིངཔོ་སི། །ཁ་དོག་དཀརཔྒོནཔ་པརབསས། །རཱུ་འོདའི་ཕཱིན་ 


ཕྱོ་ོགས་མཚམས་རབ་འཕྲོས་པས། ཚོགས་ནོརཿ པ 
འོ་ཟེར་བཞིན་ | །གནས་བཤིདསྱ།སྦོ་ངབ་ཡི། །ེས་ཐག་ཏུའྱབཱུང་བརྱབད། །ལན་གསུམལགས་པ་རབླདཔསཔས།ི །སྒུག་པ་དགླ། ནམ་བསམསནས། །ནམ་མཁའ་གང་བའེདུགཉུན་ཡད། །དེས་བགྱར་མེད་པད་ 
།ཞི་བརྩཉདཔའི། ཧཱཿ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྲམ་བུ་དང་། །གང་གཞནནདངུབཤད་ (ཕྱཧནྡོརའེ་བཀའ་བཞིནདུ། །བསཾམ་པཙམ་ཅེཨ་མེདཔལ་ཕྱར། །པརྨའབརབའདབ་བརྒྱདཔ། ར་ས 





།ཞས། །འོདཟེརྭལནཐོགས་པརྡདོ། །་ གས་པར བགབ དབ །བླཔ་བའ་ཞིདདདར པ་ཡིན 


པཾ ། །སངཨ ི ུནཔོདིཁཱཾཉདབུང་བ 
བྲ གས་སངས །དམཿསཨཏ ཀཱ ས་ས ༣ 


ཅངས གག ཆར དྲུཾ ག་འ 
འདེནི་ཡོགས་མེ་མྱོ་རྔབས། །སུར་བ བྱ་བ །དྲོརི་ཕཱེད་གསུམ་བ བསང སྲའི་དྡོརརེ། [དེ དྭ 
 །དས་ཡས་དཔ་ོང་ སད རེ མ་ཞང །བྱཅ་མམའིབཇག་དག་ས། །ང་དོང་བར་། མ་་སས་། 


།བས་ུཏནགདསཞིགས་པབ་གང། སེ་ཤེས་དགསངཆེན་ཡེན། །དེལའདིགནིཉེཔའི་དུག་ཐམསཿདདདཔའི་ 


ཏིང་པའདོནལ་སྟམ་ ས་པར 


འསྙིདཔའོ། གདུ 
ེངགླེ་སོབས། གླག་བ་ཡབ་ི དས ་ཐོདཔ་བདུདཅེ་བཅས། །རནིཡེ་ཏོག་འབ་བཀངཔ། །ཏ ཏེཐུལ་ 
གཅེའུ རེ གའ གསཞས་དམ་གཅནཔའི་ད་ 


ས་བིཛས། ས་ལ བྱ རུཾ ཨཱཧུ་རི 


དྭ། 
།ཝུགསོ་ 


ཀྱ གས་པརྩཅུན། །ཏླུགསུང་ ¡ 







དསྤས་རྡོརའེདམཅགསི ོདཟེར་ུག་པོའིཆོགཅེསབཔའི་ཏིངཔའུཛནལ མནས འེབམིའཆེགསངཔའུས་དང་གསུདུངབགསའིདུམེག་འདརབྱ། ུངང། ། ཐ་སད 
གི བུ་རམ །འབ༢བམེ་སགའཔོབ །ཡོགས་དད་ཅིམ་འཔོར་པ་གདང་བ། ། པཡྲེག།གྱ མེ་བརར་གཿདལ། ཡུ ་ 




















༽ སི །ེད་གནསནེརང་པའེབར། ཧཧ །དམཚེགའདེལསའདའ་ཡེ་བྱ། ་པརའྲལ། ཟབསམ་གཏན་དོང་ཕུབུ་ཡེས། །སུངས་རུས་དག་ཁང་ངས་བར་ 
འདབས། ཅུག དུས་མ  ༼ ྱི་ག་སུག ཉི །ཡི་ཡྲིསཱཡའེཕུརབུནི། །རོ །ཱུག་གཞམལ་གདབ་པརུ། །ཡྱར་དག པལ །ཨེངལེངརྩ་ཡི་ཕུར་པུནི། །རྡོངགསུང་ཤི་ཕུར་བུསེ། འདོང 
4 ཆགས་གནས་ལ་གདབ་བུང། [སོར ཆུངཔལོ། །ལྕགས་ལསཧྱུས་པའེདརྔགངེས། །དྡོ ཨུའམ ག་ལངས་གདབ་ །པས་པོ་ད་འཛཔ་ས། [ཡཤས་གླ་གསུམའདྡག་བྱེད་ 
འབུར །རྡོརསེམ་ སཔའཐ༡མབཱ་ བཤུག་ག །གུམ་ཝི་གཱ་ཡམཐཱར །རེགམའྩེཔ་གའིདཅིལ་ལ་བརགནས་ཏུ་པཔ། ¬ ི་ །ལྷནམས་གནད་ལདབབྱད་ ཌཱས་ཤིནཏུཧཱའདོ །དའིབག་ཅ་འདཔ་ 
[ལྡནཔའི །དཟུགས་བརྙན་རྡརཾཕུརབུ་ཡེ། །བྱ་གལནིངས་གདབ་པ། །འཤེཏིདཔ་གསུང་ཐུགས་ཐུརཔའི རྡཇདབུ་གྱོར་བན། །གུ་གསུའཐུགས་གསུམ་ལྕབཉྱེདཔ། །གནས་གད་སྟོམས་འཇུག་པས། རེ །་རབདཔརྩས་ཡིན། །གསངཔའིཔདྨ 
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བའང་བཞིན་ཁིས་དགྲ་ནམ་བསམས་ལ། །སཆོགས་དུའི་འདབམའི་ 
8གོ་བའི་བླརས་བྲ་ངོ 


།སྐེངག 
བཞིནདུ་བབ་ཡེན། །དངོག་གླུ། བའིམཚནམ་མཐོང་ནས་དེ། །པཉིདགསམཔྔདས་ནས་ར༣གིས 


ཕིལ བར སུ །དཉིད་བྱད་ལསནུས་པརྱཡལྲ་པད་ཡེནུ། །ད་ 


༈ནིརམ་པརའ་གོག་པཔའྱརརབའེསེལས། 
བས་མ ད་པར་ད །གདོག་པམེ 


ོ་ི་ལུབའ། །ཡེདཁྱེསྨོད་ཡུལ་སེམསཤེསུབྱ་བསྟེ། །ཕུངཔོའིུད་ཤིང་ནམཔརསྲེག་བྱེདཔ། [སཤེསའབརབ་བླནམེདཔརབ་ཤུད། །མ་གཏུམསཁ་ེང་གར། 
་ དབུས་སུ །སཱརྦསིརིམ་པས་དབངབ་སྐུར 

ྷེ །སིཇེཤསརབལན་པསདབསཉལ། །ལུང་བའིདུཡཨུ་དམཝོ་ 
ས། །སརབད་ 


འཔྱགརབུས་པའི ཡེལབད་པས་ངས་པརགཞོཿ 





ཡུནདུ་བླང། །ཧཱུམམདགརུཁུས' ཁཆོགས། །རིམ 


¬ 


མཐོ་ལ གྲངས་འཅལ་བས། །རྣམ་དག་ 












ལ་ ་ན་ ཚོགས་ར རི བས ཡཿ ཕཱནདམ་ཚོགཿ རྡོར་ནལ་འའོརོ་པས། །འགྲ་ 


།ཡངདགླ་གཡེས་དཔའཔོ་ཡོངས་བསུལ་བའི། སས སླ་པ་ས་བྲདཁསགས་བཛ་ །ཆོགསྡམ 





རཀ ར་ཅི །བསྲུངབ་བཀའ་ 


།གངཞིག་དབུས་སུ་གནས་ འབར་བ །འཁོརལོད་ཡ [ །སྲིད་པའི་སྱུག་ 
'ཡི་བདགཉིདཅན། ། ལ་ག་ ཁ་མོ 
རྟོག རེ ཡིས ཞང སན་མ 


{གཿ 
མང ཨིནགབསསམངའ་ །ཟབཅིང་ 












༢༢༧༥ དསགོེས་སྤྨྣྨྣྨཔཡཔྣེསྤནགིི་ི ༡ 7) 

ན་མ་བ །དཅིལ་འཁོོ་བུཔ མོང །ས་ལམ་བདཔོ་རིགསདཔ་ན་པའོ། འཁོ སུབ་པ །གསངཔའེམས་འདུག་ཡས་བབསཚུལ་ཤེས་པས། སླེལུལ་ཏའིཛུལ། ལས་ལྷས 

ཁེ ཙོལ་འཁོ་ོམདཔདྗསོཔཔོརའབུང། །ས་ལམ་བདཔརོ ཧའ །ལུབརལོསས་ ༢ སསྣངབཆེ། །དེས་པཐསུནདུཉོན་པདེབཤིན་གཤེགས། །ཟིགས 

18 ས་བོད པ་ད ཅ‡± ི་ོ ཇེམས་དཔའྱིས། ཧཧ རག ་ ས་ཡ | གས་དང་མ 

བཿ དེཿནྤནི་དོརི་འཆང། དྱཀལ་འཁོར་བ། པལ་ལཉ་ 

ཛཾ ྷ་་ གས།།དེདགགནསྟག་ས། འབུ དི སུམ་ི་ུས་འ ་ ཤསག ཛར ཐུརབ་ འའོའབུའགོགབཉིད། སུབ གས་སུ 
སིཊདཱག ཁ་པར བསརབུསཐདུད་ མད་པར པཔའྱ་ཐངབ་ཡང། །བསམབིསབ་ཡེི། ནྒ དར མས་དང མགན་འན། ། ་ པྲནལ་འབོར་ཆེད། བ་གཉིསསུམད 

བདད། བྱཨ་པམ ཡས་དངསཔས་ལོསསབའ སེ ག་པོ བར་མི སུ ཤིགས འི ི་ ་ 

པཞཉམ་པཉིདནམ་ ལད་པས་སབས་སས་མམ་ནིཅིངབལ་བརའུ་བབལ་གནས་ པ་རབསྟནཔའིལེབུསེ་བདུན་ཅུགསུབ་བའོ།_ །དེནས་གསང་དདེ་ེའཇོན། །དོངྱལ་པ་གབརཔོའི་ 


༦༡༡༤༤༤༨༨༤༧༢༤༥༤༤༤༡--༤ ༦༤ ༢༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༡༡༥༤ 





622 


ལྭ 







ནི་བཞི་པ་ལ། །ཨ མརྙས་ཡི་གཉིས་པའོ། །གཉེས་པའིགྲསུམ་པས་མཐའ་བཏེན་ ན་པ། །དབྱདས་ཀྱི་བཞི་པས་བརྒྱ པའ་བྱ། {༢༨ རྒྱལ་པོ་ཡི། ¡སུང གས་བསུས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། །དབངསྦཨིདངཔོ་ྲོདཝ་ཡང། །ཨརྟསཱ་ཡེ་གཉིསཔ 
དངུ། བས ིིབཅུས ཨམ་ས །དངས རི ཉིས་སགསུམ་པསམཐར་པྟཏ ཀྱིན །དབུཐས་ སིཡིག །དབྱངས་ཨི་བ༔ཱཝཱ་བ་དངཔྦར། ༈འདིནིཡདདབགཡེདང་པ། །གསང་ 
བའུའིགཏེནདག་པའོ། ། ཉིདལནི། ། རམ་ཅོའྗན་ས་བཅན། །དགཔ་པནད།པའ། །ཨ་པ་བགདཏིས་བཅུལ། །གསུམ་འསེའགསུམ་པས། ཟས་སེ་ས་བཅན། །ལ་པ་ཡན་བཞིཔལ། །སདཡ་གཉིས་ 
པུའོ ས་ག འཇའ །དྱབས་ཀྱི་བཞྲེབས་བྱ་ཧན་པརབ། །གདེནཔེ་ཟ་བའྲིརེས་འགོང་འེ། །གསུངབལང་འརིགས་འབུངབའོ། །ཨཐར་གནསཔཡི་གསུམ་པ་ལ། །དྲབངས་འི་བླཅྲཝ་པས་བླ་ནྱབ། །ལཱ། པལ དཿ 
ལཱ ས་པས་བ དེ དང། །ཨརྟསཱ་ཡི་གཉིས་པ་ལསྲ། ཀུ །སུ་པའདཔ། དག པག །སུམ་པས་བ ག་པ་དང ད་བར་དུ པ་ཡིས 
ལས། [མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་དང། །བུའི་བའི་ ཐ། །དྲུཔ། བཱ མར 

ཉྭཝ་གཉིས་པཔ། གཉིད་སད །མ་བདས་ས་ས་པའ། རི་འ གསིན ནབ །ལཱ་བཡིནེདབཔོའ། །གཉིས་པ་ཡིཞིལཱ་པས་བརྒྱན། །སྲེ་ཚད་ཕྲུག་པའི་གསུམ་པ 











༄། །དད། །གཡུམ་པ་ཡིའིགྲམ་པོན། །མཐར་གནུསཔཡ་གཉིསཔྱསར།།ྟཏླ་ཡིགཏིས་པལས། །ལུ་པའ་ནོདང་ཕལ། །ས་ུ་ཡ་གསུམ་པྱ། །དོཿབཞིཔས་བྱརནཔརྦ་།།ཁོནགི་བ་བ་དགཔ་༥ི། །འིགསའིདུམ། 

རྱི 
སབ ༢ ཏེལ ཐནགནས་པ་ཡ་གཉས་པ་སྤར། ། ། །དབྱངས་©་གསུམ་པ་རུཿ 

པཱརབ། །དུག་པ་ཡིནི་དང་པོལ། །ཨྙནྟསྦ་ཡི་གཉིས་པ་སྤྱར། །ལྔ་པ་ཡིནེགསུམ་པསམ་ཇས། །གསུམ་པ་ཡིནེ་ི་ཕཾརལྔནུ། །ཝྔཕཔ་ཡིནིདང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་ཡིནི་དང་བོ་ལ ཌི 

ཀྱི་བཞིབ་སྤིན་པར་བྱ། །དྲུག་བ་ཡེནིདང་པོ་དང་། །ལྔ་བ་ཡིནེ་གསུམ་པ་སྱར། །དྲུག་པའི་ཐམཱ་གཟུང་བརབྲ། ། པོ 


| །མཐར་གན་ པ་སྱར། །ལཱ་བ་གསུམ་བ་ལཱནཔ་ཉིད། །དབྱཾས་། 
དི དུ བརྡ་བ། །ལཱ་བ་ཡི་ནེདངཔོ་ལ། །གཉིས་བ་ཡིནི་དངཔོལ། །ཨྙནསུ་ཡི་གཉིས་པྭ་སར། །ལ་པའིགསུམ་པ་དང་ལནཔ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པས་པ 
¿ བཟབྱ། །བུག་པ་ཡིནི་བཞི་བལ། །གཏིས་བ་གསུམ་པ་སྨྱ་བ་དང། །དཔངས་ཅེ་གསུག་པསངཤས་ཉིིནུ། །ལཔ་ཡིནྡིལ་བ་ལ། འི་ས ་་། དང་ལཱནཔ། །དབངས་ཡིག་པཞི་པས་བྱ་མན་ 
_, པའི་གསུམ་པདུངལནཔར། [དབངས་ཡིག་བཞིཔ་ཐོག་ལརྩས། །འདྲནིཁ་བོའྱཧལ་བོ་བཞོ། །བ་ ཁྲ 


ཧུ ལོང བཱ །ཉིས་པའེ་དངང་དུཔབཉསབ། ༈ཨཐརགནས་པ་ཡི་གཉེས་འ་དང། 
དང་ལན་འ ་ སོ་ངགི་འབུད། །བསཔྱགས་པའ་དགས་ཅམ་ཅུག།།རྱབ་་འརེ་པའགཔའི་གཙོ།སབརཟརཔའདཤེས་པས། ། 
གང་སོོནདུའབྱིན་པར་པྲེད། །ཐམས་ཅདཔེགས་ི་བྲེ་བག་གིས། །ཝགས་ཀི་ཁདབ་རབསྟན་པ་ཡིན། །དབངས་ཡིག་བཅུ་པཞི་པ་ལནི། །བལ་པ་པེལ་སྤྱརབ་གང། །འདི་ནེ་སྐུནི་གངི་བརྗེད་མཆོག །སྤནའདྲེནཔ་རུ་གླར་པ་ཡིན། 


བར་ པའྲི་བམལ།། 







624 །དབྱབས་ཡིག་བྲུག་པ་སྩཿབར་བྱ། །སཚན་གཉིས་པའི་ཐམ་ཕྙིན། །འདིནི་སྡུདཉེང་གཤེགས་གསོལ་ག {དབུངས་ཡིག་དང་པོའི་མངབཞེན་ཅན། །གནས་ཤི་བཞུགས་པའ་བེདཔའོ། བྱཅེ། །བྱབཅིྲོདམོདཔའོ། །བུམོ་ལྲོ་གངས། 

ཅུ་གཉིསམའམ། །ཐེལུཔོ་བངས་བཅུགཉིས་པ། །མཱཚཧཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་པུས། །བཟུངནས་དབབ་པ་བྱ། བརག །ཇ་ཡི་ཤེམ་སོམ་དག ཅེ མི་ག ཅཅ; ་ ས་མའི 

ུྲབུའིཁད། །ཝལམོ་ཤཱིངགུ་རྩག་རྱ་བས་ཤིད། ེ བགྲ་ནམ་བླགབ་བརྩབ། །ཧིདམིཡི་ཤད་ །འདུད་ཙི་སྤརབ་བསྲེསད་ཡང། མ་ལས །པ་སླ་མ་གདིལའའ །བ་དནགྱིསནི་མཚན་པ་ 
།མདོམས་བར༔ འ་བ །ལྟེ་བརཕཾ་ཡསརྤ་ཡི་གནས། །དཀརཔཟླུམ་པོ་དཔེ ད་པར་འ དེསེངས་ཡིདཅིལ་འཁོར། ཉིདདུབསམ། སྟེབ དམརྒསལ་བའད། 

སེ ེར་། ±= །ཉྱིབོར་ཧོད།ར་ངསལ་བརྱཧུར། ཁྱད མངད །དདུནསད་མཡིག། ཛཾ །ལ་ལསྱབབདིསགཆ། ནོད ་ སགས་ཁས། །རེའགོབ་དཔོནྱགིས་ 


ཅང་བསམ། །ནུམམ།ཁའི་དབིངས་བཞིན་མི་ཏོག་ཅིང། །ཏོགཔ་གཞན་དགབ་གོས་པ། །དོངིསེ་ཡས་དཔའི་ ས་གནས ལབ ནཔ་དག གི ནསནི། །ལྷ་གསུམ་པོནིབསལ་བས་། ། 
ཡུག་ཀྱ་ནི། །ཡེ་ལདལ་བསྒྲལ་བར། །དལ་ འི །མུརདུཐུགསཏེ་རྐངསཐེལ་ཅི་ བ་མ ་ ན་པ རགས རེ བུསའ། དེ ས་ཞེས གསམ $÷ ཡུམ་ 










བོ 


2 






ཏ26 ཆགས སེ་ར རུ ེས་བུང་པརཧ། སུད་སི ་བས། ;ེྱདུཅིས་ག་ཤེ། རུ ཤསག ད་བ སན ས་ཏ སསའ 
ས་བརམའིའ་ ཨེ་ཞེསསྭད་པའིཿ ཤད ས་ཡ ་ཨེ་དགལཊ 

ནིབྲཀེས་བསེ། ཟས་རིགས །མོཞས་་ །ཡུ་ཞེས་ཚོར་བའྱི་བྲེབ །ཨཞེས་རཔབརམ་གན། བེ ༦ སུ གེ ངས་ རྲི ་ ཞི སོ་སོར 

ངབ བགོ །ཨོ་ཤིསྭཱསིངྔ་བ་སེམས་པ། ་བརབཅས། ྭ་ཱ་བབརདགཔརྱ ད། །ཨ་ཞེས་བས པོ སེེ གག་བཅུས་ཡིན། །ཀཞེས་བུབཆགས 

ཧཱ །བ། ཞེས་ཞེནངརའྱབུདབ་དང། གི དག་དང གཅང ཞབ །པཤེས་ཤུན་ཏུདགའབའ་དའེ། བས་ཡི་ཕས། སྱ་་བོ ལོ ིསྱབ་བདགད་པརདད། །ཏུཞེས 


རྫ རར བས འ་བ ཐཞེས་ཡུས་དུགྱ་བ་བྱཡེད།  དས་ཁ་ཤས་ 






7: 





ཤོག སྤོད །ཞས་ནླམཔའདོ། ཞས 

ཏོ ས་དག་ལ སས་གང་ གས་དར གསསག་མ འོ་སོ བརྩ་དབ་ཡིན། དྲ་བླསུལ་འདདཔ། །ཀླ་ཞེས་ 

༄༅། །ཀིསབདའཐར་བཞ་ད། ༈ལ་ཞེས་གསུལ་བའི་ཚིག་བངོདཔ། །ལཞེས་བདོན་སླུགསོ་མེདཔ། {གཤེས་བརུནདུགྲ་བིད་པ། །ཁཞེསདེ་བཞིནཉིདངས་ཕྱེད ཤེས་འདོད [ཧཱཤེས་ཉིན ཀ་ཞེས གས 
ཐ པའདབཞིནད། ་ ས་པནིདཔའབས་ད། ་ །བླཤས་ག་ཡོ་མྱུ་སྟེན་པ་དང། །བྷཾསཡིཐུནབ་པའུབྱུཔྲཞང་ །དཀ་བསྱར་པར་བུ།།འ མ་་ ས་པ ། །ཿ ལུས 

4 ་མརིགཆེ། །ཨི་ དི བཿ 'ཡེདཔལ། །ཨཱ་སུུཏེས་པརམ་གནོན་པས། །འབྱུཔ་པཉིད་དུ་གཞས་པ་ཡིན། ༈ །ཡེཨེ་ཞེས་པཐེབ་པའིཆ། །འགོག་པ་ཡདི་འཇབ ༈ ཞས་པ་བམ། | །ཧེ་དབའགགདང་གནས་པ་ལས། ། 

ཙཾ ༥ །ི་ཕེདཉེ་ཙོམ་གྱ་རབ་སེ། །འིད་དུགྲ་པ་དང་འགུས་པ་དང། །བརམའེདྱ་་བ་བསྟནཔ་ཡིག་ ད་ས སས །ཀྲདད་ངོག་ 

པ་འི །ས་པའྭཾ ར །ལེ་ལོ་སྟ དི་ ག་ ས་ཁ །ཐབས་དབཤེས་རབ་དཔ་ཡི། ༈ །ཉིནོ་དངུམཚནྡྲ་བུའབུང་བནེ། །ཧརྒྱངདརུ་ཕྲག་། མྟཧབར་འུང། །མཁོར་དབལ་པརསིན། ཡུར ཨུ 
སུཾ མི ་། ་བཡིནི་གིཏ། ཇྡིངྷ་གོའྱིརཱན། །ཏེདའྲེལ།ུ་གཏིས་དགས་འཛོར། །འདེདག་ཡགས་ལས་བཟོག་ཅུརན། །ར་བང་ནལ་འབཱོར་པཞི་བྱུར། །ངརི་རའི་ཚོགས་པ བཙ་པན། །སེ་ 
རྒ ¥ གང་གིས སོཾ རྱེན་ཅེས་པ། བསུ་བམན། དབ་ལེན་བ་བཅས་པ། །ཇ་པིན་ངསཁཀུང་བོད་ཅེ། ལེགས །ལེགས་པར་བཏགས་ཤིང་བཅལ་པན། །མདེགང 





༠༡ཿ །ཧུལ་ཨཱི་གནས་པ། །ཇེགས་མེ་བུ་དག་དེྟརན། དབཞེནག་ཤིགས་པའི་ཆོསནམསཅེས། །བརེདར་བཞིན་དེདག་ཅར། །དམཆིགནོངཔཉིདགནས་པས། །རོས་ནམས་རང་བ་ཤིན་ནམ་དགཔ། །བཟོ་འོདོམདཔ་རྔསའེགྲུབ།།དེཉིད་་ནེབསྟན་པའོ། །ཞེས་ག 
སུ །དེན །དེནསླ་བང་ནུབ་སམག་དཔའི་ཚོགས་དདགཐལས་ཅད་ངོམཚ་རྔདྲ་གར། མདདཝ་ནས་རམ་ཞིངམི་གགདངས།ཏེ་ཆག་འདགདཿསས་ས། །རྨདུྱུདཆེན་པཆོས་རྣམས་ནེ། །ནམམཁའདང་ནོ་མཚུ ྔརཔྱབརཆང། །ནཔཔ་ཨི་གད།བ། །ཏུན་རྔབ་ཙམ་དུགསུཝན། 









པམཚར། ད་བཤན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདསི་ས་དབགས་དང་ཐགས་ི སདབ་གསངབ་འདུས་བནལ་འྱཔོར་ཆེན་པོ་ (༼༽༨༽པ རམ་པར་རུལ་པ་ཡས་སཔསྙ་རུས་པམསཅདཆིརབབཞིནནམ་པར། གཅིངདོནདམ་བའི་གནས་འིདག་བཅེནཔ་དངོན། 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལྲུསྟ་བདུརུ་བཞི་པའྲོ། །དེནསྤ་རལ་པོ་དོང་འཛིན། །ཨུནམཆོག་དབད་ཕུག་ལའོཔལོའི་གཙོས། ། ངབ །བཀའ་གྲལདྡོརཚགའདི་བསྟ།།དནསདེ་བཞིན་ག་ རར ་ 
¡ རཾ ` ལེ བྱར་པའདྱིཔང་ །གངའེག་གྱེས་ །དེབཞིན་ ཁོའི་ཙས། བཱ བཞིབ བབས་པའི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་བརྩ་པ།སླུ་བངས་ཁས་ནི་འདར་དརྲ་འིད། །འཕར་ཞིང་གརད་ 


ཕྱག་ཆ ཐུགས ཡརབགུམལབ ོག་ོ་གོག་པས་འྱག་པ་ །འབུདབ་འགགཅིདབདབརའགུར། །ཐགྱཧལསོགས་མ་འོང་བརའབུང། ཀྱང ། 
ག་ངོ སོ ཞིན གྲག  ིིྣབ་ བསྙ་རེད་ཅེང། བབ་བོ མ་དྲ་ལ་འགོས་པས། །དདིས་པས། ཆར | 










ཅཅ །བབས་པ། །ལབོརལ་འཛིན་པའི་བྲར་དག་དང་། །ས་འོགས་སྟེངསླ་བའོ། །དབད་དུངེདཔསྩོན་པརའྱས་ར། །འཕགས་ལམ་བཞོནོ་བདེན་པ་བཞི། །ཆོསྐནམས 
དང །ཨྤདཔའི་ཡོནཏནའྱབུངབ་ལས། །སྡེ་པརྣམས་ཁྱང་སྱོད་པ་དང། ཟི ༢ ི་་ི་་ ཱ ནམས 
དཔའི་ལུ་ཨུངས་ཡེད་པ། །བངྡ་རབསེམས་ཉོད་ལྭགབ་བྱག་རབ། །ངེབཉདམདཚིགབ 
འབུས་ཐབ་པརའྱགུར། །གསངབླ་བུབ་པ་དཱ 






535&684® © ཙཾ 


ཤོས་པདྟོན་པདྱ་དེད། །ཉནོས་བྱརཁྷནམས་བིའི། །གུབ་པའེཡཔའིདནོཔ་ 
་ལྲོ་རིགས། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྤོ ༨པ་གངང་། །ཚད་མདབཤེདངདལ་སོགས། །ཡཱས་ངག་ཡདཿས་གྭ ཅུང་པ། །སེམས 
དཚེག་བརཾདའགྱུར། [བྲུག་ང་དགཏུ་འཕགས་པནི། ལི་གུས། །ུད་བ་སམསདུལ་ ཛོགས་པའརིམ། བྱདྲ་ཀིས་ནྱི་པིརམེ་ལོག །ཝ་པས་ལམ་ཝཱ་མཐོདྱིནཔ། །ཚིགཅེག 
འབདབག་དབབ་པ་བཏག་པརྩ་༔།།རྡོརི་ ཤིད། ཁཱ ངམཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེགས་ཀྱི་དམ་ཚག་སོད། །ཇྲོརག་སུང་གིས་པན་བརབས་ཤེང། 
་བླ་གུབ་པ་དུག་གེསུནི། །འབད་བསུ་དབབ་པ་བཏུག་པརྦབ། །དྲོངཾཔཱནིིན་བླ་བས་ཤིད། །གཟུགག་ཧེ་པུང་པོ་བབས་གྲུར་པས། །རྣམ་བ་རསྣངམཛདཡ་ཤེསན། །གཏེ་སུ ཅག་ག ས་པ་བ ། 
འདུཤས་ཕུང་པོ་བབས་ཡུར་པས། །འོད་དབགམེདཔའི་ཡྐ་ཤེསའི། །འདེདཆགས་རེཤསྣབིདམ་ཚགོ། །དོང་བགས་ཀིསྱ་རིན་བརུབས་ཤད། །མ་ཤེས་ཡུབཔག་འབུ་བབས། །སེ་བསདཔ་ཡེ་ཡ་ཤེསི། །ཞེ་སངརགསུ་ཅེ་དཔོཆགསོད། །དྲང་ཡོན་ཏན་ེས་ཏིན་ 
བླ་༣བས། །ཆོ་རཔའ་ཐུང་པྲོས་བདག་བྱིན་བརླབས། །དཀོནས་ངོགདབལ་གི་ཡེ་ཤེསནི། ང་ཧལའིགས་ཀི་དམཛོག་སྤོད། །དྡོརཕིན་ལས་བནས་རོངས། །འདྲ་བྲ་བུངཔོ་བབསྱ་གར་བས། །གདོནཔི་ཟབའེ་ཤསནི། །ཕྲགདེག་རེགས་འདམཆགོུད། །སངས 
རྒྱས་སྨནནེ་བབས་གྱུར་ཅིད། །སྭ་ཡི་ཁམས་ནི་ཏྱིན་བརླབསན། །དབང་ཆེན་རེརབ་ལྟ་བབརྟནཅེང། །ཇོཇྱས་པ་ ས་འགྲབ་འབྱུར། །རཱར་ཏྲིས་ནིབདག་རྒྱ་ད་ག །ཅ་སེ་བམས་ནྲི་བེན་བླ་ཆབས་ནི། །གཡུངཔརྣམས་ལས་བའིལ་བྱེད་ཅིང། །ལྤམོ་སྤྲོལ་རྣམསའགྲུ་ པཞ། །ན་བབའ་ 


ཨཿ །ཅད་རྣམ་སེལེ་བས། ་མོགུ་ཡིསདཔ་སུན་པ། །ཀུནཏུ་བཟུང་ཕོས་གསངབའེརྒྱུད། །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའམཆོག་གིས་གསུངས། །གཤིནརའི་གཤེད་པོས་དྲ་གནག་པོ། །ཤེས་རབ་མཐར་འེད་ཁམས་གསུམ་ཚུལ། རརྟམྲིན་གསང་ 
རྱི་འཁྱིལ་པག་རྡོརསྐེ།, །མི་གཡོ་མགོནཔོས་གས་པའྱི་དད། །འདོདྱ་རུལ་ཐབས་ཅི་ཞགས་བཕེང། ག་དུ་གུནཔ་གན་འབུའཔ། སེསཔོླ་ངལྱད། །ཨུཾཐུཧྨཛཾས་རྡོརེས། །གཙུགཏེར་རྡར 

གཙུག་ཏོར་རྐུད། །བྱསལ་པོམཆོགགྱིས།། ླིམ་པརགསུངས་པ་བཅན་པའོ། །རྩ་བའི་རྱུད་གྱར་ཨུམཇུ་གཉིས། ཞག རིས་ད །ིགེའི་དེ་བསྟོང་ཕྲག་སུམཅུ་བཞི། 
ཐུང་ནུབསེ་མས་དབའ་རིག་མུར་བཅས། །ལོ་བའྱི་རལ་ཕྷ་རཱམསྭ་ཅིས་ངེས་པར་གསུངས་པའོ། །འདི་དག་འགྲོབའི་དོན་སདད། །སཱནྫོི་ནུས་པཉེནུཅནལ། །དེཏིདྲབོགས་མུརསོན། །བགུལ་༼ལ་དང་བཡི། །ཟགཔ་མེདཔའི་ 
ཧོད་ཡུལ་ལ། 'ཱ བོ་ཡདམངའེ། ད། །ཞིང་ཁམས་བྱབ་གོང་ཕགྱ །མཛད་པ་རྣམ་པ་བདདཔས། གཅག་ལག་ད་ནང་བ་པའླཝལ། ། སམས ས་བདང་། །འབབ་གུནས་བའི །རྒྱུ་དང་རྐྱེནལས་ 
ལུལ་དང་། །ཏོནམོངས་ཁམས་དང་དཔང་པོདང། །བགལ་ཉལསོགས་དིམ་ནམས། །ཁམས་གྲསུམ་བཏུན་དངག་ཡོ་བ་ཡི ། ྱས་བ་འི་ཡ་བལ། །ཡགམཐིལ་གྱུ་རྔར་བཞག་འདུ། (དེའི ` །དྡ་གས་དང་ 
རེ གནས། རྣ ་་ཁ་ཡཱས་དང་དབ་ །སསྦྱརས་མངོན་ཤེས་ལ་དོན་འགྲུབ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཀླ་ཀློའི་གླིབ། ངསངམ་ །དེདག་ཤིནཏུ་ཡུལ་འརམ་ རར ན་ སི་གར་དགུ་རོལ། །དབ། ངལཆ་གསུཚུལ། | 


:¡ 















ཡུད་བལས། །དངོག་བོ་བཟས་ཅ 
གཙུརདང། ། 





ལྡ ི་ ིེ་ངཅས་བའ། །རྟོག་པ་གསུས་པའིན 


སཆགས་བདེབ་འདའབརཔ། ལཱ པོ 
ཤུབ འོ། །རྟེག་བལྔ་བལསབྱིརིགས། །སྣ་ཚོ 


` ༈ །རྟོག་པ་བདུན་པ་སྣྲང་བརྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ཝནི་བབིབུ་ ལ་བ ས་ཛདམེང་ །བཀེདཔ་བྲ་འཡས་སྤིན་ོགས་པས། ༣ ༤ ¦ 
× གད འན །གཡོན་བརྐྱང་དུའིཏེར་སྦྱོར་པོ། ས་པ་པ ། དད གཚདབད། ཁབ །ཐུམས་ཅདམ་ཡུས་བདུད་འཇོམས་མཛད། །ྟེན་ཅངའབྲེ ལམས 


སཿ 


།ྒྱསཡཁྱད་པརཿུཧུཔུཀྟྟེ། །ཞི་བའིུལནི་བུ་གཉིས་ཡིཊ། །སུ་སུརྱས་ཐམས་ཧདྷིི་ཡད། །གསངབ་ཡོངས་སྡུངོགས་པཉིད། །དཔལམཆོགོགཔ་བཅུན 





ོག་བ་དཔོ་ཤིདྲགངབ། གསབཅས་པར་སནཔཡིན། །རྟོག་པགཉིས་ 
་བབའིཔོ་བླའིརིག་ས། 
ད་གཅོད་པའི། པ།བ་གདཔའ། ག་དག ཁྱིངས། ། 





སྤུ་བཟས་ཅད་ནོལ་པར་བུག། ] བྱ་གུར་ཅིད། དཿ །དྲུང་ནི་འདིཉད་དོ། །དེཡི་དིནྱ་གིས་ཤེས་འྱགུ་རབ། །དེ་བས་དཀེནོམཆོག་གསུམ་བདག་ཡིན། ིཤེས་རབའརི་ཉྱིས་ལོོངས་ལ། འི་མིག ལྡེབ 


།དོད་པའི་དོན་ཀུན་སྟེརཧེད་ཡིན། །དེ་བས་དདངམཉམ་པ་ཡི། །མཆོད་བྱགཞནནིྱདམ་ཡིན། །འེབས་འབད་བྲམས་ཅདྱ་ཅིས། །བརུལྤའུགས་ལན་པས་བམ་མ 


ཆོད། །དམཏལ་འགྲོབ་འདིག་ཏེནན། །ཁམས་གཞུམ་ཀུནལ་མི་ཉེདདེ། །ཛོསེ་ཐས་དཔའ་ 


634 འཇིག་ཏེནདུ། །ཁུནསུཿཚོགས་བ་སྟོནྱིར་གསུངས། །རྣལ་འབྱརཔ་འདི་ཅི་སྤོདཁྱབ། །ཐམས་ཅདདིདམྱི་པ། །རྟོག་པྲ་གུལསྨནམ་གྲོལ་ཕོར། །ཇིཉརའདོད་པསྭ་བ་བསེད། །བོོདཔོས་ཀུན་ངོབསེ། །ཁུབ་བདག་ངསྦ་རས་གུན་རདིན། །རང་བུངངི་ཉུར་འདོད་ 
ད། །སེམན་ཅན་ཀུན་གྱི་སིངལྔ་བུགས། །དེཉིད་བམས་རདླབ་ནམེད། །འདྲིདིལལ་འབོར་དཔང་པ་མཆོག །རྣལའཕྱོརསྨེས་བུར་བཤད་པ་པྟེ། །རྔེག་ུནྣལའབྱེར་རིགས་པ་མཆོག །གཏེས་འདུས་ཤིདཊོནྣལ་འྱོར་ཏེ། [ཨ་གསར ཟས་ 
ཅིར་དེནི་སངས་རྒས་འགུར། །ཡེ་ཤགྱ་ཧུམཚོདམ་བཏིད། །འོཌའྱིརམཚོ་བྲག་བས་བལས། །མར་ནི་ཤིནཏུ་འདུ་ཁལུར། །དཔའབས་འདུས་པས་སྟོབས་གྱུརཔ། །གཞན་ཡངཐབས་ཅད་བྩེ་འགུརཞིང་། །འཇྲིག་རྟེནའདིག་རྟེན་འདག་པ་དབ་། །བརྟན་དང་ 
བའི་ཆེས་ཀུན་ཅིས། །སྲཾད་གསུམ་བདུག་པ་རམ་པརའཕྲུལ། ངཔདྲ་་ལགཞིལངས། །ཉནཐེས་རྱཧཱལ་པུང་བངང་། ཁྱདྲ་རུ་བསེམས་དཔའིསལསྐནི། །ཁྱད་བཟའ་གེ་བ་གཅིག་པ་ཞིད། །ྡོངལཛོན་པཡ་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་དུ་ཡང་རཱཿཁཤདབ། 
གྲུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྲུང་བཞི། །འདིརནཾཆོས་ཁྱིའབངགས་བརྗེད། །ཨེལོདནང་གི་གཟུགས་བརྟནནེ། །ངི་ར་ཀནོདུགཱང་གྱུར་བ། (དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་བེ་ཤེས་འདིར། །སངསྦྱརསྱ་བདྲརུབ་བསམ་མི་ཁབ། །ནམ་མཁའ་ར་ཛུའིཆསནལས་ལ། །རམ་པར། 
རའ ངུན་ཤཾས་བརྟུགས། ༼རང་བུང་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུམེད། །བེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ལྟ་དངྲ་གུབམངསཚོགས་བསྟན། །ཐ་དདྭལ་བརའཇིག་ཏྟེན་པ། །གུན་མྱའེནགཅིགྲུབ་གཉིས་སུམེད། །གངདུ་བདག་དང་ཕུག་ཐུ་དག ། 
གཉིག་མེད་བདེབས་བྱརལ་སུརཆ། །ེ་ཡི་བདེབས་ུནྭལབྱ་བེད། །ཆོས་ཀུནངཔ་གཅིག་པརནི། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབའིམེདཔཉད། །རྣལ་འཐོརཔ་ཡི་གསང་བ་ཡིན། །དགའ་བ་ཕྱེད་བྱེད་བཟང་པོ་སྭེ། །མ་ལུམ་དེནི་འདྲསརབ་སྐྱེར། [དངོས་པོའི 
















ཟླ ཚོགས་བ་བསར་གྱིག་མི་ཁུབ་བའི་ཨྨྱོད་ཡུལ་ག་ 
རྤ དག་རབྭཏཱཞུས་སོ། , །དནས་གསང་ 


ཉུ་བརྟག་བའོ། 


ཀློང་པ ༤༠༠༠ ༡ - ~~. --. 
དོ ག་ཁཡེ་ཤེས་ཐོབྱ་ེད་ཡིན། །ུས་ལ་འཇིགཏེན་ལོགརྟོག་དག །དགག་ཕྱིཿམིཏྟག་ད་ཐུགས་སུ་བརྟན། 
བའྱ་སོད་ཡུལལོ། །དྷེལ་ར་ཤེས་གནས་ཐོབ་པས། ཀག་ས ལྔ 


4 སུངསྦ་རས་ཐནཧདྭ་ིདངོས་ཕྲོ་བསས་ཉདྲིན་ཅིམ་ལོག་བདགཔ་བསམཔ་ས ཆོགས་པའི་དོན་རབ་ཏུབསྒྲབ་པའིཕྲའས་བདུཉཿ་ཁྭ་ཝཱ་པའོ། །དེནས་དེ 


ཏིའི ༤ཇྲི་ 


པ་པོས། མི་འ ྱུརབ་ནྱིཉས་པའྲི་རུའ ལ། 
བའཁེར བྡཊ་པནི། ་ ས་ས་ས 
།དེནས་བཅོསལན་འདེསན ཏསནམ་མབའྱ་ད་ནམཔའྱཐ་བའི་ཡི ཤས ར་་་འིཏིངཔ་འཛིནལྷ་སོམསཔུསནས་དོ་རལ་པ་གཅ་གམའི་དམ་ཚིགཆེནཔོའི། ོལ་མོ་ོམཆོགཁ 


སན་པ 


་བྲཝམས་ཅདསྱས་དང་གྲ་ དང་ཐགསམིབ། 


རབཛད་པྒས། ངསྭསུ་ཉོན་པརམ་ཛདདེ། དེ་ཤཱཾན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གརརལྱབ་ལདུའི 
མགོནཔ་བང་ནབཆེན་པོ་ནི། །ཟབ་དངྱརཆེའི་གནས་འདིགསུངས། །དྲུས་གསུམ་སརསྱ་རས་ཕོག 


།གསུང་པད་ 


ད་པ པེ དཱ 
ཧཱོན་ཡམ་སུདག་པ་ཡིས།  དགོ་གླསརས། ༈ །གཞོནཊཿཛུཝུཿ དད བོ་མ །ཡས་ 
གསང གསང་བ་པ བཀི ད་ཡུལ་ཕུན་སྐུམ 


སྭསུ་མཆོདལ་གསང་པའི་དོན་འདི་ 
ས་བྱར་ཡེ། །གནས་སོགས་ཞི་དཁུམས་མགུས་པའི། ། [གྱ 


།འ ཊྭ་ཡམས་ཅད་ཏི། {[དམ་ཚག་མཚོ་ 
འསུལ་ཏོ། །རྡརཾསེམས་དཔའ་རལ་པོ་ཆེ། ངད ཡང་དུ་བསལ་པར། ཊཉིའ་ེའ་རནལ་ཧོམས་པརྡའུ ཤས་ཏེ། བང་ཆུབ ༨༡ ར་བ 


| 


]-༦༦༧༦༧༠༦ཆ༠ལ༠༨༧༠༧༧༧༧༧༠༠༨པ༤༨༨༤༧༨པ༤༤༧༨༤༨༨༤༤༤༤༤པཔ༤༤༤༩༤རཛཕ༧༤-༤༤༤༧༧༢༠༥༠༽༤༧༤༤༤༡༤༢༡༡༡༡༡-༡༡༡༡---༨༡༠༤-༡༨--༡༤༡༡༨༡༤༡༤༡༤༤༤༤༤༩༡༡༤གགསག་བ་གོགས་ 
སོ་བ ཁ ར་པ་འ ངེ ས་གགམས་ས་འགམས་ཀ། ༧ ༢༦༨༠༦༧༠༢༠༠༥༩༧ སྭ་ལྗ་ད་དབ་བན་ལན་ཤཤ་འི་ དྲིར བསེའན། [ངེ་རེ་རརི་གས་་ 
ཡུད་པབྲ་བམ་གནསཚུལ། །འདིནདམཅིག་དགཔར་བརྔོད། ནི་དམཆོག་ཧམཆོཡི། །མཱགས་ཅི་གས་ངབ་བྲགས་པའོ། །༣ེ་སྭའིར་ཏ་དབ་བསཅེ་གཅིག་དྡོདཉིདདྲ་སིས། །དམ་ཆོག་གསང་བསི་བདྲདམཚོརབ་བསུནན། །དུ་ངངཆ་གས་ 
རུ ་བདེ་བས་འག་བི་ང་སསག་དཔའ་དད། །རྩསཏལ་ཀད་ཉགཔ་ན་དྲལ་དའའ བར། །ཞ་ས།གཡད། །།རེཔའད་ཞིཞག གཞ །ར་ལས་ཁམས་གཡུས་སྐརམསཔན།  །དང་་གདལ་ལོངས་ཏུད 
ཅང། །བདགཉིད་གངས་རས་ཐམས་ཅ་དདེ། །རལ་སས་ཐམས་ཅད་བད་གཤད་ཡིན། །ཐུང་པོ་འདི་དགསངསྦྱརས་ཏེ། །ཇོགས་པའྱི་པངཆུབ་ཆཱེན་དྲུགར། །གཞུས་མེདདེ་བཞིནཉིདྱ་སྔོརཔས། །དེཊདོད་བཞེནོགཤེགྱུས་བའམཆེག །ལ་པུས་ས་པ། 
: ཏཾསརྒུ་ན་ཏེ། །རྱལ་བཅྒྱནཚོའི་འབུངགནུསསེམས། །དམིལ་འཔརྦ དངྱ་གད་བའིགཞས། །བནམེད་པཚདམེདམ་ཆོག །མཁས་བཅོོནོག་བའི་ལབ་བདག་ཏོད། །ནཱེཿ དྲབ་བསེ་ཤེས་ཅན། །གུནམེ་དབའི་ིན་པོའོ། །སེསས་བསྩེད་ོན་། 
དུངའཇུག་པ་དང་། །ཟབ་དངྱ་བཱཆེ་དྲཔེརམེད་པ། །སྣཾ་ལོག་བཡི་མངོན་གྱུ་ངཔས། །ཁུདཔར་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །འཇིགཏེནའཇེག་ཏེན་ས་འདྲག་པ། །དགའ་དངནམ་དྲག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བྱད་བདཆེ། །བསྔམ་པཟགས་དྲ་ཚུལ་༥ 
ཐབ་བའོ། །དེནསྦ་རྒྱལ་ཕོ་རྡོརྔ་འཇིན། །བླ་མེད་ཡ་ཤེས་འབྱུ་འབའི་གནས། །གསངབ་དགཔ་དབྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡེ་ཤེསྲ་དམ་པ་བཀའ་སལ་མ་ཛད། །རོགས་ྱིའཔོརལོའི་གནག་ཏིད་དང་། །དངའ་པོདདནི་དཔའམ་དང། །སྣན་མོར་གྱུར་པེདདད་ ` 
ཡ་ད། །སྣུ་ཆོགས་སྟོན་མོའི་རིས་ཤེས་པས། །ཐབསྭ་དང་ཤྭནེ་རབ་གསང་བ་ཡིས། །ཆོག་ངུ་གྱུརཔ་འདིར་བརྔོད་ཡིན། །འདིངའི་ནམསཁའལ་གནག་བའིབ་བའི་དཉྱིལ་འཁོར་ཙི་དབུག་སུའིགེརལསསསད་པའི་རྡོརཅུ་ལ་པའི་ལེ་བའིལ་ཚུ་གཞས་པཏདད། འེ། 























641 ཟོ ༤༠ ༡༡༠༡ ༡༤༠ ༡༤༨༨ ༤༡ ⁄མ$སས༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༡༤༠ -----༡-༡༤༤༤༤༨༧༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༧༤༤༤-༢༠༤༤༢༠༤༦༤ར༤༤༤༤༤༤ ཟ༠ཁ་ཁཚཌཚྨ༨ྨ༥༢༥"༢ག༥༧༥༥༥ག༥ྨྣྨྣ༥མའལོ་ལོཾཔཾ་།་ཾྭྣ་ོ་ 
ལ་བྱེད བདི་མཤིིལལཁགསཆལམན་མོ་་གིས་ཛོནཔའོ། །དོའླ་ུྷདམརཕལག་ུདའིམའདམལབཁོར ུ་པ་འ་ྱག་འཛན་མ་བརབསམ་པརྱབས། ད་ཡ 
ཧུ་པ ་ི། བོ རན ཌྣ་ འབི ་གདེཔཨརཨུམ་དང།  སྙུནདང་། གུད པ' བཏྨདང། 
ཌླམྟ། དུལ འག ང་པོཆ་དང། རྟ་དད་། བ་ལངདང་། །ཕྱིའེ་དྭད། སྣ་ཆོག ག་ཀེུསོ་སོར་ཐབྲས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་བདྲཀཉིད་ རབས པ་ རའ ་གི་ལོ། 
ོ་གདང་ཞཚམི་ཆའོ། དདགཁདག་སོས་རག སལ་བརས་འདེགཔརབྱ་བ སོག ག་ཏེ། 


རྡལསྭ་པུངཔའི་འོདཐེར་དཔགཏུམེདཔ་དང། དེའིའོད་ཕིཿལེག་པས་དེིདྲ་ཀིནང་དྲཔི འང 
བླ་ནམསྦ་ཧིས་དེ་ད གྲབ དང། དགུཅིད་སྙེན་མེད་བར་ྭ་བ་དང་། ་ གེ ཌཚ་ པྲ དི ད་མགས་དང་ཚུན་པི་ི་ེ། ཨི་ཨཱི དཀར་པ་འབརབ་དགོདཔར༢། འི 
འོདྱ་ཀི་ས་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ཚོགས་ནམས་དེའི་འོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཇིཉཞས། བྱ་བ འིས་གས་ལ་འོད་ནབ་དང་བཅས་པས་མངོན་བར་བླས་གསེཔ་འདིཉིད་འབུང་བ འཇུག་པ་དད། གནས་བའི་ངབཏོདདབ ླི་ིི་རདཟེ་བདསགྱ ཉི 
།རིག་མ་དང་གཏིས་གྲུ་མེད་པའི་སྤྱོ་རབ་དང་ལཱན་པ་སའང་ སུའང གུང་བདང། སྤེལ་བ་དང། ཡེ་དེས་ཊི་རབཞིན་བདྲུ པའི་དྲདདཅོ་ལྭླ་བརས་བའྲི་ཚལ་དུཡི་གེ་གསུམ་ཞུའིཔ་འདུན་པའི་འོད་ཟེ་རདཔགྱ་མེད 














ས།༽ཾ རར །ཡེ་ཤེས་མདོན་པའྲ་གུཿ བའ །འཛོེ་ལཞི་བགེས། །དིམ་ུདདགཤགས། ལོ །ཅེ་ཏོག་དདིདོ་བཞིན་ད། དྲལ 
རི ད། གན་པ། །དམརད་ནགདང་པར་བ དྲ །དག་ 


།དབུམརིུ ཡིན 
སཱ དཱ ངཱ འི 
ཅེ ཀཀ ངང ་ ས་ར 
ཞི སིི མས་ཅ་དྲ་ཀི། །དྱའིལ་འཁརའཁརལོ་གསུལ་བ་ལས ཐོ བནཔ་ིདདོ། བདེམ མདའི ཏརད་ དཔོས་ལས་བུང 


དག་ད སྲ དབའོ། །ཤིནཏཱ་ཕམོརྦ་གུརནསནི། །ཙན་ཀ་ཡི་འྲབ་ཙཾ་གི། ང་བ་ས །དྱིལ་ལ་ 











ཐ༤༠ འཚལནསའགད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་གྱི ངདངྲབགསྐ་ྡོརསངཔློདནནེ །པའི་དཔྲོ་གུབདྲིལུ་ཡང་དག་པར་འདུག །གདན་གནས། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐསས་ཅདྱ་འི་བདག་པ་རྡོ་རེའདེན་པག 
ད་ཆུཔ། སྲས རི ཁཱ ་དམ་ས་།ོག་པའ་གླ་དདམངདཔའསཅར་ལགནས་སཞེས་གསུ་པས་བདང། དེ་ལཞིན་གཤེགས་པ་བཟས་ཅདྱིས་ 
ཉ་ལ བཅོམ་ལད་འདས་ད་བཞན་གཤགས་པྲ་བམཅད་ཅི་ས་དགེསུངད་གས་དྲ་ེདངསགབ་དང། (མམས་གསུན་ཐམས་ཅ་དདང། ཐམས་ཅདམེནཔ་དད། རབགྱིསུ་པ།། གསུང་དག ཐུགས་ྡངའི་སིང་བོགངདགནས། 
དཔ གཾ །ག་ བོ ངཿ „ 









བྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིབདག་པོ་ཡེཤེས་རྡོརའི་སྦིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོསོ་ལཱནའདས་དེབའྲིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྨ་དང་གྲསུང་དངྲ་བུགས་ཅི་དངསྤོ་གབ་འཝས་ཙདདང། ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་དང། ཁམས་གསུམ་པཐམས་ཅ 
བཞིག་གས་གཡུནགཅར་ཡིས་དག་པལ་ིསདོརསང་ངགབཀའྱ། ཐ་པ།བཅོ་འ་སདབནིནགུ་ཤབ ས་པྲ་ཐག་ཅདྱ གསེའ་པ། མ་མཁའ་གངནེ་གནས། བཅམ འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བད་ ༣ 
གསུངས་པ། དར དས གཞན་ཡང་དཔས་གུབྲབ་པའི་གནུས་དབ ཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱའི་བདག་པོས་བཀའ་སྱལ་བ། དེལ་གསུང་བཅེན་པོའི་དངོས་སྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརྦ་ཐའྱིཉིནདངོས་གྲུབ་བུམུལ་པ་ 
པབ ཁྱ 


ནཱ་ཡ། ཛེ 
གངཅི་ཡད་རུངཔ་ལ་ ནཔརམྱི་པའོ། །ད་ངི ཝིཞིན། འདྷིར་སེ། འཇིགན་པ་ལ་སགསཔ་དག་གི་དཔོས་བྲུབ་དང། མངག་གཞུག་པ་དྷོན་དུ་གཉེར་བའི་དངོས་གྲུབ་དད། དྲེམ་པ་བཟང་པོའིདངོསྤ་གུབ་དང་། ས་ གི་གིདངོསྦྲག 





།དགབབས 
ཛས 








དྲ གསིད 
རཱ ་ སི 


།འཁེརམ་ལུམ་བ། གསང་བ་འ 


ྲརེིྲིོ 


མིནོན་བ་བྱདུད་ཅི་རིགས་མལུས་པའི་གནས་ཀྱིདཀྱིལ 


་གཏནྱཔ། །བཟ་གཏནདྡོ་ངེ་གསུས་སྱོར་བའོ། །བཅོས་ལ 
དན 


ཤས སས་ཆུ་ཤཱགྲུ་ 


ི་ོ སི ཡུནདུ་རྒྱུ་བའེ་ཕོའ 


གོ ཅོོོ་ཅོདང་ ོང དོཿ་  དེག་བསས་ཅདདང་ པྲད 

།གང་དུཕུས་དདངག་པམག་མེད། །དྲེརགུགསནིནས་པར་གོས། །དེངེར་བོའིདྲབིངས་འབྱུངའ། 

།རྡོར་གསུམ་གྱི་མཆོག་དབང་བསྒུར། །འིག་པའིརྩེས་བུབདྤོལ་པཡི། །དངོནྲགབ་གྲུན་ནས་བཤདཔ་མང་། 
གས >. ༢༨ རོ 


ཨིས 
± 


།ཞེལའོགྲས་ ཕ། 
ལལ །རྫི་གསུམ་གི་མཆོ་གཆེན་པོ། 
དྷ 





སེམ་ཅན་བམུས་ལ ཤི་བསམ་པ་ཡངད་ གས་་བེད། ༢ བདུདཀི་དིལགདོ་ལས་ཿ 


ཅནྷསསྱ་ཉིགླ་གགག་ཉེད་བར་མི་འྱ་གར་པའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་ན་པརཞདས་པ 


དེབ སྲཐ་ཐྲམཱས 


འཐ་ཝནད་དེབདདགགགས་བཟནས་ཅད་གསང་བའ་ེགནམདངདག། བདྨ་རཱབ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེདག་གིགསང་ཆེནྱཡི་སྤོདཔ་ཇྡོད ཨིསདཔརྡོེ 













དེདག་ལ་འ དག་ལ་འདདཅས་གསུངཝགོ། 
གད་གིན་པའ དངང་དབོས་པདའྱབ་རོ། 





ཿ ནས་དེ གས་པམམས་དཚིགད ནུ གས འི་གེགཔའགལགུས། ཏུ ག་པ དཱི ཞན ཀགཤགས་པྲ་འགས་ཅཧ བ་ 
གཱ་གྲིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙིགསུང་གགསང་བ་ཆེན་པའི་དྡོདི་དང་། དི་ཞད་གཤེགས་བབམས་ ཐུགསྱ་ཅི་གསུང་བཿ ཱེ དདགུ་ཏིད ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདགཐམ་ 
4 5ད་ཏྱཾས་ ག་ག ཟའ དན་དང འཛ །ཆུ །ཆུན་ ཤི་སམཔས། གཞགས 
! །གསུངབུ ྱིས་མོ་གསུདས་ཤཱད། །དོན་ཆེནའཔས་བུ་ལན་གྱུར་པ། སྭ་བ་གསང་བའེ་རྒུད། རཛའང་གིས་སལ་པཉིད 9 
ཡི་བ བདབས །ཧ་ །ག་འབམེནཔ་དིན། དཔུར །དེའཤིན་བཀུག །དེ་ཉེ་དབདེ་བད་འ དཔགས བྱ །རངེ་གསུམ་ཧི་གནས་མཚན་པས། ཊནབམག་ 


ཀླ ཆ་བ །འདིནིགང་ཞིག་གནས་བེན་པ། །ཐུངཆུབསེམས་དཔའགགས་ཆེདནསས། = ` །ླུ་གསུན་དངདེ་གྲུབ་འདིཐོབ་འགྱུར། །བཙཾམ་ཝན་སྒ་གསུང་ཐུགས 













ཁྱིལ་འཁརལ། །དྲིམེ་ ངབ་ཡི། །ཁྱདྲབརམཆོག་འདི་ཕྲུང་བའོ། །སྙུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དམ་ཛིགནི། །ཕུགངྱ་ ཞུན་བསྤོནས་ན། །སྐ སྒྲ 
་ྟ སི དསས ་ མིའྱརབ། །འདྲིའི སིི །གཤན་དུ་དབུངབརའྱུརབཡིན། དུ སུག་མ་ཆོ་ གགཔུ། །ངོ་ིད་བསཞ། །སྐད་ 

ཟ་ ངཛྔུབ་ཛྫོགས་བརུྱེདད། །བསྐལ་པགང་གྲ ཀ བ་ིིས་་ཐམད། ་་མསདའ་མས་ས་བ 'ལ་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་ གེག ཐཐ ཅ་བ ཆད་པ ་ 
རྱི ༢༢༨ ༨ །དེ་དག་ཤཱཾདོཏུད དཀེན་གྱུར་པ། །རྣཡ་གྲངས་འདིན་བསྡུན་བའི་ཚོ། །དེརྲ་བངྡ་རུབ་སེལས་དབའ་རལས། །གྲ་བས་ཱ། །གསང་ཆེན་ 
སབ བའ ་ སས ད་ཅིག །ཧོུདུལམཱ་ཐཱརདེཡིཚེ། །ངི་བརྦ་ཐབས་འདྲན་བེད་འགྱུར། བསྲིས གཅི སྭོསལྐ་གལ་དགོས། །དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ཆཾ ྣཡ་བ་ད་བར་ཅས། ཛི་ ཐུ ཏ་ དཅིས་གཀའསའ་ ྐུཅེས་མ་ ཅིག ཡིད་དུ ལགས་ཅིང་ཅདནསས་ཅིས་ང་་ར་ེ བ་དང་། དའི ཞིནདདེ་བཞད་གཤེ་གས་པྲ་བམས་ཅདདང་། 

ཅསགསནརཔའོ། །བདིདག་དེག འབའ ཅད་ལ དགར ཨངོན་པརཇོགས་པར་སུངས་རས་སོ། །དེའིའི་ཕི་བཞེན། གསངབའིཡི་གེནྲིནས་ འདག་པའི་བངོ། [དེནསྤ་བཏྲ་རུབསེམ་ས་དབའ་དདགྲ་མས་ དཅད། 


















༼ ་ གུརཏོ། །དེདས་དོན་འཛན་པདེབའིག་གཤེགས་བ་བགས་ཅདྱ བདོག་པ གསོང་བའེདབའ་ཕུན་ཇོརའཇོག་བྲདམསཅདཆོགདང་གསུང་དང 
གསུབྲ་བཟས་ཅདྱ་ཧ་ ོམ་གསདབའིདཔདལག་ཚའི་འཇིན་པྲམས་ཅད་སྱིས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ི་སིང་པོ་མཉས་བཉིདལྔ་རམ་བར་དགོངག་ནས་ཅང་ཡི་གསུང་བརྡུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་ 
ྲ ་ དུརབ་དང་མ? པ་ད མཐད ཡཾ སྣ ༦ ་ ཞས 
ཤཱ[ཿདཙིབད་ ་པསའདའི་དདདེབཞི དུདབཞིན་གཤེ གླག བྱནུཔ་ཡེམས་ སེ་བ ཅངམི་གསུང་པར་བཛགས། དྭ་སཱད་ཙེས་གསོལ་པ་དང་། གཤེགས་ག ག་ད དྲ་པུའ 
ལཾ དདག་བར་གཅད་། ད་དཔ ག་ དག དྲིགས་ཁི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ ཅིན་གགེགས་པ་ཐམསཧད་ དང ང་བ་འ གསོལ་བདང། དབིན པ་ད གཡ མདབ 
འའ གསི སུང་བར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའད་ གགཤགས་བྲ་བཞས་ཅད་ི་དངགྲངད་བག་ཅ རྡོ་རྔ་བཙུ༔ 'ལོམས་བརའུགས་སོ། ། 
དེས་ག །ཆདཿ གབའི་ས། ཛ་ ད་ལམ གཞུས ྒ་ ལས་བཞེ་ངས་བརྡའྱ་གུར། །དབག མེད་དྡརའི་ཚུལ་བཆོག་ལས། སད ་ 
།བཙུནམོའ་ཆགས་ ། གཡིག་འསཟོར་གས་པརེས། །འདོད་པའིནངས་རོདཉ་རྣཝན་པས། །གཏིས་འིདབྱབསེམས་གནས་ཏེ། །དབེས་པ་ཡོངས 









65 །དག་པ་འཾས། །གསང་བམཆོགྱཏུ་བཀའ་སྙལ་པ། ར་ས པདཔ དེཏདཕ་ཤུའཤོན། །རོས་ནམས་ནམ་མཁའི་དྡོདའི་གནས། །པོཉིད་ུངས་རྟང་འཏད། གགནས་འདག་ང་ 

ས། ལས། །སོསྣ་ཞགསཨ ག་ར པའུདེ་དག་དང། གཤེགས་པ་དག་ཐམས་ཅདངངམིགསུདཔརྱུརཏོ ། དུདེ་བཞིན་གཤེགས | 

ས་ :ཿ ལི ོས་ིང་བོསའས་ཞའོ། ེསཔ་དག་ར་བརས་སྱ་གདང་དད་ཅ་མད དང | 

རྒ = དབ་བཅས་དའི ལུ་གསནས་ཅངམ་གསུང་དར་སྙེར་ཏོ། །དེནྣས་བཅམལཱན་ དམད །གས་པ་རྡོར་འཛིན་བས་དེབཞིན་གཤེགས་བཐསས་ཅད་དང་། བྱང་ 
རྫི ུུསཅསས་བུཐརཡན་ །པའི་འཇིག་ཏེ། (གི་ཁམསཐམུས་ཅདདུ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལྱེ་སཱ་དངགསུང་དང་ཁུགས 


གསང་བ་འདི་ 
ཅལ ་བདུན་གན མ་ཁུས་ཤིང་ བ་དྷནམསཿ མྭ་བུངས་འདིལ་སྒལ་བ་ཡོད་པའི ནཡངྱདརྲབ་སེ ླ། 
ས་ སླ གོ་དགོ གིཉིད་ང་ཅིས། _ །ཁྱད་ཏ སཚོག་ཅནས་གངས་དིལ་གུལ་བཡོདཔའིོང་རི། གདན་ས ང་དབེསདབུ་དྲོ བོཾ 






ཱི 


།ྒུད་ཀུན་སེཔོ་བཙསུས པའི། །ཕྱག་ 


༡༠༠ །བྡོནབམས་ཅད་བཅོན་པའོ། །ཐོ་བདཔ་རནྱཡོའཁོར་ལོནོགསུམ་སྟེ། ཐློའིཟདཔྱནྭ་གིའཁོརསོདང་། གསུང་པོབད་པྱཅནྱོའཁོངཔོ་དོང། ཐུགསོསབདབྱརནྲ་བའབོརལོཉོདཔོ། ཙ་མི 
ི་དབའ་བུངབ། །གུབ་བ་རབ།ུཡི་གནས་བསུ། ཨས འབྱི་པོབསན་པ་ཡིད། །ཀེའནགཤེགསས་བམག་ཅད་ཅ་མུདདགསུང་ད་མགས་ཅ་གསང་བགསངབ་འྲུས་གེནསོ་ན་པདའར གྱར་མའྱེས་རབའིགནས་རའ་ 
རྒྱས་བ་ཆེན་པོབཅིམ་ཝན་འདྲས་དྡོ་ངེའཇིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་ཧུལ་ནས། གསང་བབརོད་དྲུ་སེདཔའི་གནས་པ་དགདས་ནས། ཅངའེ་གསུང་བརྩ་པུན་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པའི་རོགས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་དེད།་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔལཆེནཔ་བོདདུམེདཔའིཙགས་དད་བཅས་པ་བམས་ཅད་དད། ལཱ་དང་། མེ་དང། ལུམ་ཡྲིནདང། དྲིཟརབཅས་པའི་འཇི་གཏེན་ཡི་དངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་ 
ཅུ༢ི་གནས་་གིད་ཁམསྐ་དུལྲ་པ་རབ་ཧད་བཞུགས་ཤིངའཚེསྨྱོང་བ་ཐམས་ཅདཅི་གསང་ཅེན། བྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེཝས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ན་པོ་བ་ ནྣལ་འྱཅརྱ་ཧིདཔད་ཕུག་ཆེད་པ་བསུམ་བྱིས་མེ་ཁུབ་བ ཿ: 
་ ང་གནཾས། ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུལེད་པ་མཏམ། 















ཏ གྱིས་མི། ཱ 
གྱས་མ་ཁབ་བཔ་བ མས་ཅད་་ ྲ 









།ལ་མངོནཔ་རབ་སྟོད་ངོ། | དྲུས་བསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་པགས་བ 
ཞས ལ་འ བལ ཀང་གྱིལུམ་ཧེད་བྗྗངཧིས་མེ་ལང་བའི་ཡ་ངབ རྡོད་ཙིས་མི་ལང་བརྣམས་ཁྱེ་དགོངས་པ་རབཉུ་གསང་བ། 
ལས ནྡར་དཔལ་མཚེག་ཆེནཔ་ངས་པར༢བརྡེདཔ། ་གངས་རགཐམས་ཅད་ཚིགས་ངབ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེཤ 





༣ ཤིནྱཏཱ་གསང་བིའགནཊ་ཀྱིརལ་པོ། 


56[[ ངང ཀཀ ྤཀ༥ཀ༥ྤ༥^༥^"༥༨༣ར༣ྤྨརྒི༨ིྒརནར༥༥པ༥པ༥ཁ༨༈ཁཁ ༤ ༠༠ -=---~. - 

༄༅། ཉིད། རྣས་པརྩརལ་བཞེསྱ་བ་བ་སཆོགྱུ་དབད་སུར་བནེདཔ། རྱུད་སྡེ་སྟོད་ྲག་སུམ་རུ་ཆ་པཞིའེ་སྣེང་པོ། - རིག་བ་འདོན་བའི་སྣ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གནག་ལས་མངོན་བར་བསྔགས་བ། རྟུག་པའི་ཆུལ་ 
ཤཱ ༤ ད།་འ དབ་བདཔ།རྱདེ་སདག ཅུཆ་བཞིའ་སིང་པོ། རིག་པ་འཇིདཔའིསེ་ཤོདཆུམར གདུ་ལས་པ། བིས་ཛར། ག་པ་ཆོས་ི་ 
ཧཱཾ།རེགྲས་ཅཾག་བསྡུར་ང་ཐུས་ཏེ་གཏན་འཕབ་པ། `. |བཾཏམཁས་པཆེན་པྩོསཏྲིཛཱན་ཀྟིཏིས་རང་འགར་བས་པ་ཅེག་ཅུར་ཡོད་པར་གདའོ།། „ ,_ སཾ་ཨེ་མ་ཧོཏིཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
རུ དཔལ་ལུན་འཇུས་པའྱི་ཅུད། གས་བདལ་འཐོར་དཔལ་མཆོག་ཆེན་བདྲ པ། {ཧཿཾགཀལ་བརནབ་ངེས་བཏུད། །མ་འཇུས་དུས་སནལ་བྱར་དབ་གཤུག་མཆོག །ླུག་བཞཔའཁར་དྲསཨའདིག་སབ་འགུར། 
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